Streszczenie

Glownym celem przeprowadzonych badan byta ocena wiedzy oraz nawykow
1zwyczajow zywieniowych wybranej grupy studentéw w aspekcie ryzyka powstawania
schorzen dietozaleznych.

Badaniem objeto 1945 studentéw Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nysie,

w tym 1351 kobiet (69,5%) 1 594 me¢zczyzn (30,5%), w wieku 19-28 lat reprezentujacych
rozne kierunki studiow. Respondentéw podzielono na dwie grupy (wg obszaru studidow).
Pierwsza grupg, zwang dalej ,,medyczng” stanowili studenci Collegium Medicum. Cecha
charakterystyczng tej grupy bylta zakladana wiedza na temat Zywienia wyniesiona z toku
studiow. Drugg grupe, zwang dalej ,,niemedyczng” stanowili studenci, ktorzy w toku studiow
nie byli ksztalceni w zakresie dietetyki, bromatologii lub zywienia cztowieka.
Badanie przeprowadzono postugujac si¢ autorska ankieta sktadajaca si¢ z trzech czesci.
Pierwsza cze$¢ stanowita metryczka. Czg$¢ druga obejmowata pytania dotyczace wiedzy
zywieniowej, natomiast trzecia cze¢$¢ zawierata pytania dotyczace wybranych nawykéw
1 zachowan zywieniowych. Dokonano réwniez pomiaréw masy ciata (kg) i wysokosci ciata
(cm) respondentéw. Z uzyskanych wynikéw obliczono wskaznik masy ciata BMI (kg/m?).
Uzyskane dane zinterpretowano wg wskazan WHO. Oceng statystyczng wynikéw
przeprowadzono przy uzyciu programu komputerowego ,,Statistica 10.0” oraz ,,Microsoft
Excel”. Uzyskane wyniki analizowano z zastosowaniem testu normalnosci W Shapiro-Wilka.
W przypadku niespetnienia zatozenia o rozktadzie normalnym stosowano testy U Manna-
Whitney’a, serii Walda-Wolfowitza, a takze szczegblowe analizy statystyczne. Dla
wszystkich przeprowadzonych analiz statystycznych przyjeto poziom istotnosci a=0,05.

Uzyskany rozktad wartosci BMI badanej populacji wykazat, ze zdecydowana
wigkszo$¢ studentow posiadala mase ciata prawidlowa. W badanej populacji wiedza
zywieniowa ksztaltowala si¢ na poziomie wysokim isrednim, natomiast zachowania
zywieniowe oceniono na poziomie S$rednim i niskim. Wykazano réwniez, ze studenci
kierunku dietetyka posiadali wiedz¢ zywieniowg oraz nawyki 1 zachowania zywieniowe na
najwyzszym poziomie sposrod badanych grup. Analiza dotyczaca nawykow zywieniowych
badanych studentéw wykazata, ze wigkszo$¢ znich nie realizowata zalecen dotyczacych
racjonalnego zywienia. Wykazano istnienie szeregu nieprawidtowosci zarowno u studentow
kierunkow medycznych, jak i niemedycznych. Dotyczyly one podjadania miedzy positkami,
spozycia niewlasciwie skomponowanych zestawow wchodzacych w skiad drugiego $niadania

oraz niewystarczajacego spozycia grubych kasz, mleka 1 fermentowanych napojow



mlecznych, zup, owocéw, ponadto nadkonsumpcji stodzonych napojéw gazowanych, dan
typu fast food, dan gotowych oraz stodyczy. Studenci kierunkéw medycznych popekniali
mniej bledow zywieniowych, niz studenci kierunkéw niemedycznych. Oprocz bledow
zidentyfikowanych dla calej badanej populacji, wykazano btgdy w zakresie spozycia jaj,
w grupie studentdw kierunkéw medycznych, natomiast w grupie studentow kierunkéw
niemedycznych dodatkowo wykazano nieprawidlowosci w czgsto$ci spozycia ciemnego
pieczywa, warzyw 1icukru. Stwierdzono ponadto wystgpowanie zaleznoSci pomigdzy
poziomem wiedzy oraz nawykow i1 zachowan zywieniowych a plcig oraz kierunkiem
podjetych studidéw.

Zidentyfikowane btedy dotyczace nawykow i zachowan zywieniowych badanej grupy
moga by¢ istotnymi czynnikami ryzyka wystgpienia schorzen dietozaleznych, takich jak:

otytos¢, cukrzyca typu 2, osteoporoza.
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