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1. Ogolna charakterystyka prowadzonych studiow

Nazwa kierunku studiow
Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka

Nazwy specjalnosci ksztalcenia

Trener osobisty
Rekreacja psychoruchowa
Trener przygotowania motorycznego

Poziom studiow
Studia | stopnia

Profil ksztalcenia
praktyczny

Forma / formy studiow

studia stacjonarne
studia niestacjonarne

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta
licencjat

Liczba semestrow
6 semestrow

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie
180



2. Opis zakladanych efektow uczenia sie

Kierunek studiow I stopnia psychofizyczne ksztattowanie cztowieka, profil praktyczny, zostat
przyporzadkowany do nastepujacych dyscyplin naukowych/artystycznych:
1) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu/ dziedzina sztuki
a) dyscyplina naukowa/artystyczna: nauki o kulturze fizycznej (udziat liczby punktéw
ECTS: 76%)
2) dziedzina nauk spotecznych / dziedzina sztuki
a) dyscyplina naukowa/artystyczna: psychologia (udziat liczby punktow ECTS: 24%)

Dyscyplina wiodaca: nauki o kulturze fizycznej

Objasnienia oznaczen:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

Nazwa kierunku studiéw: psychofizyczne ksztaltowanie czltowieka
Poziom ksztalcenia: pierwszy stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Symbol
kierunkowego
efektu uczenia

EFEKTY UCZENIA SIE

Po ukonczeniu studiéw I stopnia na kierunku

sie Psychofizyczne Ksztaltowanie Czlowieka, profil praktyczny, absolwent:
WIEDZA

K_W01 Wykazuje znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze szczeg6lnym uwzglednieniem uktadu
pokarmowego oraz procesow trawienia i wchlaniania.

K_W02 Zna i rozumie wiedzg z zakresu biochemii ogodlnej i zywnosci, fizjologii oraz technologii
informacyjnej.

K_W03 Zna funkcje fizjologiczne: biatek, thuszczow, weglowodanow oraz elektrolitow, pierwiastkow
sladowych, witamin i hormonow.

K_W04 Zna technologie potraw oraz podstawy towaroznawstwa.

K_W05 Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci i potrafi zaplanowaé
zywienie dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju czlowieka.

K_W06 Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.

K_W07 Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla mtodziezy i dorostych. Potrafi
rozpoznac¢ i dokona¢ korekty sposobu zywienia u os6b z nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych
oraz/lub 0s6b z nadwaga/otytoscia).

K_W08 Posiada wiedzg potrzebng do programowania i prowadzenia treningu w wybranej formie aktywnosci,
w sposob bezpieczny, efektywny dla klienta.

K_W09 Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka z uwzglednieniem
biomechaniki ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w
organizmie osoby ¢wiczgce;j.

K_W10 Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningu rekreacyjnego.

K_Wi1 Posiada wiedze z zakresu nauczania i doskonalenia techniki ¢wiczen.

K_W12 Zna zasady ustalenia celéw trening, diagnozy i kontroli efektow treningowych.

K_W13 Zna narzgdzia pozwalajace na analizowanie osiagni¢¢ wlasnych w pracy zawodowej oraz
analizowanie i nadzorowanie pracy innych osob, zaangazowanych w realizacj¢ procesu
treningowego.

K W14 Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia.




K_W15

Zna ogdblne zasady tworzenia i rozwoju przedsigbiorczosci.

K_W16 Zna prawne, organizacyjne i etyczne aspekty zawodu trenera.

K_W17 Posiada podstawowa wiedzg¢ w zakresie psychologii aktywnosci fizycznej, zaburzen odzywiania i
otylosci, procesOw uczenia si¢, wptywu stresu na organizm oraz wptywu aktywnosci fizycznej na
jako$¢ zycia.

K_W18 Zna metody oceny poziomu motywacji do zmiany oraz psychologiczne techniki wspomagajace
rozwdj psychofizyczny.

K_W19 Zna podstawowe poj¢cia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i aktywnoscia
fizyczna.

K_W20 Zna podstawy funkcjonowania jednostek i grup spotecznych oraz sposoby interwencji
psychologicznej wobec jednostki w trakcie procesu wdrazania zmian.

K_W21 Zna miejsce zawodu w szeroko pojetej nauce oraz metody badawcze stosowane w naukach
medycznych i spotecznych. Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne
realizowane w ramach zdrowia publicznego.

UMIEJETNOSCI

K_U01 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla oséb zdrowych oraz udzieli¢ porady zywieniowej w
ramach zespotu terapeutycznego.

K_U02 Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia i zaplanowaé odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom glodzenia.

K_U03 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny sposobu zywienia oraz stanu
odzywienia.

K_U04 Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcéw do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii,
zastosowac odpowiednie techniki sporzadzania potraw oraz okresli¢ warto$¢ odzywcza i
energetyczng diet na podstawie tabel warto$ci odzywczej produktéw spozywcezych.

K_U05 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienia dostosowane do potrzeb réznych grup ludnosci.

K_U06 Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania
chorobom dietozaleznym.

K_U07 Posiada umiejetnosci ruchowe umozliwiajace samodzielne uczestnictwo w formach rekreacyjnych i
zdrowotnych.

K_U08 Potrafi postugiwac si¢ sprzetem rekreacyjnym, sitowym i acrobowym.

K_U09 Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze, analiz¢ potrzeb, identyfikowaé problemy klienta oraz pracowac w
zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia cigglosci opieki nad klientem.

K_U10 Posiada umiejetnosci w zakresie planowania i realizacji treningu rekreacyjnego dopasowanego do
celu oraz mozliwosci klienta.

K_Ul1 Potrafi dobra¢ odpowiednie narzedzia diagnostyczne do oceny mozliwosci psychofizycznych
klientow.

K_U12 Potrafi naucza¢ umiejgtnosci ruchowe, oceniaé postepy klientow oraz modyfikowaé plan treningowy.

K_U13 Potrafi kierowaé procesem treningowym: planowac, projektowac i realizowaé proces treningowy w
oparciu o potrzeby klienta.

K_U1l4 Potrafi komunikowa¢ si¢ z jednostkg oraz z grupg spoteczng w celu analizowania, interpretowania
oraz projektowania strategii dziatan psychologicznych pomagajacych w osiaganiu zamierzonych
efektow przez klienta.

K_U15 Potrafi identyfikowac problemy klienta; analizowac¢ i interpretowac¢ motywy i wzory ludzkich
zachowan oraz ich konsekwencje spoteczne i personalne.

K_U16 Potrafi wyznacza¢ cele, kontrolowac i modyfikowac proces zmian u klienta na kazdym z jego
etapow; potrafi wykorzystywaé w pracy z klientem elementy treningu relaksacyjnego, wizualizacji,
wspomagania koncentracji, coachingu i mentoringu.

K_U17 Potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu pozyskiwania i przechowywania danych.

K_U18 Potrafi interpretowac¢ dane liczbowe zwigzane z zawodem wiasciwym dla studiowanego kierunku
studiow.

K_U19 Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatan.
Posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla

K_U20 studiowanego kierunku studiéw, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

K U21 Potrafi planowac i organizowac pracg indywidualng oraz w zespole.

K_U22 Posiada umieje¢tnos¢ statego doksztatcania sig.




KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Posiada swiadomo$§¢ wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ si¢ do innych specjalistow.

K_KO02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wlasne i wtasciwie organizowac prace wiasng. Potrafi
okresla¢ priorytety stuzace realizacji zadan zawodowych.

K_KO03 Okazuje szacunek wobec klienta i troszczy si¢ o jego dobro oraz realizacje celu treningowego.

K_K04 Potrafi identyfikowac priorytety stuzace realizacji celow treningowych, oraz zapewnia
bezpieczenstwo wlasne, klienta i otoczenia .

K_KO05 Rozumie znaczenie i dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej do wykonywania zawodu
trenera.

K_KO06 Umie przyjmowac i wyznacza¢ zadania, ma elementarne umiejgtnosci organizacyjne pozwalajace na
realizacje celow zwigzanych z projektowaniem i podejmowaniem dziatan rozwojowych dla klientow
na réznych etapach zycia — od dziecinstwa do p6znej dorostosci.

K_KO07 Potrafi motywowac¢ do zmian, ksztalttowac umiejetnosci interpersonalne oraz formutowac opinie

dotyczace swoich klientow.




3. Harmonogram realizacji programu studiow
Trener osobisty

Stacjonarne



| Harmonogram realizacji programu studiow LICENCJACKICH STACJONARNYCH - PSYCHOFIZYCZNE KSZTALTOWANIE CZLOWIEKA, PROFIL PRAKTYCZNY |

SPECJALNOSC: TRENER OSOBISTY

E < |2 Ogdlna liczba godzin Liczba godzin w semestrze
L.p. NAZWA PRZEDMIOTU 5 £ 8§
P f B E s wlerlerl s 1 I n [\ v VI
wlcerfer|s|ielwlerfcee]sliplw]cr]cee]s]|elfw]er|ce]s|rlw]er|cels]r|fw]er]ce]s]r
0golnego
[Ergonomia i pierwsza pomoc 2 2 30 15 15 15 15 2
2 ||Etykieta w zyciu publicznym 1 1 15 15 15 1
1 1 15 15 15 1
4 |ezyk obcy (do wyboru: angielski, niemiecki) 5 1 3 120 120 30 1 30 1 30 1 30 2
_5"Iechnologie informacyjne 2 2 30 15 15 15 15 2
B ||Przedmioty podstawowe
1_||Podstawy przedsiebiorczosci i zasady prowadzenia dziatalnosci gof| 2 1 15 15 15 2
2 ||Organizacja i marketing sportu i rekreacji 1 1 15 15 15 1
ﬂ [Elementy prawa i ochrona wiasnosci_intelektualnej 2 2 30 30 15 1 15 1
4 ||[Elementy anatomii czlowieka 6 1 1 60 30 30 30 30 6
_5||'Fizjologia 6 |1 [ 1] 60 | 30 30 30 30 6
6 _||Biochemia 2 2 30 15 15 15 15 2
_7||'Fizjologia wysitku fizycznego 2 2 30 15 15 15 15 2
8 ||Biochemia zywnosci 2 2 30 15 15 15 15 2
[Psychologia ogélna 8 1 3 120 60 60 30 | 30 4 1|30 ] 30 4
3 1 1 45 15 30 15 30 3
Przedmioty kierunkowe
[Psychologia spoteczna 6 1 3 75 45 30 30 | 15 3 |L15 | 15 3
[Psychologia stresu i jakos$ci zycia 4 1 1 60 30 30 i 30 4
[Psychologia aktywnosci fizycznej 3 3 45 15 30 15 15 2 15 1
Gerontopsychologia 4 4 60 30 30 15 ] 15 2 || 15] 15 2
[Psychologia zaburzen odzywiania i otytosci 4 1 3 60 30 30 15| 15 2 f15| 15 2
6 ||Technologia zywienia i towaroznawstwo 7 1 3 90 30 60 15 15 2 | 15 45 5
7_|[Zywienie czlowieka 6 |1 [ 3|[ 120 | 60 | 60 30 | 30 2 |88 30 4
8 ||Teoria i metodyka aktywnosci fizycznej 2 2 30 15 15 15| 15 2
9 ||Podstawy zywienia réznych grup ludnosci 7 3 90 30 60 30 30 5 30 2
10 |[Odnowa biologiczna 2 2 || 45 45 30 1 15 1
11 |[Fitness 7411 3] 90 15 75 15 15 2 30 2 3
12 |[Trening wytrzymalosciowy i sitowy 517 [ 2175 | 15 60 15 30 3 [30] 2
ﬁ"]echniki relaksacyjne z elementami jogi 2 1 30 30 30 2
14 ||Sporty halowe 3 2 30 30 15 2 15 1
15 |[Trening funkcjonalny 6 |[ 1] 1 75 75 30 2 45 4
D ||Przedmioty specjalnosciowe
RENER OSOBISTY
1_|[Trening zdrowotny 8 4 90 30 60 15 30 4 || 15 30 4
_2||_Indywidualne programy treningowe 5[ 1] 2] 60 15 45 15 30 3 15 2
3 ||Prakseologia treningu 4 1 1 45 15 30 15 30 4
4 ||Fit —atletyka 7 1 1 90 90 45 3 45 4
Indywidualne techniki wspierajgce rozwéj psychofizyczny cziowiekd| 5 4 75 30 45 15 15 2 15 30 3
6 ||zywienie a zdolno$¢ do wysitku 3 3 45 30 15 15 15 2 15 1
7 ||Suplementacja w sporcie 4 1 1 45 30 15 30 15 4
8 ||Praktyka zawodowa 24 3 8 8 8
z"Seminarium dyplomowe 7 2 |30 30 [ | ) 15[
2100 | 750 | 285 | 1035| 30 || 180 | 60 | 150 O [|27|(150| 75 | 180| O |[ 33|/ 150| 60 | 180 | O || 28 |[ 90 | 45 | 195| 0 || 32|120| 15 | 210| 15]|| 30 || 60 | O |150| 15{f 30
Razem|| 180| 17 | 82
Liczba godzin w semestrze 390 405 390 330 360 225
Egzaminéw 17 2 4 2 3 3 3
Liczba Zaliczen 82 14 14 (+1 praktyki) 16 14 (+1 praktyki) 14 8
Punktéw ECTS | 180 27 25 (+8 ECTS praktyki) 28 24 (+8 ECTS praktyki) 30 22 (+8 ECTS praktyki)
Legenda: W - wyklad, CT- ¢wiczenia tablicowe, CP - ¢wiczenia praktyczie, S - Semimaria, P - 1cZba PUNKIOW EC 1S W SeMeStZe. . Pole 0znaczone rastrem - egzamin z_ przedmiotu. ey
L. ez obey nowoytny-przedmiot wybierainy ol f2fleo] 1 Jeof W [ T 1T W0 T [ [ W J [ Jsof fiff | Jaof I L1 11







Specjalnos$¢: trener osobisty — studia stacjonarne

PWSZ w Nysie 2019/2020

psychofizyczne ksztaltowanie czlowieka — studia stacjonarne | stopnia,
profil praktyczny, w systemie ECTS

specjalnosé: trener osobisty

Rok I, semestr | (zimowy)
Przedmiot
. bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* koyvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1. | Etykieta w zyciu publicznym wyktad 15 zaliczenie nie 1
¢wiczenia . .
2. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
3 | Technologia informacyjna wyktad 15 zaliczenie
4. | Technologia informacyjna cwiezenia 15 zaliczenie nie 2
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
5. | Elementy anatomii czlowieka wyktad 30 egzamin
6. | Elementy anatomii cztowieka cwiczenia 30 zaliczenie tak 6
praktyczne
7. | Fizjologia wyktad 30 egzamin
8. | Fizjologia ewiczenia 30 zaliczenie tak 6
praktyczne
9. | Psychologia ogdlna wyktad 30 zaliczenie tak 4
10. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 30 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie czlowieka wyktad 30 zaliczenie tak 9
12. | Zywienie cztowieka éwiczenia 30 zaliczenie tak
13. | Fitness wyktad 15 zaliczenie
14. | Fitness ewiczenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
15. Eﬁ‘:ﬁi wytrzymatosciowy wyklad 15 | zaliczenie
- — — - tak 3
16. fl’r‘enlng Wytrzyma%oscmwy cwiczenia 30 zaliczenie
I sitowy praktyczne
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: trener osobisty — studia stacjonarne

Rok I, semestr 11 (letni)
Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
¢wiczenia . .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
2. i()rl;zgl?r ZZS?Ja  marketing sportu wyktad 15 zaliczenie tak 1
3. Elemen’ty. prawa | °°hrof‘a wyktad 15 zaliczenie nie 1
wlasnos$ci intelektualnej
4. | Biochemia wyktad 15 zaliczenie
5. | Biochemia ewiezenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
6. | Fizjologia wysitku fizycznego wyktad 15 zaliczenie
.. . . ¢wiczenia . . tak 2
7. | Fizjologia wysitku fizycznego oraktyczne 15 zaliczenie
8. | Psychologia ogdlna wyktad 30 egzamin tak 4
9. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 30 zaliczenie
10. | Antropomotoryka wyktad 15 egzamin
11. | Antropomotoryka ewiezema 30 zaliczenie tak 3
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
12. | Zywienie cztowieka wyktad 30 egzamin tak 4
13. | Zywienie czlowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
14, Eg;?z"‘n;}net"dyka aktywnosel | (1 jad 15 | zaliczenie
— " tak 2
15. Eg;?z"‘n;}net"dyka aktywnoscl | ¢ i czenia 15 | zaliczenie
16. Odnowa biologiczna ¢wiczenia 30 saliczenie nie 1
praktyczne
17. | Fitness ewiczenia 30 zaliczenie tak 2
praktyczne
18, T'remng wytrzymato$ciowy i ¢wiczenia 30 egzamin tak 5
sitfowy praktyczne
19. | Praktyki zawodowe 320 zaliczenie tak 8
Razem: 33 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: trener osobisty — studia stacjonarne

Rok 11, semestr 111 (zimowy)
Przedmiot
. bowigzk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Ergonomia i pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie
2. | Ergonomia i pierwsza pomoc ewiczenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
¢wiczenia . .
3. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
4. Elemen:t y prawal OChrOT‘a wyktad 15 zaliczenie tak 1
wlasnos$ci intelektualnej
C. Przedmioty kierunkowe
5. | Psychologia spoteczna wyktad 30 zaliczenie nie 3
6. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
7. | Psychologia stresu i jakosci zycia | wyktad 30 egzamin tak 4
8. | Psychologia stresu i jako$ci zycia | ¢wiczenia 30 zaliczenie
9. Ei};’%};ﬁlgjgla aktywnosci wyktad 15 zaliczenie
- . nie 2
10. E?ﬁ;ﬁggla aktywnosci ¢wiczenia 15 zaliczenie
11. | Gerontopsychologia wyktad 15 zaliczenie tak 5
12. | Gerontopsychologia ¢wiczenia 15 zaliczenie
13. lg)fj;tl?;zzo?glema roznych wyktad 30 zaliczenie
— . . nie 5
Podstawy zywienia réznych ¢wiczenia . .
14. grup ludnosci praktyczne 30 zaliczenie
15, Odnowa biologiczna ¢wiczenia 15 saliczenie tak 1
praktyczne
16. | Fitness ewiezenia 30 egzamin tak 3
praktyczne
17. | Sporty halowe ewiczenia 15 zaliczenie nie 2
praktyczne
18. | Trening funkcjonalny ewiczenia 30 zaliczenie tak 2
praktyczne
Razem: 28 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: trener osobisty — studia stacjonarne

Rok 11, semestr 1V (letni)
Przedmiot
. bowiazk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Etyka wyktad 15 zaliczenie nie 1
¢wiczenia .
2. | Jezyk obcy oraktyczne 30 egzamin tak 2
B. Przedmioty podstawowe
3. | Biochemia zywnosci wyktad 15 zaliczenie
4. | Biochemia zywno$ci ewiczenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
5. | Psychologia spoteczna wyktad 15 egzamin
: - - - - tak 3
6. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
7. P.SYChOlc.’gla aktywnosci ¢wiczenia 15 zaliczenie nie 1
fizycznej
8. | Gerontopsychologia wyktad 15 zaliczenie
- — - - - tak 2
9. | Gerontopsychologia ¢wiczenia 15 zaliczenie
10. Psychqlogla‘zaburz’ep wyktad 15 zaliczenie
odzywiania 1 otylo$ci nie 9
11, | Psychologia zaburzen ¢wiczenia 15 | zaliczenie
odzywiania 1 otytosci
12. Technologia zywienia wyktad 15 zaliczenie .
I towaroznawstwo nie 5
13 Technologla Zywienia ¢wiczenia 15 saliczenie
| towaroznawstwo praktyczne
14, Podstawy Z,y\'mema réznych c¢wiczenia 30 saliczenie tak 5
grup ludnosci praktyczne
15, Techniki re_lqksgcyjne z ¢wiczenia 30 saliczenie nie 9
elementami jogi praktyczne
16. Sporty halowe ¢wiczenia 15 saliczenie tak 1
praktyczne
17 Trening funkcjonalny ¢wiczenia 45 egzamin tak 4
praktyczne
18. | Praktyki zawodowe 320 zaliczenie tak 8
Razem: 32 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: trener osobisty — studia stacjonarne

Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
. bowigzko
. . . | Liczba Forma |° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* wy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
C. Przedmioty kierunkowe
Podstawy przedsiebiorczosci i éwiczenia
1. | zasady prowadzenia dziatalnosci raktvezne 15 zaliczenie tak 2
gospodarczej praty
2. Ps},'Chqlogla.ZaburZ,ep wyktad 15 egzamin
odzywiania 1 otylo$ci tak 9
Psychologia zaburzen . . . .
3. odzywiania i otyloci ¢wiczenia 15 zaliczenie
4 _Technologla zZywienia wyklad 15 egzamin
| towaroznawstwo tak 5
5 Technologia zywienia ¢wiczenia 45 saliczenie
" | i towaroznawstwo praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
6. | Trening zdrowotny wyktad 15 zaliczenie
7. | Trening zdrowotny ewiezenia 30 zaliczenie nie 4
praktyczne
g, | Indywidualne programy wyklad 15 zaliczenie
treningowe tak 3
9. Ind){W|duaIne programy ¢wiczenia 30 saliczenie
treningowe praktyczne
11. | Fit-atletyka ewiezenia 45 zaliczenie nie 3
praktyczne
Indywidualne techniki
12. | wspierajace rozwoj wyktad 15 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka tak 5
Indywidualne techniki Swiczenia
13. | wspierajace rozwoj raktvezne 15 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka praxty
14. | Zywienie a zdolno$¢ do wysitku | wyktad 15 zaliczenie
15. | Zywienie a zdolnosé do wysitku | SWIcZema 15 | zaliczenie tak 2
praktyczne
16. | Suplementacja w sporcie wyktad 30 egzamin
17. | Suplementacja w sporcie ewiezena 15 zaliczenie tak 4
praktyczne
18. | Seminarium dyplomowe seminarium 15 zaliczenie tak 3
Razem: 30 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: trener osobisty — studia stacjonarne

Rok 111, semestr VI (letni)

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny

Przedmiot
. bowigzko
. . . | Liczba Forma |° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* wy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
1. | Trening zdrowotny wyktad 15 zaliczenie
2. | Trening zdrowotny cwiezenia 30 zaliczenie tak 4
praktyczne
3 Indymdualne programy ¢wiczenia 15 egzamin tak 5
treningowe praktyczne
4. | Prakseologia treningu wyktad 15 egzamin
5. | Prakseologia treningu cwiezenia 30 zaliczenie tak 4
praktyczne
7. | Fit-atletyka cwiczenia 45 zaliczenie tak 4
praktyczne
Indywidualne techniki
8. | wspierajace rozwoj wyktad 15 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka tak 3
Indywidualne techniki . )
. . , - cwiczenia . -
9. | wspierajace rozwoj raktyczne 30 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka P
10. | Zywienie a zdolno$¢ do wysitku | wyktad 15 zaliczenie tak 1
11. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie tak 8
12. | Seminarium dyplomowe seminarium 15 zaliczenie tak 4
Razem: 30 punktéw ECTS
Objasnienia:




3. Harmonogram realizacji programu studiow
Trener osobisty

Niestacjonarne



| Harmonogram realizacji programu studiéw LICENCJACKICH NIESTACJONARNYCH - PSYCHOFIZYCZNE KSZTAL TOWANIE CZL OWIEKA, PROFIL PRAKTYCZNY |

SPECJALNOSC: TRENER OSOBISTY

E =] Ogdlna liczba godzin Liczba godzin w semestrze
L.p. NAZWA PRZEDMIOTU 5 £ 8§
P f B E s wlerlerl s | Il n v \ \4
wlcerfer|s|ielwlerfcee]sliplw]cr]cee]s]|elfw]er|ce]s|rlw]er|cels]r|fw]er]ce]s]r
2 2 30 15 15 15 15 2
1 1 15 15 15 1
1 1 15 15 15 1
4 |ezyk obcy (do wyboru: angielski, niemiecki) 5 1 3 120 120 30 1 30 1 30 1 30 2
_5"Iechnologie informacyjne 2 2 30 15 15 15 15 2
B ||Przedmioty podstawowe
1_||Podstawy przedsiebiorczosci i zasady prowadzenia dziatalnosci gof| 2 1 9 9 9 2
2 ||Organizacja i marketing sportu i rekreacji 1 1 9 9 9 1
_3| [Elementy prawa i ochrona wiasnosci_intelektualnej 2 2 18 18 9 1 9 1
4 ||Elementy anatomii czlowieka 6 1 1 36 18 18 18 18 6
_5||.Fizjologia 6 1 1 36 18 18 18 18 6
6 ||Biochemia 2 2 18 9 9 9 9 2
_7"'Fizjologia wysitku fizycznego 2 2 18 9 9 9 9 2
8 |[Biochemia zywnosci 2 2 ][ 18 9 9 9 9 2
9_||Psychologia ogélna sl 1] 3 72 36 | 36 18 | 18 4 || 18] 18 4
10 |JAntropomotoryka 3 1 1 27 9 18 9 18 3
z"Pn.edmiog kierunkowe
1 ||Psychologia spoteczna 6 1 3 45 27 18 18 9 3 9 9 3
2 _||Psychologia stresu i jako$ci zycia 4 1 1 36 18 18 18 | 18 4
3 ||Psychologia aktywnosci fizycznej 3 3 27 9 18 9 9 2 9 1
4 ||Gerontopsychologia 4 4 36 18 18 9 9 2 9 9 2
5 ||Psychologia zaburzen odzywiania i otytosci 4 1 3 36 18 18 9 9 2 9 2
6 ||Technologia zywienia i towaroznawstwo 7 1 3 63 18 45 9 9 2 9 36 5
7 _|[zywienie cztowieka 6 1 3 72 36 36 18 | 18 2 |18 18 4
8 |[Teoria i metodyka aktywnosci fizycznej 2 2 18 9 9 9 9 2
9 ||Podstawy zywienia réznych grup ludnosci 7 3 54 18 36 18 18 5 18 2
10 ||Odnowa biologiczna 2 2 27 27 18 1 9 1
11 ||Fitness 7 1 3 54 9 45 9 9 2 18 2 18 3
12 |[Trening wytrzymatosciowy i sitowy 5 1] 2] 45 9 36 9 18 3 18 2
i"]echniki relaksacyjne z elementami jogi 2 1 18 18 18 2
14 ||Sporty halowe 3 2 18 18 9 2 9 1
15 ||Trening funkcjonalny 6 1 1 54 54 18 2 36 4
D ||Przedmioty specjalnosciowe
TY
1 rening zdrowotny 8 4 54 18 36 9 18 4 9 18 4
2 ||lindywidualne programy treningowe 5 1 2 36 9 27 9 18 3 9 2
3 _||Prakseologia treningu 4 1 1 27 9 18 9 18 4
_4"'Fn —atletyka 7|54 54 27 3 27 4
5 ||indywidualne techniki wspierajace rozwdj psychofizyczny cztowiekd| 5 4 45 18 27 9 9 2 9 18 3
6_||Zywienie a zdolnos¢ do wysitku 3 3 27 18 9 9 9 2 9 1
_7"_Suplementacja W sporcie 41 1] 1 27 18 9 18 9 4
8 ||Praktyka zawodowa 24 3 8 8 8
[ 9 |ISeminarium dyplomowe 7 2 18 18 3 91l 4
1362 | 474 | 171 | 699 | 18 || 120 | 36 |108]| O || 27|| 90 | 45 | 120| O || 33|/ 96 | 36 | 126 | O || 28| 60 | 27 | 138| O || 32| 72 135 30 || 36 0 90| 9|30
Razem||180| 17 | 82
Liczba godzin w semestrze 64 255 258 225 225 135
Egzaminéw 17 2 4 2 3 3 3
Liczba Zaliczen 82 14 14 (+1 praktyki) 16 14 (+1 praktyki) 14 8
Punktéw ECTS | 180 27 25 (+8 ECTS praktyki) 28 24 (+8 ECTS praktyki) 30 22 (+8 ECTS praktyki)
Legenda: W - wyklad, CT- ¢wiczenia tablicowe, CP - éwiczenia praktyczne, © - seminaria, P - lczba PUNKIOW EC 1S W Semestize. . Pole 0znaczone rastrem - egzamin z_ przedmioty.
Lt._oezyk obey nowozytny-przedriot wybierainy loll f2fleo] 1 Jeof W [ T T W0 [ 1 {0 1 [ JToof Wl 1 Teof W4 1 T [ M I [ [ |1







Specjalnos$¢: trener osobisty — studia niestacjonarne

PWSZ w Nysie 2019/2020

psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka — studia niestacjonarne | stopnia,
profil praktyczny, w systemie ECTS

specjalnosé: trener osobisty

Rok I, semestr | (zimowy)
Przedmiot
. bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* koyvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1. | Etykieta w zyciu publicznym wyktad 15 zaliczenie nie 1
¢wiczenia . .
2. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
3. | Technologia informacyjna wyktad 15 zaliczenie
4. | Technologia informacyjna cwiezenia 15 zaliczenie nie 2
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
5. | Elementy anatomii czlowieka wyktad 18 egzamin
6. | Elementy anatomii cztowieka cwiczenia 18 zaliczenie tak 6
praktyczne
7. | Fizjologia wyktad 18 egzamin
8. | Fizjologia ewiczenia 18 zaliczenie tak 6
praktyczne
9. | Psychologia ogdlna wyktad 18 zaliczenie tak 4
10. | Psychologia ogo6lna ¢wiczenia 18 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie czlowieka wyktad 18 zaliczenie tak 5
12. | Zywienie cztowieka éwiczenia 18 zaliczenie
13. | Fitness wyktad 9 zaliczenie
14. | Fitness ewiczenia 9 zaliczenie tak 2
praktyczne
15, | [Tening wyrymAloSeony g 9 | zaliczenie
- — — - tak 3
16. fl’r‘enlng Wytrzyma%oscmwy cwiczenla 18 Zaliczenie
I sitowy praktyczne
Razem: 27 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: trener osobisty — studia niestacjonarne

Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
¢wiczenia . .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
2. ?eLgriglci?Cjal marketing sportu i wyktad 9 zaliczenie tak 1
3. Elemen’ty. p.rawalochrona wyktad 9 zaliczenie nie 1
wlasnos$ci intelektualnej
4. | Biochemia wyktad 9 zaliczenie
5. | Biochemia ewiezenia 9 zaliczenie tak 2
praktyczne
6. | Fizjologia wysitku fizycznego wyktad 9 zaliczenie
.. . . . ¢wiczenia . . tak 2
7. | Fizjologia wysitku fizycznego oraktyczne 9 zaliczenie
8. | Psychologia ogdlna wyktad 18 egzamin tak 4
9. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 18 zaliczenie
10. | Antropomotoryka wyktad 9 egzamin
11. | Antropomotoryka ewiczenia 18 zaliczenie tak 3
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
12. | Zywienie cztowieka wyktad 18 egzamin tak 4
13. | Zywienie czlowieka ¢wiczenia 18 zaliczenie
14, | Teoria i metodykaaktywnosel |y g 9 | zaliczenie
ycznel " tak 2
Teoria i metodyka aktywnosci (. . . .
15. fizycznej ¢wiczenia 9 zaliczenie
16. Odnowa biologiczna ¢wiczenia 18 saliczenie nie 1
praktyczne
17. Fitness ewiczenia 18 zaliczenie tak 2
praktyczne
18, Tfrgnlng wytrzymato$ciowy ¢wiczenia 18 egzamin tak 5
i sitowy praktyczne
19. | Praktyki zawodowe 320 zaliczenie tak 8

Razem: 33 punktow ECTS

Objasnienia:
* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: trener osobisty — studia niestacjonarne

Rok 11, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Ergonomia i pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie
e ¢wiczenia . . tak 2
2. | Ergonomia i pierwsza pomoc 15 zaliczenie
praktyczne
¢wiczenia . .
3. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
4. Elemen:t y prawa | ochro_na wyktad 9 zaliczenie tak 1
wlasnosci intelektualnej
C. Przedmioty kierunkowe
5. | Psychologia spoteczna wyktad 18 zaliczenie .
: — - - - nie 3
6. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 9 zaliczenie
7. | Psychologia stresu i jakosci zycia | wyktad 18 egzamin
. P . . - tak 4
8. | Psychologia stresu i jakos$ci zycia | ¢wiczenia 18 zaliczenie
9. ]E).SyChOk?gla aktywnosci wyktad 9 zaliczenie
izycznej .
- - - - nie 2
Psychologia aktywnos$ci ¢wiczenia . .
10. | . . 9 zaliczenie
fizycznej praktyczne
11. | Gerontopsychologia wyktad 9 zaliczenie
- — - - - tak 2
12. | Gerontopsychologia ¢wiczenia 9 zaliczenie
13. POdSta}Wy Zywienia réznych grup wyktad 18 zaliczenie
ludnosci nie 5
14, Podsta}\yy zywienia roznych grup | ¢wiczenia 18 saliczenie
ludnosci praktyczne
15, Odnowa biologiczna ¢wiczenia 9 saliczenie tak 1
praktyczne
16. Fitness ¢wiczenia 18 egzamin tak 3
praktyczne
17 Sporty halowe ¢wiczenia 9 saliczenie nie 9
praktyczne
18. Trening funkcjonalny ¢wiczenia 18 saliczenie tak 9
praktyczne
Razem: 28 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: trener osobisty — studia niestacjonarne

Rok 11, semestr 1V (letni)
Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Etyka wyktad 15 zaliczenie nie 1
¢wiczenia .
2. | Jezyk obcy oraktyczne 30 egzamin tak 2
B. Przedmioty podstawowe
3. | Biochemia zywnosci wyktad 9 zaliczenie
Biochemia zywnosci ¢wiczenia . . tak 2
4. zaliczenie
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
5. | Psychologia spoteczna wyktad 9 egzamin
. - - - - tak 3
6. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 9 zaliczenie
7 Rsycholqgla aktywnosci ¢wiczenia 9 saliczenie nie 1
fizycznej praktyczne
8. | Gerontopsychologia wyktad 9 zaliczenie
- — - - - tak 2
9. | Gerontopsychologia ¢wiczenia 9 zaliczenie
10, | Psyehologia zaburzet wyklad 9 | zliczenie
odzywiania 1 otylo$ci nie 9
Psychologia zaburzen ¢wiczenia : .
11. AR . 9 zaliczenie
odzywiania i otytosci praktyczne
12. | Technologia zywienia wyktad 9 zaliczenie
| towaroznawstwo nie 5
13. _Technologla Zywienia ¢wiczenia 9 zaliczenie
| towaroznawstwo
14. Podstawy Z,y\'mema réznych ¢wiczenia 18 saliczenie tak 5
grup ludnosci praktyczne
15, Techniki re_lqksgcyjne z ¢wiczenia 18 saliczenie nie 9
elementami jogi praktyczne
16. Sporty halowe ¢wiczenia 9 saliczenie tak 1
praktyczne
17 Trening funkcjonalny ¢wiczenia 36 egzamin tak 4
praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
18. | Praktyki zawodowe | 320 |zaliczenie | tak | 8
Razem: 32 punktéow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: trener osobisty — studia niestacjonarne

Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
B. Przedmioty podstawowe
Podstawy przedsi¢ebiorczosci i . .
. . ;. cwiczenia . .
1. | zasady prowadzenia dziatalnosci 9 zaliczenie tak 2
. praktyczne
gospodarczej
C. Przedmioty kierunkowe
2. PS}./ChO.lOg.la.ZaburZ,ep wyktad 9 egzamin
odzywiania i otytosci tak 5
Psychologia zaburzen o . . .
3. SRR L. ¢wiczenia 9 zaliczenie
odzywiania i otylo$ci
" Technologla Zywienia wyklad 9 egzamin
i towaroznawstwo tak 5
Technologia zywienia ¢wiczenia . .
5 1. 36 zaliczenie
| towaroznawstwo praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
6. | Trening zdrowotny wyktad 9 zaliczenie
7. | Trening zdrowotny cwiczenia 18 zaliczenie nie 4
praktyczne
g. | Indywidualne programy wyktad 9 zaliczenie
treningowe tak 3
Indywidualne programy ¢wiczenia . .
9. . 18 zaliczenie
treningowe praktyczne
10. | Fit-atletyka ewiczenia 27 zaliczenie nie 3
praktyczne
Indywidualne techniki
11. | wspierajace rozwoj wyktad 9 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka
- —— tak 2
Indywidualne techniki o )
. . ,e cwiczenia . .
12. | wspierajace rozwoj raktvezne 9 zaliczenie
psychofizyczny czltowieka praxty
13. | Zywienie a zdolno$¢ do wysitku | wyktad 9 zaliczenie
14. | Zywienie a zdolnos¢ do wysitku | < czenia 9 | zaliczenie tak 2
praktyczne
15. | Suplementacja w sporcie wyktad 18 egzamin
. . ¢wiczenia . . tak 4
16. | Suplementacja w sporcie 9 zaliczenie
praktyczne
17. | Seminarium dyplomowe seminarium 9 zaliczenie tak 3
Razem: 30 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: trener osobisty — studia niestacjonarne

Rok 111, semestr VI (letni)
Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
1. | Trening zdrowotny wyk%ad . 9 zaliczenie tak 4
2. | Trening zdrowotny ewiczenia 18 zaliczenie
praktyczne
3 Indymdualne programy ¢wiczenia 9 egzamin tak 5
treningowe praktyczne
4. | Prakseologia treningu wyktad 9 egzamin
5. | Prakseologia treningu cwiezenia 18 zaliczenie tak 4
praktyczne
6. | Fit-atletyka ewiezenia 27 egzamin tak 4
praktyczne
Indywidualne techniki
7. | wspierajace rozwoj wyktad 9 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka tak 3
Indywidualne techniki . )
. . , - cwiczenia . -
8. | wspierajace rozwoj raktyczne 18 zaliczenie
psychofizyczny czlowieka P
9. | Zywienie a zdolno$¢ do wysitku | wyktad 9 zaliczenie tak 1
10. | Praktyka zawodowa 320 zaliczeni tak 8
11. | Seminarium dyplomowe seminarium 9 zaliczenie tak 4

Razem: 30 punktéw ECTS

Objasnienia:
* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




3. Harmonogram realizacji programu studiow
Rekreacja psychoruchowa

Stacjonarne



| Harmonogram realizacji programu studiow LICENCJACKICH STACJONARNYCH - PSYCHOFIZYCZNE KSZTALTOWANIE CZLOWIEKA, PROFIL PRAKTYCZNY |

SPECJALNOSC: REKREACJA PSYCHORUCHOWA 2019/2020

E =] Ogdlna liczba godzin Liczba godzin w semestrze
L.p. NAZWA PRZEDMIOTU 5 £ 8§
P f B E s wlerlerl s | Il n v \ \4
wlcerfer|s|ielwlerfcee]slipfw]cr]cee]s]|eplfw]er|ce]s|rlw]er|cels]r|fw]er]ce]s]r
2 2 30 15 15 15 15 2
1 1 15 15 15 1
1 1 15 15 15 1
4 |ezyk obcy (do wyboru: angielski, niemiecki) 5 1 3 120 120 30 1 30 1 30 1 30 2
_5"Iechnologie informacyjne 2 2 30 15 15 15 15 2
B ||Przedmioty podstawowe
1_||Podstawy przedsiebiorczosci i zasady prowadzenia dziatalnosci gof| 2 1 15 15 15 2
2 ||Organizacja i marketing sportu i rekreacji 1 1 15 15 15 1
_3| [Elementy prawa i ochrona wiasnosci_intelektualnej 2 2 30 30 15 1 15 1
4 ||Elementy anatomii czlowieka 6 1 1 60 30 30 30 30 6
_5"'Fizjologia 6 |1 [ 1] 60 | 30 30 30 30 6
6 ||Biochemia 2 2 30 15 15 15 15 2
_7"'Fizjologia wysitku fizycznego 2 2 30 15 15 15 15 2
8 |[Biochemia zywnosci 2 2 ][ 30 15 15 15 15 2
9_||Psychologia ogélna 8l 1] 3| 120 | 60 | 60 30 | 30 4 |30 30 4
10 |JAntropomotoryka 3 1 1 45 15 30 15 30 3
z"Pn.edmiog kierunkowe
1 ||Psychologia spoteczna 6 1 3 75 45 30 30 | 15 3 |L15 | 15 3
2 _||Psychologia stresu i jako$ci zycia 4 1 1 60 30 30 30| 30 4
3 ||Psychologia aktywnosci fizycznej 3 3 45 15 30 15 15 2 15 1
4 ||Gerontopsychologia 4 4 60 30 30 15 ] 15 2 || 15] 15 2
5 ||Psychologia zaburzen odzywiania i otytosci 4 1 3 60 30 30 15| 15 2 f15| 15 2
6 ||Technologia zywienia i towaroznawstwo 7 1 3 90 30 60 15 15 2 | 15 45 5
7 _|[zywienie cztowieka 6 1 3 120 60 60 30 | 30 2 |30 | 30 4
8 |[Teoria i metodyka aktywnosci fizycznej 2 2 30 15 15 15| 15 2
9 ||Podstawy zywienia réznych grup ludnosci 7 3 90 30 60 30 30 5 30 2
10 ||Odnowa biologiczna 2 2 45 45 30 1 15 1
11 ||Fitness 7 1 3 90 15 75 15 15 2 30 2 30 3
12 |[Trening wytrzymatosciowy i sitowy 51 1] 2 75 15 60 15 30 3 30 2
i"]echniki relaksacyjne z elementami jogi 2 1 30 30 30 2
14 ||Sporty halowe 3 2 30 30 15 2 15 1
15 ||Trening funkcjonalny 6 1 1 75 75 30 2 45 4
Zl Przedmioty specjalnosciowe
A
1_||Organizacja wypoczynku i rekreaciji grupowej 7 1 2 90 60 30 30 30 4 30 3
2_||Gry zespotowe 6 | 1 1 90 30 60 45 3 45 3
3 _||Terenowe formy aktywnosci ruchowej 8 3 75 15 60 15 30 6 30 2
4 ||Grupowe techniki wspierajgce rozwdj psychofizyczny cziowieka 6 4 75 30 45 15 15 3 15 30 3
5_|[Zywienie jako wspomaganie rekreacji 5 1 1 60 30 30 30 30 5
[ 6 _|[Profilaktyka nadwagi i otylosci 4 2 |60 | 30 30 30 30 4
7 _||Praktyka zawodowa 24 3 8 8 8
Ellwgm’e 7 2 |[30 30 1513 15][2
2100 | 795 | 285 | 990 | 30 || 180 | 60 |150| O [|27|(150| 75 | 180 | 0 |[ 33|/ 150| 60 | 180 | 0 || 28 || 90 | 45 [ 195 32|90 | 15 | 180 15| 28 [|105| O |165| 15|[ 32
Razem||180| 16 | 79
Liczba godzin w semestrze 390 405 390 330 300 285
Egzaminéw 16 2 4 2 3 2 3
Liczba Zaliczen 79 14 14 (+1 praktyki) 16 14 (+1 praktyki) 11 8
Punktéw ECTS | 180 27 25 (+8 ECTS praktyki) 28 24 (+8 ECTS praktyki) 28 24 (+8 ECTS praktyki)
Legenda: W - wykiad, CT- ¢wiczenia tablicowe, CP - éwiczenia praktyczne, S - seminaria, P - liczba punktéw ECTS w semestrze. Pole oznaczone rastrem - egzamin z przedmiotu.
L. ez obey nowozytny-przedriot wybierainy 2l [2f 6] [ 60 I | L[ 1 [oof Qaff [ Jeof B4 1 1T T W 0 1T [ [1




Specjalnos$¢: rekreacja psychoruchowa — studia stacjonarne

PWSZ w Nysie 2019/2020

psychofizyczne ksztaltowanie czlowieka — studia stacjonarne | stopnia,
profil praktyczny, w systemie ECTS

specjalnosé: rekreacja psychoruchowa

Rok I, semestr | (zimowy)
Przedmiot
. bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* koyvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1. | Etykieta w zyciu publicznym wyktad 15 zaliczenie nie 1
¢wiczenia . .
2. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
3 | Technologia informacyjna wyktad 15 zaliczenie
4. | Technologia informacyjna cwiezenia 15 zaliczenie nie 2
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
5. | Elementy anatomii czlowieka wyktad 30 egzamin
6. | Elementy anatomii cztowieka cwiczenia 30 zaliczenie tak 6
praktyczne
7. | Fizjologia wyktad 30 egzamin
8. | Fizjologia ewiczenia 30 zaliczenie tak 6
praktyczne
9. | Psychologia ogdlna wyktad 30 zaliczenie tak 4
10. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 30 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie czlowieka wyktad 30 zaliczenie tak 5
12. | Zywienie cztowieka éwiczenia 30 zaliczenie
13. | Fitness wyktad 15 zaliczenie
14. | Fitness ewiczenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
15. Eﬁ‘;&i wytrzymatosciowy wyklad 15 | zaliczenie
- — — - tak 3
16. tl’rfenlng Wytrzyma%oscmwy cwiczenia 30 Zaliczenie
I sitowy praktyczne
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: rekreacja psychoruchowa — studia stacjonarne

Rok I, semestr 11 (letni)
Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
¢wiczenia . .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
2. i()rl;;gL?r ZZS?Ja  marketing sportu wyktad 15 zaliczenie tak 1
3. Elemen’ty. prawa | ochrqna wyktad 15 zaliczenie nie 1
wilasnosci intelektualnej
4. | Biochemia wyktad 15 zaliczenie
5. | Biochemia ewiezenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
6. | Fizjologia wysitku fizycznego wyktad 15 zaliczenie
.. . . ¢wiczenia . . tak 2
7. | Fizjologia wysitku fizycznego oraktyczne 15 zaliczenie
8. | Psychologia ogdlna wyktad 30 egzamin tak 4
9. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 30 zaliczenie
10. | Antropomotoryka wyktad 15 egzamin
11. | Antropomotoryka ewiezema 30 zaliczenie tak 3
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
12. | Zywienie cztowieka wyktad 30 egzamin tak 4
13. | Zywienie czlowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
14, Eg;?z"‘n;}net"dyka aktywnosel | (1 jad 15 | zaliczenie
— " tak 2
15. Eg;?z"‘n;}net"dyka aktywnoscl | ¢ i czenia 15 | zaliczenie
16. Odnowa biologiczna ¢wiczenia 30 saliczenie nie 1
praktyczne
17. | Fitness ewiczenia 30 zaliczenie tak 2
praktyczne
18, T'remng wytrzymato$ciowy i ¢wiczenia 30 egzamin tak 5
sitfowy praktyczne
19. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie tak 8
Razem: 33 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: rekreacja psychoruchowa — studia stacjonarne

Rok 11, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Ergonomia i pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie
2. | Ergonomia i pierwsza pomoc ewiczenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
¢wiczenia . .
3. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
4. Elemen:[ y prawal OChrof‘a wyktad 15 zaliczenie tak 1
wlasnos$ci intelektualnej
C. Przedmioty kierunkowe
5. | Psychologia spoteczna wyktad 30 zaliczenie nie 3
6. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
7. | Psychologia stresu i jakosci zycia | wyktad 30 egzamin tak 4
8. | Psychologia stresu i jako$ci zycia | ¢wiczenia 30 zaliczenie
9. Ei{/igﬁle?gla aktywnosci wyktad 15 zaliczenie
Psychologia aktywnosci ¢wiczenia . . nie 2
10. | .. . 15 zaliczenie
fizycznej praktyczne
11. | Gerontopsychologia wyktad 15 zaliczenie tak 5
12. | Gerontopsychologia ¢wiczenia 15 zaliczenie
13. Egilsézzy zywienia roznych grup wyktad 30 zaliczenie
. P— - nie 5
14, Podsta}\yy zywienia roznych grup | ¢wiczenia 30 saliczenie
ludnosci praktyczne
15, Odnowa biologiczna ¢wiczenia 15 saliczenie tak 1
praktyczne
16. | Fitness ewiezenia 30 egzamin tak 3
praktyczne
17. | Sporty halowe cwiezenia 15 zaliczenie nie 2
praktyczne
18. | Trening funkcjonalny ewiczenia 30 zaliczenie tak 2
praktyczne

Razem: 28 punktow ECTS

Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: rekreacja psychoruchowa — studia stacjonarne

Rok 11, semestr 1V (letni)
Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Etyka wyktad 15 zaliczenie nie 1
¢wiczenia .
2. | Jezyk obcy oraktyczne 30 egzamin tak 2
B. Przedmioty podstawowe
3. | Biochemia zywnosci wyktad 15 zaliczenie
4. | Biochemia zywno$ci ewiczenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
5. | Psychologia spoteczna wyktad 15 egzamin
: - - - - tak 3
6. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
7 Rsycholqgla aktywnosci ¢wiczenia 15 saliczenie niie 1
fizycznej praktyczne
8. | Gerontopsychologia wyktad 15 zaliczenie
- — - - - tak 2
9. | Gerontopsychologia ¢wiczenia 15 zaliczenie
10. PSYChqlog.la.ZaburZ,er.l wyktad 15 zaliczenie
odzywiania 1 otylo$ci nie 9
11, | Psychologia zaburzen ¢wiczenia 15 | zaliczenie
odzywiania 1 otytosci
12. | Technologia zywienia wyktad 15 | zaliczenie
| towaroznawstwo nie 5
13 Technologla Zywienia ¢wiczenia 15 saliczenie
| towaroznawstwo praktyczne
14, Podsta}\yy zywienia r6znych grup | ¢wiczenia 30 saliczenie tak 5
ludnosci praktyczne
15, Techniki re_lqksgcyjne z ¢wiczenia 30 saliczenie nie 9
elementami jogi praktyczne
16. Sporty halowe ¢wiczenia 15 saliczenie tak 1
praktyczne
17 Trening funkcjonalny ¢wiczenia 45 egzamin tak 4
praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe
18. | Praktyki zawodowe | praktyka 320 |[zaliczenie | tak | 8
Razem: 32 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: rekreacja psychoruchowa — studia stacjonarne

Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
C. Przedmioty kierunkowe
Podstawy przedsiebiorczosci i éwiczenia
1. | zasady prowadzenia dziatalno$ci 15 zaliczenie tak 2
: praktyczne
gospodarczej
2. Ps},'Chqlogla.ZaburZ,ep wyktad 15 egzamin
odzywiania 1 otylo$ci tak 9
Psychologia zaburzen . . . .
3. A . ¢wiczenia 15 zaliczenie
odzywiania 1 otylo$ci
4 _Technologla zZywienia wyklad 15 egzamin
I towaroznawstwo tak 5
Technologia zywienia ¢wiczenia . .
5 |. 45 zaliczenie
I towaroznawstwo praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
6. _Organlza_c_:Ja wypoc_zynku wyktad 30 zaliczenie
i rekreacji grupowej tak 4
7 _Organlza_c_:Ja vaoc_zynku ¢wiczenia 30 saliczenie
i rekreacji grupowej praktyczne
¢wiczenia . . nie
8. | Gry zespotowe oraktyczne 45 zaliczenie 3
9 Terenow_e formy aktywnosci wyklad 15 saliczenie
ruchowej tak 5
Terenowe formy aktywnosci ¢wiczenia . .
10. . 30 zaliczenie
ruchowej praktyczne
Grupowe techniki wspierajace
11. | rozwdj psychofizyczny wyktad 15 zaliczenie
cztowieka
— — tak 3
Grupowe techniki wspierajace . .
. ¢wiczenia . .
12. | rozw0j psychofizyczny 15 zaliczenie
: praktyczne
cztowieka
13. | Seminarium dyplomowe seminarium 15 zaliczenie tak 3
Razem: 28 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: rekreacja psychoruchowa — studia stacjonarne

Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
1. _Organlzq(_:Ja wypoc_zynku wyktad 30 egzamin tak 3
I rekreacji grupowej
2. | Gry zespotowe ;\gﬁtz; anlre]le 45 egzamin tak 3
Terenowe formy aktywnosci ¢wiczenia . .
3. ruchowej oraktyczne 30 zaliczenie tak 2
Grupowe techniki wspierajace
4. | rozw0j psychofizyczny wyktad 15 zaliczenie
cztowieka tak 3
Grupowe techniki wspierajace Swiczenia
5. | rozw0j psychofizyczny K 30 zaliczenie
czlowieka pra tyczne
6. Zyw1en_1_e jako wspomaganie wyklad 30 egzamin
rekreacji tak 5
7 Zywienie jako wspomaganie ¢wiczenia 30 saliczenie
" | rekreacji praktyczne
8. | Profilaktyka nadwagi i otylosci | wyktad 30 zaliczenie
9. | Profilaktyka nadwagi i otytosci ;r;llftzye (?zlr?e 30 zaliczenie tak 4
Praktyka zawodowa praktyka 320 zaliczenie tak 8
10. | Seminarium dyplomowe seminarium 15 zaliczenie tak 4
Razem: 32 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




3. Harmonogram realizacji programu studiow
Rekreacja psychoruchowa

Niestacjonarne



| Harmonogram realizacji programu studiéw LICENCJACKICH NIESTACJONARNYCH - PSYCHOFIZYCZNE KSZTAL TOWANIE CZt OWIEKA, PROFIL PRAKTYCZNY |

SPECJALNOSC: REKREACJA PSYCHORUCHOWA 2019/2020

E =] Ogdlna liczba godzin Liczba godzin w semestrze
L.p. NAZWA PRZEDMIOTU 5 £ 8§
P f B E s wlerlerl s 1 I n [\ v VI
wlcerfer|s|ielwlerfcee]sliplw]cr]cee]s]|elfw]er|ce]s|rlw]er|cels]r|fw]er]ce]s]r
2 2 30 15 15 15 15 2
1 1 15 15 15 1
1 1 15 15 15 1
4 |ezyk obcy (do wyboru: angielski, niemiecki) 5 1 3 120 120 30 1 30 1 30 1 30 2
_5"Iechnologie informacyjne 2 2 30 15 15 15 15 2
B ||Przedmioty podstawowe
1_||Podstawy przedsiebiorczosci i zasady prowadzenia dziatalnosci gof| 2 1 9 9 9 2
2 ||Organizacja i marketing sportu i rekreacji 1 1 9 9 9 1
_3| [Elementy prawa i ochrona wiasnosci_intelektualnej 2 2 18 18 9 1 9 1
4 ||Elementy anatomii czlowieka 6 1 1 36 18 18 18 18 6
_5||.Fizjologia 6 1 1 36 18 18 18 18 6
6 ||Biochemia 2 2 18 9 9 9 9 2
_7"'Fizjologia wysitku fizycznego 2 2 18 9 9 9 9 2
8 |[Biochemia zywnosci 2 2 ][ 18 9 9 9 9 2
9_||Psychologia ogélna sl 1] 3 72 36 | 36 18 | 18 4 || 18] 18 4
10 |JAntropomotoryka 3 1 1 27 9 18 9 18 3
z"Pn.edmiog kierunkowe
1 ||Psychologia spoteczna 6 1 3 45 27 18 18 9 3 9 9 3
2 _||Psychologia stresu i jako$ci zycia 4 1 1 36 18 18 18 | 18 4
3 ||Psychologia aktywnosci fizycznej 3 3 27 9 18 9 9 2 9 1
4 ||Gerontopsychologia 4 4 36 18 18 9 9 2 9 9 2
5 ||Psychologia zaburzen odzywiania i otytosci 4 1 3 36 18 18 9 9 2 9 9 2
6 ||Technologia zywienia i towaroznawstwo 7 1 3 63 18 45 9 9 2 9 36 5
7 _|[zywienie cztowieka 6 1 3 72 36 36 18 | 18 2 |18 18 4
8 |[Teoria i metodyka aktywnosci fizycznej 2 2 18 9 9 9 9 2
9 ||Podstawy zywienia réznych grup ludnosci 7 3 54 18 36 18 18 5 18 2
10 ||Odnowa biologiczna 2 2 27 27 18 1 9 1
11 ||Fitness 7 1 3 54 9 45 9 9 2 18 2 18 3
12 |[Trening wytrzymatosciowy i sitowy 5 1] 2] 45 9 36 9 18 3 18 2
i"]echniki relaksacyjne z elementami jogi 2 1 18 18 18 2
14 ||Sporty halowe 3 2 18 18 9 2 9 1
15 ||Trening funkcjonalny 6 1 1 54 54 18 2 36 4
Zl Przedmioty specjalnosciowe
A
1_||Organizacja wypoczynku i rekreaciji grupowej 7 1 2 54 36 18 18 18 4 18 3
2 ||Gry zespotowe 6 1 1 72 72 36 3 36 3
3 ||Terenowe formy aktywnosci ruchowej 8 3 54 18 36 18 18 6 18 2
4 ||Grupowe techniki wspierajgce rozwoéj psychofizyczny cztowieka 6 4 45 18 27 9 9 3 9 18 3
5 |[zywienie jako wspomaganie rekreacii 5 1 1 36 18 18 18 18 5
[ 76 |[Profilakiyka nadwagi i otytosci 4 2 || 36 18 18 18 18 4
7 |Praktyka zawodowa 24 3 8 8 8
El [Seminarium dyplomowe 7 2 18 18 9 3 91l 4
1389 | 492 | 171 | 708 | 18 || 120 | 36 |108| 0 |[27]] 90 | 45 [ 120| O |[33]| 96 | 36 | 126 | O || 28| 60 | 27 | 138| O || 32|/ 63 | 9 |[126| 9 || 28 63 | O |108| 9 || 32
Razem||180| 16 | 79
Liczba godzin w semestrze 264 255 258 225 207 180
Egzaminéw 16 2 4 2 3 2 3
Liczba Zaliczen 79 14 14 (+1 praktyki) 16 14 (+1 praktyki) 11 8
Punktéw ECTS | 180 27 25 (+8 ECTS praktyki) 28 24 (+8 ECTS praktyki) 28 24 (+8 ECTS praktyki)
Legenda: W - wykiad, CT- ¢wiczenia tablicowe, CP - éwiczenia praktyczne, S - seminaria, P - liczba punktéw ECTS w semestrze. Pole oznaczone rastrem - egzamin z przedmiotu.
L. ez obey nowozytny-przedriot wybierainy floll [2fle] 1 Jeof [ 11 L1 11 | loof Wofl 1 Toof T 1 T 1 0 W [ [ |1




Specjalnos$¢: rekreacja psychoruchowa — studia niestacjonarne

PWSZ w Nysie 2019/2020

psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka — studia niestacjonarne | stopnia,
profil praktyczny, w systemie ECTS

specjalnosé: rekreacja psychoruchowa

Rok I, semestr | (zimowy)
Przedmiot
. bowiazk
. . . | Liczba Forma 0 Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy dq ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1. | Etykieta w zyciu publicznym wyktad 15 zaliczenie nie 1
¢wiczenia . .
2. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
3. | Technologia informacyjna wyktad 15 zaliczenie
4. | Technologia informacyjna cwiezenia 15 zaliczenie nie 2
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
5. | Elementy anatomii czlowieka wyktad 18 egzamin
6. | Elementy anatomii cztowieka ewiezenia 18 zaliczenie tak 6
praktyczne
7. | Fizjologia wyktad 18 egzamin
8. | Fizjologia ewiczenia 18 zaliczenie tak 6
praktyczne
9. | Psychologia ogdlna wyktad 18 zaliczenie tak 4
10. | Psychologia ogo6lna ¢wiczenia 18 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie czlowieka wyktad 18 zaliczenie tak 5
12. | Zywienie cztowieka éwiczenia 18 zaliczenie
13. | Fitness wyktad 9 zaliczenie
14. | Fitness ewiczenia 9 zaliczenie tak 2
praktyczne
15, | [enine wytrmmaloSelony | ygag 9 | zaliczenie
- — — - tak 3
16. tl’rfenlng Wytrzyma%oscmwy cwiczenia 18 Zaliczenie
I sitowy praktyczne
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: rekreacja psychoruchowa — studia niestacjonarne

Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmiot
. bowigzk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
¢wiczenia . .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
2. glrgiglc??cjal marketing sportu | wyktad 9 zaliczenie tak 1
3. Elemen’ty. prawa | °°hrof‘a wyktad 9 zaliczenie nie 1
wlasnos$ci intelektualnej
4. | Biochemia wyktad 9 zaliczenie
5. | Biochemia ewiezenia 9 zaliczenie tak 2
praktyczne
6. | Fizjologia wysitku fizycznego wyktad 9 zaliczenie
. . ) ¢wiczenia . . tak 2
7. | Fizjologia wysitku fizycznego oraktyczne 9 zaliczenie
8. | Psychologia ogdlna wyktad 18 egzamin tak 4
9. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 18 zaliczenie
10. | Antropomotoryka wyktad 9 egzamin
11. | Antropomotoryka ewiezema 18 zaliczenie tak 3
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
12. | Zywienie cztowieka wyktad 18 egzamin tak
13. | Zywienie cztowieka éwiczenia 18 zaliczenie 4
14, ;l;j;g;lnle }netodyka aktywnosci wyktad 9 saliczenie
Teoria 1 metodyka aktywnosci o . . . tak 2
15. fizycznej ¢wiczenia 9 zaliczenie
16. Odnowa biologiczna ¢wiczenia 18 saliczenie nie 1
praktyczne
17. | Fitness ewiczenia 18 zaliczenie tak 2
praktyczne
18. T'renlng wytrzymatos$ciowy i ¢wiczenia 18 egzamin tak 5
sitowy praktyczne
19. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie tak 8
Razem: 33 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: rekreacja psychoruchowa — studia niestacjonarne

Rok 11, semestr 111 (zimowy)
Przedmiot
. bowigzk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Ergonomia i pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie
e ¢wiczenia . . tak 2
2. | Ergonomia i pierwsza pomoc 15 zaliczenie
praktyczne
¢wiczenia . .
3. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
4. Elemen:t y prawal OChrOT‘a wyktad 9 zaliczenie tak 1
wlasnos$ci intelektualnej
C. Przedmioty Kierunkowe
5. | Psychologia spoteczna wyktad 18 zaliczenie .
: — - - - nie 3
6. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 9 zaliczenie
7. | Psychologia stresu i jakosci zycia | wyktad 18 egzamin
. S . . - tak 4
8. | Psychologia stresu i jako$ci zycia | ¢wiczenia 18 zaliczenie
9. ]E).SyChOk?gla aktywnosci wyktad 9 zaliczenie
izycznej .
- - - - nie 2
Psychologia aktywnos$ci ¢wiczenia . .
10. | . . 9 zaliczenie
fizycznej praktyczne
11. | Gerontopsychologia wyktad 9 zaliczenie
. — . - - tak 2
12. | Gerontopsychologia ¢wiczenia 9 zaliczenie
13. POdSta}Wy Zywienia réznych grup wyktad 18 zaliczenie
ludnosci .
Podstawy zywienia r6znych ¢wiczenia nie >
14. 7 18 zaliczenie
grup ludnosci praktyczne
15, Odnowa biologiczna ¢wiczenia 9 saliczenie tak 1
praktyczne
16. Fitness ¢wiczenia 18 egzamin tak 3
praktyczne
17 Sporty halowe ¢wiczenia 9 saliczenie nie 9
praktyczne
18. Trening funkcjonalny ¢wiczenia 18 saliczenie tak 9
praktyczne
Razem: 28 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: rekreacja psychoruchowa — studia niestacjonarne

Rok 11, semestr 1V (letni)
Przedmiot
. bowigzk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Etyka wyktad 15 zaliczenie nie 1
¢wiczenia .
2. | Jezyk obcy oraktyczne 30 egzamin tak 2
B. Przedmioty podstawowe
3. | Biochemia zywnosci wyktad 9 zaliczenie
Biochemia zywnosci ¢wiczenia . . tak 2
4. zaliczenie
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
5. | Psychologia spoteczna wyktad 9 egzamin
. - - - - tak 3
6. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 9 zaliczenie
7 Rsycholqgla aktywnosci ¢wiczenia 9 saliczenie nie 1
fizycznej praktyczne
8. | Gerontopsychologia wyktad 9 zaliczenie
- — - - - tak 2
9. | Gerontopsychologia ¢wiczenia 9 zaliczenie
10. Psychqlogla‘zaburz’ep wyktad 9 zaliczenie
odzywiania 1 otylo$ci nie 9
11. PS)‘/Ch().Iog.Ia'Z'clburZ,ep ¢wiczenia 9 zaliczenie
odzywiania 1 otytosci
Technologia zywienia zaliczenie
12 I towaroznawstwo wyklad 9 nie 5
13 Technologia zywienia ¢wiczenia 9 zaliczenie
" | i towaroznawstwo praktyczne
14. Podsta}\yy zywienia r6znych grup | ¢wiczenia 18 zaliczenie tak 2
ludnosci praktyczne
15, Techniki rquk_sac_yme ¢wiczenia 18 saliczenie nie 5
z elementami jogi praktyczne
16. Sporty halowe ¢wiczenia 9 saliczenie tak 1
praktyczne
17 Trening funkcjonalny ¢wiczenia 36 egzamin tak 4
praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
18. | Praktyki zawodowe | praktyka | 320 |zaliczenie | tak | 8
Razem: 32 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: rekreacja psychoruchowa — studia niestacjonarne

Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
. bowigzko
. . . | Liczba Forma |° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* wy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
B. Przedmioty podstawowe
Podstawy przedsi¢ebiorczosci i éwiczenia
1. | zasady prowadzenia dziatalnosci raktvezne 9 zaliczenie tak 2
gospodarczej praty
C. Przedmioty kierunkowe
2. PSYChqlogla.ZaburZ,el.l wyktad 9 egzamin
odzywiania i otytosci tak 5
Psychologia zaburzen o . . .
3. odzywiania i otylosci ¢wiczenia 9 zaliczenie
4 Technologla zywienia wyktad 9 egzamin
I towaroznawstwo tak 5
5 Technologia zywienia ¢wiczenia 36 saliczenie
" | i towaroznawstwo praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
6. .Ofgan'zﬁ‘?la wypoc_zynku wyktad 18 zaliczenie
i rekreacji grupowej tak 4
7. |Orgenizecia wypoctyki | iegenia | 18| zalczeni
¢wiczenia . . i
8. | Gry zespolowe oraktyczne 36 zaliczenie nie 3
9 ;l;JeCrﬁg\(l)vvgje formy aktywnosci wyktad 18 egzamin
Terenowe formy aktywnosci ¢wiczenia . . tak 6
10. . 18 zaliczenie
ruchowej praktyczne
Grupowe techniki wspierajace
11. | rozwoj psychofizyczny wyktad 9 zaliczenie
cztowieka nie 3
Grupowe techniki wspierajace éwiczenia
12. | rozwoj psychofizyczny 9 zaliczenie
cztowieka praktyczne
13. | Seminarium dyplomowe seminarium 9 zaliczenie tak 3
Razem: 28 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: rekreacja psychoruchowa — studia niestacjonarne

Rok 111, semestr VI (letni)

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny

Przedmiot
. bowigzko
. . . | Liczba Forma |° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* wy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
1. _Organlzq(_:Ja Wypoc_zynku wyktad 18 egzamin tak 3
I rekreacji grupowej
5 Gry zespotowe ¢wiczenia 36 egzamin tak 3
praktyczne
3 Terenowe formy aktywnosci ¢wiczenia 18 saliczenie tak 9
ruchowej praktyczne
Grupowe techniki wspierajace
4. | rozw0j psychofizyczny wyktad 9 zaliczenie
cztowieka
— — tak 3
Grupowe techniki wspierajace . .
- ¢wiczenia . .
5. | rozwdj psychofizyczny 18 zaliczenie
; praktyczne
cztowieka
6. Zyw1en_1_e jako wspomaganie wyktad 18 egzamin
(ekreaCJl tak 5
Zywienie jako wspomaganie ¢wiczenia . .
7. " 18 zaliczenie
rekreacji praktyczne
8. | Profilaktyka nadwagi i otytosci wyktad 18 zaliczenie tak 4
9. | Profilaktyka nadwagi i otyloéci | éwiczenia 18 zaliczenie
10. | Praktyka zawodowa praktyka 320 zaliczenie tak 8
11. | Seminarium dyplomowe seminarium 9 zaliczenie tak 4
Razem: 32 punktow ECTS
Objasnienia:




3. Harmonogram realizacji programu studiow
Trener przygotowania motorycznego

Stacjonarne



| Harmonogram realizacji programu studiéw LICENCJACKICH STACJONARNYCH - PSYCHOFIZYCZNE KSZTAL TOWANIE CZL OWIEKA, PROFIL PRAKTYCZNY

SPECJALNOSC: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO 2019/2020

g R Ogdlna liczba godzin Liczba godzin w semestrze
L.p. NAZWA PRZEDMIOTU ";i § 8 i | n m v v Vi
slEfsf = w(ce|cer|s — — — — — —
wler]er]s]frlfw]er]er]s]irw]er]cees]ie]lwler]ee]s]liplwlerfcee]s|r|fw]ecr]ee]s]fr
2 2 30 15 15 15 15 2
1 1 15 15 15 1
1 1 15 15 15 1
4 _|ezyk obcy (do wyboru: angielski, niemiecki) 5 1 3 120 120 30 1 30 1 30 1 30 2
5 | echnologie informacyjne 2 2 30 15 15 15 15 2
B ||Przedmioty podstawowe
1 ||Podstawy przedsiebiorczosci i zasady prowadzenia dziatalnosci go|| 2 1 15 15 15 2
2_||Organizacja i marketing sportu i rekreacii 1 1 15 15 15 1
3 ||[Elementy prawa i ochrona wtasnosci intelektualnej 2 2 30 30 15 1 15 1
_4"'Elementy anatomii czlowieka 6 1 1 60 30 30 30 30 6
5 _||Fiziologia 6|l 1] 1 60 30 30 30 30 6
6_|[Biochemia 2 2|30 [ 15 15 15 15 2
7 ||Fizjologia wysitku fizycznego 2 2 30 15 15 15 15 2
8 ||Biochemia zywnosci 2 2 30 15 15 15 15 2
9 ||Psychologia ogolna 8 1 3 120 60 60 30 | 30 41130 | 30 4
10 |JAntropomotoryka 3 1 1 45 15 30 15 30 3
C |[Przed kierunkowe
1_||Psychologia spoteczna 6 1 3 75 45 30 30 | 15 3 |15 | 15 3
2 ||Psychologia stresu i jakosci Zycia 4 1 1 60 30 30 30 | 30 4
3 _||Psychologia aktywnosci fizycznej 3 3 45 15 30 15 15 2 15 1
4 ||Gerontopsychologia 4 4 60 30 30 15 | 15 2|15 | 15 2
5 ||Psychologia zaburzen odzywiania i otyto$ci 4 1 3 60 30 30 15| 15 2 §15| 15 2
6 ||Technologia zywienia i towaroznawstwo 7 1 3 90 30 60 15 15 2 |15 45 5
7_|[zywienie cztowieka 61 1] 3] 120 60 60 30 | 30 2 ||180 | 30 4
8 ||Teoria i metodyka aktywnosci fizycznej 2 2 30 15 15 15| 15 2
[ 9 |[Podstawy zywienia roznych grup ludnosci 7 3 [ 90 | 30 60 30 30 5 30 2
10 ||Odnowa biologiczna 2 2 45 45 30 1 15 1
T"'Fitness 7113 90 15 75 15 15 2 30 2 30 3
12 |[Trening wytrzymatosciowy i sitowy s5|[1 ] 2] 75 15 60 15 30 3 30 2
13 |[Techniki relaksacyjne z elementami jogi 2 1 30 30 30 2
14 |[Sporty halowe 3 2 ][ 30 30 15 2 15 1
15 ||Trening funkcjonalny 6 1 1 75 75 30 2 45 4
Z‘ Przedmioty specjalnosciowe
1_||Przygotowanie motoryczne w wybranych dyscyplinach sportowych || 7 1 2 90 60 30 30 30 4 30 3
2 ||Gry zespotowe 6 1 1 90 90 45 3 45 3
3 ||Analiza i diagnostyka wydolnosci i podstawowych cech motoryczny| 5 3 75 15 60 15 30 3 30 2
4 ||Znaczenie zywienia w przygotowaniu motorycznym i sporcie 6 4 60 30 30 15 15 3 15 15 3
_5"Medyczny trening sportowy 5 1 1 45 15 30 15 30 5
_6||_Periodyzaqa w treningu przygotowania motorycznego 7 4 90 30 60 15 30 3 15 30 4
7 _||Praktyka zawodowa 24 3 8 8 8
[ 8 |ISeminarium dyplomowe 7 2 30 30 15 3 1511 4
2100 | 750 | 285 | 1035 30 || 180 | 60 |150| 0 || 27||150| 75 | 180| 0 || 33||150| 60 | 180 | O || 28 || 90 | 45 | 195 32||105] 15 | 210 | 15 || 28 || 75 0 |150| 15]| 32
Razem||180( 16 | 81
Liczba godzin w semestrze 90 405 390 330 345 240
Egzaminéw 16 2 4 2 3 2 3
Liczba Zaliczen 81 14 14 (+1 praktyki) 16 14 (+1 praktyki) 13 7 (+1 praktyki)
Punktéw ECTS | 180 27 25 (+8 ECTS praktyki) 28 24 (+8 ECTS praktyki) 28 24 (+8 ECTS praktyki)
Legenda: W - wyktad, CT- ¢wiczenia tablicowe, CP - ¢wiczenia praktyczne, S - seminaria, P - liczba punktow ECTS w semestrze. Pole oznaczone rastrem - egzamin z przedmiotu.
Lt._oezyk obey nowozytny-przedriot wybierainy ol f2fleo] 1 Teof W [ 1 T W0 T { [ W ¥ [ Jaof fiff [ Jeof fo] [ T [ 1 1 [ 11




Specjalno$¢: trener przygotowania motorycznego— studia stacjonarne

PWSZ w Nysie 2019/2020

psychofizyczne ksztaltowanie czlowieka — studia stacjonarne | stopnia,
profil praktyczny, w systemie ECTS
specjalno$é: trener przygotowania motorycznego

Rok I, semestr | (zimowy)
Przedmiot
. bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* koyvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1. | Etykieta w zyciu publicznym wyktad 15 zaliczenie nie 1
¢wiczenia : .
2. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
3 | Technologia informacyjna wyktad 15 zaliczenie
4. | Technologia informacyjna cwiezenia 15 zaliczenie nie 2
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
5. | Elementy anatomii czlowieka wyktad 30 egzamin
6. | Elementy anatomii cztowieka ewiezenia 30 zaliczenie tak 6
praktyczne
7. | Fizjologia wyktad 30 egzamin
8. | Fizjologia ewiczenia 30 zaliczenie tak 6
praktyczne
9. | Psychologia ogdlna wyktad 30 zaliczenie tak 4
10. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 30 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie czlowieka wyktad 30 zaliczenie tak 5
12. | Zywienie cztowieka éwiczenia 30 zaliczenie
13. | Fitness wyktad 15 zaliczenie
14. | Fitness ewiczenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
15. Eﬁ‘;&i wytrzymatosciowy wyklad 15 | zaliczenie
- — — - tak 3
16. fl’r@mg Wytrzyma%oscmwy cwiczenia 30 Zaliczenie
I sitowy praktyczne
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalno$¢: trener przygotowania motorycznego— studia stacjonarne

Rok I, semestr 11 (letni)
Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
¢wiczenia . .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
2. i()rl;;gL?r ZZS?Ja  marketing sportu wyktad 15 zaliczenie tak 1
3. Elemen’ty. prawa | ochrqna wyktad 15 zaliczenie nie 1
wilasnosci intelektualnej
4. | Biochemia wyktad 15 zaliczenie
5. | Biochemia ewiezenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
6. | Fizjologia wysitku fizycznego wyktad 15 zaliczenie
.. . . ¢wiczenia . . tak 2
7. | Fizjologia wysitku fizycznego oraktyczne 15 zaliczenie
8. | Psychologia ogdlna wyktad 30 egzamin tak 4
9. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 30 zaliczenie
10. | Antropomotoryka wyktad 15 egzamin
11. | Antropomotoryka ewiezema 30 zaliczenie tak 3
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
12. | Zywienie cztowieka wyktad 30 egzamin tak 4
13. | Zywienie czlowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
14, Eg;?z"‘n;}net"dyka aktywnosel | (1 jad 15 | zaliczenie
— " tak 2
15. };i;g?n;}nemdyka aktywnosci ¢wiczenia 15 zaliczenie
16. Odnowa biologiczna ¢wiczenia 30 saliczenie nie 1
praktyczne
17. | Fitness ewiczenia 30 zaliczenie tak 2
praktyczne
18, T'remng wytrzymato$ciowy i ¢wiczenia 30 egzamin tak 5
sitfowy praktyczne
19. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie tak 8
Razem: 33 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Specjalno$¢: trener przygotowania motorycznego— studia stacjonarne

Rok 11, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Ergonomia i pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie
2. | Ergonomia i pierwsza pomoc cwiezenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
¢wiczenia . .
3. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
4. Elemen:[ y prawal OChrof‘a wyktad 15 zaliczenie tak 1
wlasnos$ci intelektualnej
C. Przedmioty kierunkowe
5. | Psychologia spoteczna wyktad 30 zaliczenie nie 3
6. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
7. | Psychologia stresu i jakosci zycia | wyktad 30 egzamin tak 4
8. | Psychologia stresu i jako$ci zycia | ¢wiczenia 30 zaliczenie
9. Ei{/igﬁle?gla aktywnosci wyktad 15 zaliczenie
Psychologia aktywnosci ¢wiczenia . . nie 2
10. | .. . 15 zaliczenie
fizycznej praktyczne
11. | Gerontopsychologia wyktad 15 zaliczenie tak 5
12. | Gerontopsychologia ¢wiczenia 15 zaliczenie
13. Egilsézzy zywienia roznych grup wyktad 30 zaliczenie
. P— - nie 5
14, Podsta}\yy zywienia roznych grup | ¢wiczenia 30 saliczenie
ludnosci praktyczne
15, Odnowa biologiczna ¢wiczenia 15 saliczenie tak 1
praktyczne
16. | Fitness ewiezenia 30 egzamin tak 3
praktyczne
17. | Sporty halowe cwiezenia 15 zaliczenie nie 2
praktyczne
18. | Trening funkcjonalny ewiczenia 30 zaliczenie tak 2
praktyczne

Razem: 28 punktow ECTS

Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalno$¢: trener przygotowania motorycznego— studia stacjonarne

Rok 11, semestr 1V (letni)

Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Etyka wyktad 15 zaliczenie nie 1
¢wiczenia .
2. | Jezyk obcy oraktyczne 30 egzamin tak 2
B. Przedmioty podstawowe
3. | Biochemia zywnosci wyktad 15 zaliczenie
4. | Biochemia zywno$ci ewiczenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
5. | Psychologia spoteczna wyktad 15 egzamin
. - - - - tak 3
6. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
7 Rsycholqgla aktywnosci ¢wiczenia 15 saliczenie niie 1
fizycznej praktyczne
8. | Gerontopsychologia wyktad 15 zaliczenie
- — - - - tak 2
9. | Gerontopsychologia ¢wiczenia 15 zaliczenie
10. PSYChqlog.la.ZaburZ,er.l wyktad 15 zaliczenie
odzywiania 1 otylo$ci nie 9
11, | Psychologia zaburzen ¢wiczenia 15 | zaliczenie
odzywiania 1 otytosci
12. | Technologia zywienia wyktad 15 | zaliczenie
| towaroznawstwo nie 5
13 Technologla Zywienia ¢wiczenia 15 saliczenie
| towaroznawstwo praktyczne
14, Podsta}\yy zywienia r6znych grup | ¢wiczenia 30 saliczenie tak 5
ludnosci praktyczne
15, Techniki re_lqksgcyjne z ¢wiczenia 30 saliczenie nie 9
elementami jogi praktyczne
16. Sporty halowe ¢wiczenia 15 saliczenie tak 1
praktyczne
17 Trening funkcjonalny ¢wiczenia 45 egzamin tak 4
praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe
18. | Praktyki zawodowe | praktyka | 320 |zaliczenie | tak | 8
Razem: 32 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Specjalno$¢: trener przygotowania motorycznego— studia stacjonarne

Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
C. Przedmioty kierunkowe
Podstawy przedsiebiorczosci i éwiczenia
1. | zasady prowadzenia dziatalnosci rakivezne 15 zaliczenie tak 2
gospodarczej praty
2. Ps},'Chqlogla.ZaburZ,ep wyktad 15 egzamin
odzywiania 1 otylo$ci tak 9
Psychologia zaburzen . . . .
3. odzywiania i otyloci ¢wiczenia 15 zaliczenie
4 _Technologla zywienia wyklad 15 egzamin
| towaroznawstwo tak 5
5 Technologia zywienia ¢wiczenia 45 saliczenie
" | i towaroznawstwo praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Przygotowanie motoryczne w
6. | wybranych dyscyplinach wyktad 30 zaliczenie
sportowych tak 4
Przygotowanie motoryczne w Swiczenia
7. | wybranych dyscyplinach K 30 zaliczenie
sportowych praktyczne
¢wiczenia . . nie
8. | Gry zespotowe oraktyczne 45 zaliczenie 3
Analiza i diagnostyka
9. | wydolnosci i podstawowych cech | wyktad 15 zaliczenie
motorycznych
Analiza i diagnostyka cwiczenia tak 3
10. | wydolnosci i podstawowych cech raktvezne 30 zaliczenie
motorycznych praxty
Znaczenie zywienie w
11. | przygotowaniu motorycznym i wyktad 15 zaliczenie
sporcie
Znaczenie zywienie w o . tak 3
- . cwiczenia . .
12. | przygotowaniu motorycznym i K 15 zaliczenie
sporcie praktyczne
13. Perlodyzaqa_w treningu wyktad 15 zaliczenie
przygotowania motorycznego tak 3
Periodyzacja w treningu ¢wiczenia . .
14. przygotowania motorycznego praktyczne 30 zaliczenie
15. | Seminarium dyplomowe seminarium 15 zaliczenie tak 3
Razem: 28 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalno$¢: trener przygotowania motorycznego— studia stacjonarne

Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Przygotowanie motoryczne w
1. | wybranych dyscyplinach wyktad 30 egzamin tak 3
sportowych
¢wiczenia .
2. | Gry zespotowe oraktyczne 45 egzamin tak 3
Analiza i diagnostyka Swiczenia
3. | wydolnosci i podstawowych cech raktvezne 30 zaliczenie tak 2
motorycznych praxty
Znaczenie zywienie w
4. | przygotowaniu motorycznym i wyktad 15 zaliczenie
sporcie
Znaczenie zywienie w Swiczenia tak 3
5. | przygotowaniu motorycznym i Wk 15 zaliczenie
sporcie praktyczne
6. | Medyczny trening sportowy wyktad 15 egzamin
. ¢wiczenia . . tak 5
7. | Medyczny trening sportowy oraktyczne 30 zaliczenie
8. Perlodyzaqa_w treningu wyktad 15 zaliczenie
przygotowania motorycznego tak 4
9 Periodyzacja w treningu ¢wiczenia 30 saliczenie
" | przygotowania motorycznego praktyczne
Praktyka zawodowa praktyka 320 zaliczenie tak 8
10. | Seminarium dyplomowe seminarium 15 zaliczenie tak 4
Razem: 32 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




3. Harmonogram realizacji programu studiow
Trener przygotowania motorycznego

Nietacjonarne



| Harmonogram realizacji programu studiéw LICENCJACKICH NIESTACJONARNYCH - PSYCHOFIZYCZNE KSZTAL TOWANIE CZt OWIEKA, PROFIL PRAKTYCZNY |

SPECJALNOSC: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO 2019/2020

g R Ogdlna liczba godzin Liczba godzin w semestrze
L.p. NAZWA PRZEDMIOTU g § 8 i | n m v v Vi
SlEla]l = | we|er]|s — — — — — —
wler]er]s|frlfw]er]er]s]irfw]er]cees]ie]lwler]ee]s]liplwlerfcee]s|r|fw]ecr]ee]s]fr
2 2 30 15 15 15 15 2
1 1 15 15 15 1
1 1 15 15 15 1
4 _|ezyk obcy (do wyboru: angielski, niemiecki) 5 1 3 120 120 30 1 30 1 30 1 30 2
5 | echnologie informacyjne 2 2 30 15 15 15 15 2
B ||Przedmioty podstawowe
1 ||Podstawy przedsiebiorczosci i zasady prowadzenia dziatalnosci go|| 2 1 9 9 9 2
2_||Organizacja i marketing sportu i rekreacii 1 1 9 9 9 1
3 ||[Elementy prawa i ochrona wtasnosci intelektualnej 2 2 18 18 9 1 9 1
_4"'Elementy anatomii czlowieka 6 1 1 36 18 18 18 18 6
5 _||Fiziologia 6|l 1] 1 36 18 18 18 18 6
6_|[Biochemia 2 2 |[18 9 9 9 9 2
7 ||Fizjologia wysitku fizycznego 2 2 18 9 9 9 9 2
8 ||Biochemia zywnosci 2 2 18 9 9 9 9 2
9 ||Psychologia ogolna 8 1 3 72 36 36 18 18 41118 | 18 4
10 |JAntropomotoryka 3 1 1 27 9 18 9 18 3
C |[Przed kierunkowe
1_||Psychologia spoteczna 6 1 3 45 27 18 18 9 3 9 9 3
2 ||Psychologia stresu i jakosci Zycia 4 1 1 36 18 18 18 | 18 4
3 _||Psychologia aktywnosci fizycznej 3 3 27 9 18 9 9 2 9 1
4 ||Gerontopsychologia 4 4 36 18 18 9 9 2 9 9 2
5 ||Psychologia zaburzen odzywiania i otyto$ci 4 1 3 36 18 18 9 9 2 9 9 2
6 ||Technologia zywienia i towaroznawstwo 7 1 3 63 18 45 9 9 2 9 36 5
7_|[zywienie cztowieka 6 1 3 72 36 36 18 | 18 218 | 18 4
8 ||Teoria i metodyka aktywnosci fizycznej 2 2 18 9 9 9 9 2
[ 9 |[Podstawy zywienia roznych grup ludnosci 7 3 |[ 54 18 36 18 18 5 18 2
10 ||Odnowa biologiczna 2 2 27 27 18 1 9 1
T"'aness 7T [ 3] 54 9 45 9 9 2 18 2 18 3
12 |[Trening wytrzymatosciowy i sitowy 5|11 2] 45 9 36 9 18 3 18 2
13 |[Techniki relaksacyjne z elementami jogi 2 1 18 18 18 2
14 |[Sporty halowe 3 2 ][ 18 18 9 2 9 1
15 ||Trening funkcjonalny 6 1 1 54 54 18 2 36 4
D ||Przedmioty specjalnosciowe
1_||Przygotowanie motoryczne w wybranych dyscyplinach sportowych || 7 1 2 54 36 18 18 18 4 18 3
2 ||Gry zespotowe 6 1 1 72 72 36 3 36 3
3 ||Analiza i diagnostyka wydolnosci i podstawowych cech motoryczny| 5 3 54 18 36 18 18 3 18 2
4 ||Znaczenie zywienia w przygotowaniu motorycznym i sporcie 6 4 36 18 18 9 9 3 9 9 3
_5|ﬁ\/ledyczny trening sportowy 5 1 1 27 9 18 9 18 5
6 ||Periodyzacja w treningu przygotowania motorycznego 7 4 54 18 36 9 18 3 9 18 4
_7"'Praktyka Zawodowa 24 3 B B B
[ 8 |ISeminarium dyplomowe 7 2 18 18 9 3 91l 4
1389 | 483 | 171 | 717 | 18 || 120 | 36 |108]| O || 27|| 90 | 45 | 120| O || 33|/ 96 | 36 | 126 | O || 28| 60 | 27 | 138| O || 32| 72 9 |144| 9 28 || 45 0 99| 9 || 32
Razem||180( 16 | 81
Liczba godzin w semestrze 64 255 258 225 234 153
Egzaminéw 16 2 4 2 3 2 3
Liczba Zaliczen 81 14 14 (+1 praktyki) 16 14 (+1 praktyki) 13 7 (+1 praktyki)
Punktéw ECTS | 180 27 25 (+8 ECTS praktyki) 28 24 (+8 ECTS praktyki) 28 24 (+8 ECTS praktyki)
Legenda: W - wyktad, CT- ¢wiczenia tablicowe, CP - ¢wiczenia praktyczne, S - seminaria, P - liczba punktow ECTS w semestrze. Pole oznaczone rastrem - egzamin z przedmiotu.
Lt._oezyk obey nowozytny-przedriot wybierainy lofl f2ffeo] 1 Teof I [ 1 T 00 T [ [ | Toof TWofl 1 Joof T 1T T 1 0 W [ [ |1




Specjalnos$¢: trener przygotowania motorycznego— studia niestacjonarne

PWSZ w Nysie 2019/2020

psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka — studia niestacjonarne | stopnia,
profil praktyczny, w systemie ECTS
specjalno$é: trener przygotowania motorycznego

Rok I, semestr | (zimowy)
Przedmiot
. bowiazk
. . . | Liczba Forma 0 Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy dq ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1. | Etykieta w zyciu publicznym wyktad 15 zaliczenie nie 1
¢wiczenia : .
2. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
3. | Technologia informacyjna wyktad 15 zaliczenie
4. | Technologia informacyjna cwiezenia 15 zaliczenie nie 2
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
5. | Elementy anatomii czlowieka wyktad 18 egzamin
6. | Elementy anatomii cztowieka ewiezenia 18 zaliczenie tak 6
praktyczne
7. | Fizjologia wyktad 18 egzamin
8. | Fizjologia ewiczenia 18 zaliczenie tak 6
praktyczne
9. | Psychologia ogdlna wyktad 18 zaliczenie tak 4
10. | Psychologia ogo6lna ¢wiczenia 18 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie czlowieka wyktad 18 zaliczenie tak 5
12. | Zywienie cztowieka éwiczenia 18 zaliczenie
13. | Fitness wyktad 9 zaliczenie
14. | Fitness ewiczenia 9 zaliczenie tak 2
praktyczne
15, | [enine wytrmmaloSelony | ygag 9 | zaliczenie
- — — - tak 3
16. fl’r‘enlng Wytrzyma%oscmwy cwiczenia 18 Zaliczenie
I sitowy praktyczne
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: trener przygotowania motorycznego— studia niestacjonarne

Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmiot
. bowigzk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
¢wiczenia . .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
2. ?elr?rigg?cja' marketing sportu | wyktad 9 zaliczenie tak 1
3. Elemen’ty. prawa | °°hrof‘a wyktad 9 zaliczenie nie 1
wlasnos$ci intelektualnej
4. | Biochemia wyktad 9 zaliczenie
5. | Biochemia ewiezenia 9 zaliczenie tak 2
praktyczne
6. | Fizjologia wysitku fizycznego wyktad 9 zaliczenie
. . ) ¢wiczenia . . tak 2
7. | Fizjologia wysitku fizycznego oraktyczne 9 zaliczenie
8. | Psychologia ogdlna wyktad 18 egzamin tak 4
9. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 18 zaliczenie
10. | Antropomotoryka wyktad 9 egzamin
11. | Antropomotoryka ewiezema 18 zaliczenie tak 3
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
12. | Zywienie cztowieka wyktad 18 egzamin tak
13. | Zywienie cztowieka éwiczenia 18 zaliczenie 4
14, ;l;j;g;lnle }netodyka aktywnosci wyktad 9 saliczenie
Teoria 1 metodyka aktywnosci . . . . tak 2
15. fizycznej ¢wiczenia 9 zaliczenie
16. Odnowa biologiczna ¢wiczenia 18 saliczenie nie 1
praktyczne
17. | Fitness ewiczenia 18 zaliczenie tak 2
praktyczne
18. T'renlng wytrzymatos$ciowy i ¢wiczenia 18 egzamin tak 5
sitowy praktyczne
19. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie tak 8
Razem: 33 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: trener przygotowania motorycznego— studia niestacjonarne

Rok 11, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
. bowigzk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Ergonomia i pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie
e ¢wiczenia . . tak 2
2. | Ergonomia i pierwsza pomoc 15 zaliczenie
praktyczne
¢wiczenia . .
3. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
4. Elemen:[ y prawal OChrOT‘a wyktad 9 zaliczenie tak 1
wlasnos$ci intelektualnej
C. Przedmioty Kierunkowe
5. | Psychologia spoteczna wyktad 18 zaliczenie .
: — - - - nie 3
6. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 9 zaliczenie
7. | Psychologia stresu i jakosci zycia | wyktad 18 egzamin
. S . . - tak 4
8. | Psychologia stresu i jako$ci zycia | ¢wiczenia 18 zaliczenie
9. ]E).SyChOk?gla aktywnosci wyktad 9 zaliczenie
izycznej .
- - - - nie 2
Psychologia aktywnos$ci ¢wiczenia . .
10. | . . 9 zaliczenie
fizycznej praktyczne
11. | Gerontopsychologia wyktad 9 zaliczenie
- — - - - tak 2
12. | Gerontopsychologia ¢wiczenia 9 zaliczenie
13. POdSta}Wy Zywienia réznych grup wyktad 18 zaliczenie
ludnosci .
Podstawy zywienia r6znych ¢wiczenia nie >
14. 7 18 zaliczenie
grup ludnosci praktyczne
15, Odnowa biologiczna ¢wiczenia 9 saliczenie tak 1
praktyczne
16. Fitness ¢wiczenia 18 egzamin tak 3
praktyczne
17 Sporty halowe ¢wiczenia 9 saliczenie nie 9
praktyczne
18. Trening funkcjonalny ¢wiczenia 18 saliczenie tak 9
praktyczne
Razem: 28 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: trener przygotowania motorycznego— studia niestacjonarne

Rok 11, semestr 1V (letni)
Przedmiot
. bowigzk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Etyka wyktad 15 zaliczenie nie 1
¢wiczenia .
2. | Jezyk obcy oraktyczne 30 egzamin tak 2
B. Przedmioty podstawowe
3. | Biochemia zywnosci wyktad 9 zaliczenie
Biochemia zywnosci ¢wiczenia . . tak 2
4. zaliczenie
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
5. | Psychologia spoteczna wyktad 9 egzamin
. - - - - tak 3
6. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 9 zaliczenie
7 Rsycholqgla aktywnosci ¢wiczenia 9 saliczenie nie 1
fizycznej praktyczne
8. | Gerontopsychologia wyktad 9 zaliczenie
- — - - - tak 2
9. | Gerontopsychologia ¢wiczenia 9 zaliczenie
10. Psychqlogla‘zaburz’ep wyktad 9 zaliczenie
odzywiania 1 otylo$ci nie 9
11. PS)‘/Ch().Iog.Ia'Z'clburZ,ep ¢wiczenia 9 zaliczenie
odzywiania 1 otytosci
Technologia zywienia zaliczenie
12 I towaroznawstwo wyklad 9 nie 5
13 Technologia zywienia ¢wiczenia 9 zaliczenie
" | i towaroznawstwo praktyczne
14. Podsta}\yy zywienia r6znych grup | ¢wiczenia 18 zaliczenie tak 2
ludnosci praktyczne
15, Techniki rquk_sac_yme ¢wiczenia 18 saliczenie nie 5
z elementami jogi praktyczne
16. Sporty halowe ¢wiczenia 9 saliczenie tak 1
praktyczne
17 Trening funkcjonalny ¢wiczenia 36 egzamin tak 4
praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
18. | Praktyki zawodowe | praktyka | 320 |zaliczenie | tak | 8
Razem: 32 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: trener przygotowania motorycznego— studia niestacjonarne

Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
. bowigzko
. . . | Liczba Forma |° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* wy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
B. Przedmioty podstawowe
Podstawy przedsi¢ebiorczosci i éwiczenia
1. | zasady prowadzenia dziatalnosci raktvezne 9 zaliczenie tak 2
gospodarczej praty
C. Przedmioty kierunkowe
2. PSYChqlogla.ZaburZ,el.l wyktad 9 egzamin
odzywiania i otytosci tak 5
Psychologia zaburzen o . . .
3. odzywiania i otylosci ¢wiczenia 9 zaliczenie
4 Technologla zywienia wyktad 9 egzamin
i towaroznawstwo tak 5
5 Technologia zywienia ¢wiczenia 36 saliczenie
" | i towaroznawstwo praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Przygotowanie motoryczne w
6. | wybranych dyscyplinach wyktad 18 zaliczenie
sportowych tak 4
Przygotowanie motoryczne w
7. | wybranych dyscyplinach ¢wiczenia 18 zaliczenie
sportowych
¢wiczenia . . i
8. | Gry zespolowe oraktyczne 36 zaliczenie nie 3
Analiza i diagnostyka
9. | wydolnosci i podstawowych cech | wyktad 18 egzamin
motorycznych
Analiza i diagnostyka Swiczenia tak 3
10. | wydolnosci i podstawowych cech rakivezne 18 zaliczenie
motorycznych praxty
Znaczenie zywienie w
11. | przygotowaniu motorycznym i wyktad 9 zaliczenie
sporcie nie 3
Znaczenie zywienie w cwiczenia
12. | przygotowaniu motorycznym i 9 zaliczenie
sporcie praktyczne
13. Penodyzac;a_w treningu wyklad 9 saliczenie tak
przygotowania motorycznego 3
Periodyzacja w treningu ¢wiczenia 18 saliczenie
przygotowania motorycznego praktyczne
14. | Smeminarium dyplomowe seminarium
Razem: 28 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Specjalnos$¢: trener przygotowania motorycznego— studia niestacjonarne



Specjalnos$¢: trener przygotowania motorycznego— studia niestacjonarne

Rok 111, semestr VI (letni)

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny

Przedmiot
. bowigzko
. . . | Liczba Forma |° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* wy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe
1. Organizacja Wypoc_zynku wyktad 18 egzamin tak 3
I rekreacji grupowej
2 Gry zespolowe ¢wiczenia 36 egzamin tak 3
praktyczne
3 Terenow_e formy aktywnosci ¢wiczenia 18 saliczenie tak 5
ruchowej praktyczne
Grupowe techniki wspierajace
4. | rozw0j psychofizyczny wyktad 9 zaliczenie
cztowieka
— — tak 3
Grupowe techniki wspierajace . .
;e cwiczenia . .
5. | rozwdj psychofizyczny 18 zaliczenie
; praktyczne
czlowieka
6. Zyw1en_1_e jako wspomaganie wyklad 18 egzamin
(ekreaCJl tak 5
Zywienie jako wspomaganie ¢wiczenia : .
7. . 18 zaliczenie
rekreacji praktyczne
8. | Profilaktyka nadwagi i otytosci wyktad 18 zaliczenie tak 4
9. | Profilaktyka nadwagi i otyloéci | éwiczenia 18 zaliczenie
10. | Praktyka zawodowa praktyka 320 zaliczenie tak 8
11. | Seminarium dyplomowe seminarium 9 zaliczenie tak 4
Razem: 32 punktow ECTS
Objasnienia:




4. Opis modutdow ksztalcenia wraz z przypisaniem do nich efektow uczenia si¢
1 tresci programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow



Moduty

Wspdlne dla wszystkich specjalnosci

Studia stacjonarne



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Kod
Nazwa modulu (przedmiotu) ELEMENTY ANATOMII CZEOWIEKA przed
miotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosc przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow I Jezyk wykladowy polski
‘Wstepne wymagania Student powinien posiada¢ wiadomosci ogélnobiologiczne na poziomie Zajecia z zakresu nauk Tak
dotyczace modulu podstawowym matury z biologii. podstawowych a
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéow ECTS Sposdb
ustalania
Zajecia Zaiecia oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze | Catkowita 6 kontaktow 2 U 3,5 | przedmiotu
praktyczne
Formy zajec i inne €
Catkowit Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form
. s Waga w %
a studenta kontaktowe zajec
Wyklad 75 45 30 Z.allczeme pisemne. Przedmiot koniczy sie egzaminem 50
pisemnym
Cwiczenia 105 75 30 Kolokwium pisemne czastkowe i .konc‘owo semestralne. 50
Przygotowanie i prezentacja multimedialna
Razem: 180 120 60 100%
Kategoria - . Efekty Forma
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
K_wo1
K_W02
Student rozpoznaje poszczegélne elementy anatomii cztowieka i procesy w nim K_W03 Wvklad
Wiedza 1. zachodzace. Student zna fachowa terminologie anatomiczng w celu opisania K_Wo04 wyxtac,
) . . Ewiczenia
szczeg6tow anatomii cztowieka. K_Wo08
K_W09
K_W17
Student potrafi wyjasni¢ zalezno$¢ pomiedzy strukturami anatomicznymi a
. . 1. S 7Y . . S - . K_U03 w,C
Umiejetno$ odpowiadajacymi im mechanizmami fizjologicznymi i biomechanicznymi.
ci 5 Student potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze do oceny i planowania oraz realizacji K_U09 w
) dziatan prozdrowotnych wobec klientéw. K_U03
Kompetencj 1. Student stosuje zdobyta wiedze w profilaktyce zdrowotnej i treningu. K_K04 w,C
e spoteczne

Tresci ksztatcenia

Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, analiza

Wyklad MEtOdy dydaktyczne schematéw anatomicznych, dyskusja, konsultacje
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Wprowadzenie do anatomii i podziat ciala ludzkiego 4
2. Uklad bierny (kostny) czlowieka 10
3. Uktad czynny (miesniowy) cztowieka 10
4. Budowa narzadéw wewnetrznych. 6
Razem liczba godzin: | 30

Cwiczenia

Metody dydaktyczne

Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, analiza
schematéw anatomicznych, dyskusja, konsultacje, przedstawienie
referatu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

L.p.

Tematyka zajec¢

Liczba godzin




Uklad kostny (uklad bierny): budowa i czynnosci, osteologia - kregostup i kosci
czaszki, szkielet klatki piersiowej, koSci obreczy i kosci wolne korficzyny gérnej, kosci
obreczy i kosci wolne korficzyny dolnej, syndesmologia wazniejszych potaczen
kostnych.

Uklad mie$niowy (uklad czynny): budowa i czynnosci miesni, miologia — mie$nie
klatki piersiowej, brzucha i grzbietu oraz miesnie szyi i glowy, koniczyny gérnej i
dolnej.

Uklad krazenia i oddechowy: budowa i czynnosci serca, naczynia krwionosne -
naczynia tetnicze i zylne krazenia wielkiego i matego, uklad chtonny, $ledziona,
grasica. Budowa i czynnos$ci gérnych drég oddechowych — nos, jama nosowa, krtan,
tchawica, budowa oskrzeli i pluc, tarczyca i przytarczyce.

Uklad pokarmowy: budowa i czynnosci poszczeg6lnych odcinkéw przewodu
pokarmowego — jama ustna, gardlo, przetyk, zoladek, jelito cienkie i grube, gruczoty
trawienne (watroba i trzustka).

Uklad moczowy: budowa i czynno$ci nerki, drogi wyprowadzajace mocz, nadnercza.

Uklad nerwowy i narzady zmyslow: podziat anatomiczny ukladu nerwowego,
budowa i czynnos$ci mézgowia i nerwéw czaszkowych, gruczoty dokrewne —
przysadka i szyszynka. Budowa i czynnosci rdzenia kregowego oraz nerwéw
rdzeniowych, autonomiczny uktad nerwowy. Narzad wzroku oraz stuchu i rownowagi.

Razem liczba godzin:

30

Literatura podstawowa:

1.

Ignasiak Z., Janusz A., Jarosiniska A.: Anatomia cztowieka cz. 1-2, (2002) AWF WROCLEAW, wyd.10

2.

Ignasiak Z.: Anatomia uktadu ruchu (2013), Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner

Literatura uzupelniajaca:

1.

Janina Sokolowska-Pituchowa: Anatomia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny. Warszawa:

Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2006

J. Sobotta: Atlas anatomii cztowieka. Wyd. polskie, red. W. WozZniak, K.S. Jedrzejewski. Urban and

Partner.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modutu (przedmiotu)

ETYKIETA W ZYCIU PUBLICZNYM Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Trener osobisty, rekreacja psychoruchowa

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

I

Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS 1 Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajeci ki oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita kongiﬁé"‘ue 0,5 Pff;gotﬁ‘cj::i?m 1 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita sti?:ria koﬁf; ifci;,e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec Waga w %
Wyklad 20 15 15 Zaliczenie koficowe w formie pisemnej./.Zaliczenie koncowe w formie 100
prezentacji
Razem: 30 15 15 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Zna podstawowe zasady savoir vivre oraz ich normatywne i kulturowe
1. . K_W20 w
przestanki
Wiedza 5 Rozumie aksjologiczne i pragmatyczne uwarunkowania taktownego K W20 W
] sposobu bycia w interakcjach spotecznych B
K_U14
1. Analizuje dzialanie w perspektywie zasad etykiety K_U15 w
K_U22
Umiejetnosci L e . . . .
) 5 Rozréznia i interpretuje kody komunikacyjno-kulturowe oraz ich kontekst E—gig W
’ spoteczny, ekonomiczny i polityczny K U22
. , . . K_KO1
1 Potrafi stosowa¢ w praktyce podstawowe zasady etykiety w zyciu K KO3 W
' publicznym K K07
K_KO01
Kompetencje | 2. Potrafi stosowac w praktyce podstawowe zasady etykiety biznesu K_KO03 w
spoteczne K_KO07
K_KO01
3. Potrafi modyfikowa¢ swoje dziatanie zgodnie z zasadami etykiety K_KO03 w
K_KO07
Tresci ksztafcenia
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Etyczne i kulturowe wyznaczniki zachowan cztowieka. Filozofia savoir vivre 2
. Proces porozumiewania sie: jezyk, tematy do rozmowy, korespondencja tradycyjna, telefon, 2
Internet, netykieta
3. Precedencja: powitanie, pozegnanie, na uczelni, przy stole, w samochodzie 2
4, Savoir vivre w pracy, miejscach publicznych, na uczelni, podczas uroczystosci i spotkan 2
prywatnych




5. Mowa ciala i ubi6r (dress code, elegancja) 2
6. Spotkania towarzyskie: obowiazki goscia i gospodarza, przygotowanie stotu, zachowanie przy | 2
stole, spozywanie positkow
7. Dobre obyczaje w pracy — podstawy etykiety biznesu 3
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1

E. Bonneau, Wielka ksiega dobrych manier, Warszawa 2010.

M. Kuziak, Jak méwi¢, rozmawia¢, przemawiac?, Bielsko-Biata 2006.

L. Jablonowska, G. Mysliwiec, Wspotczesna etykieta pracy, Warszawa 2006

H. Hanisch, Savoir-vivre przy stole, Warszawa 1999

M. Brzozowski, Sztuka bycia i obycia, Warszawa 2006

M. Brzozowski, ABC dobrych manier, Warszawa 2004

A. Jarczynski, Etykieta w biznesie, Gliwice 2010

RN |WIN

S. Krajski, Savoir vivre jako sztuka zycia. Filozofia savoir vivre, Warszawa 2007

Literatura uzupetniajaca:

1 E. Pietkiewicz, Dobre obyczaje, Warszawa 1987
2 E. Pietkiewicz, Asystentka menedzera, Warszawa 1995
3 E.Pietkiewicz, Sekretariat menedzera, Warszawa 2001




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Kod
Nazwa modulu (przedmiotu) FITNESS przedmiot
u
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 1 Jezyk wykladowy polski
n:;ig:zewlf;;f;ma Podstawowy poziom sprawnosci fizycznej Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
T . . . . . . . Sposéb
ryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS X
ustalania
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Zajecia 1 Zajecia praktyczne 1,3 e
P g Ie kontaktowe Jecia praxty > przedmiotu
Formy zajec i inne Pracy Zajecia
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 20 5 15 Obecno$¢ i aktywno$¢ 30
Cwiczenia praktyczne 40 25 15 Cwiczenia i zadania do przygotowania 70
Razem: 60 30 30 100%
Kategoria A . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe realizacii
Posiada wiedze potrzebna do programowania i prowadzenia treningu w wybranej formie
1. o ) . . K_wWo08 w, CP
aktywnosci, w sposob bezpieczny, efektywny dla klienta.
Wiedza
2. Posiada wiedze z zakresu nauczania i doskonalenia techniki ¢wiczen. K W11 W, CP
3. Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obcigzen treningu rekreacyjnego. K_W10 W, CP
Posiada umiejetnosci ruchowe umozliwiajace samodzielne uczestnictwo w formach
1. . 3 K_U06 CP
rekreacyjnych i zdrowotnych.
Umiejetnosci 3 Potr'afl naucza¢ umiejetnosci ruchowe, ocenia¢ postepy klientéw oraz modyfikowac¢ plan K U1l cp
treningowy
Potrafi kierowa¢ procesem treningowym: planowac, projektowac, i realizowac proces
3. . . . K_U12 w, CP
treningowy w oparciu o potrzeby klienta
1 Okazuje szacunek wobec klienta i troszczy sie o jego dobro oraz realizacje celu K K04 CP
) treningowego. -
Kompetencje Potrafi identyfikowac priorytety stuzace realizacji celéw treningowych, oraz zapewnia
2. . . . . . K_KO05 W, CP
spoteczne bezpieczenistwo wiasne, klienta i otoczenia
3 Rozumie znaczenie i dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania K K06 cp

zawodu trenera




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad, zadania w malych grupach
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Podstawy teorii fitness, podziat form fitness 3
2. Tok treningu fitness 2
3. Formy wytrzymato$ciowe 2
4. Formy sitowe 2
5. Cwiczenia rozciggajace- podstawy metodyczne 2
6. Formy mieszane 2
7. Formy relaksacyjne 2
Razem liczba godzin: | 15

EIZEtz;:zl:e Metody dydaktyczne Cwiczenia praktyczne, zadania w matych grupach
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Rozgrzewka i podstawowe ¢wiczenia w treningu fitness 9
2. Zajecia podstawowe i projektowanie czesci wstepnej lekgji fitness i przeprowadzenie 2
jej
3. Tok treningu fitness w praktyce i projektowanie jednostki zajec¢ 2
4. Wytrzymato$ciowe zajecia fitness 2
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1.

Atlas treningu sitowego, Frederic Delavier , Wydawnictwo PZWL, 2009

Stretching, Ilustrowany przewodnik, Clemenceau Jean-Pierre, Delavier Frederic, Gundi, Wydawnictwo

PZWL, 2012

Literatura uzupelniajaca:

Body Life. Czasopismo branzy fitness.

Trainer. Czasopismo branzy fitness.

Strefa trenera. Czasopismo branzy fitness.

Aerobik .AWF Gdansk, 2002.

Al Rl R

Aerabik czy fitness. E. Grodzka-Kubiak. Poznan 2002.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Kod
Nazwa modutu (przedmiotu) FIZJOLOGIA przed
miotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 1 Jezyk wykladowy polski
Tak
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS SPOSéI.)
ustalania
Liczb dzi jec t) Catkowita 6 Zajecia 2 Zajecia praktyczne 4 ey
o iczba godzin zaje¢ w semestrze wif Kontaktowe jecia praktycz przedmiotu
Formy zajec i inne Prac Zaocia
Catkowita st der?ta kontajlitowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Wagaw %
Wyklad 60 30 30 Zahczgme testowe. Egzamin koncowy testowy (pytania otwarte i 30
zamkniete)
i Zaliczenie kazdego ¢wiczenia z osobna w postaci realizacji
Cwiczenia 120 90 30 zleconego zadania i przedstawionego raportu oraz w oparciu o 70
pisemne sprawdzenie wiedzy dotyczacej poruszanej problematyki
Razem: 180 120 60 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe realizacji
1. Definiuje i wyjasnia istotne pojecia z zakresu fizjologii narzadowej cztowieka. K_wW02 Ww,C
Wiedza 2. Zna Pod’stawt')\./ve funkcje fizjologiczne narzadéw i uktadéw w warunkach homeostazy i jej K_WO05 W, C
zaktocen w réznych okresach ontogenezy
3. Zna wskazniki fizjologiczne odzwierciedlajace prace poszczegdlnych narzadéw i uktadow K_W06 w,C
Rozpoznaje, oblicza oraz interpretuje wskazniki fizjologiczne odzwierciedlajace prace
1. h1 P . K_U08 w, C
poszczeg6lnych narzadéw i ukladéw
Umiejetnosci 3 Potrafi dokumentowac i interpretowac oraz zastosowa¢ w praktyce wyniki badan K U08 C
) laboratoryjnych, terenowych oraz Srodowiskowych —
3. Potrafi obstugiwac aparature do pomiaréw funkc;ji fizjologicznych K_U08 C
Kompetencje 1. Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i wlasciwie realizowa¢ prace wlasna E—Egs Cc
spoteczne 2. Identyfikuje i stosuje zasady etyczne w badaniach fizjologicznych K_K04 W, C
Tresci ksztatcenia
Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca z tekstem
Wyklad Metody dydaktyczne w celu przygotowania wypowiedzi/raportu, dyskusja, przedstawienie
referatu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Homeostaza. Elektrofizjologia 3
2. Fizjologia ukladu nerwowego 4
3. Fizjologia narzadéw zmystowych 4
4. Gospodarka hormonalna 3
5. Miesnie i czynno$ci ruchowe. Poziomy integracji czynnosci ruchowych 4
6. Fizjologia krwi 3
7. Fizjologia uktadu krazenia 3
8. Fizjologia uktadu oddechowego. 2
9. Przemiana materii i termoregulacja 2
10. | Fizjologia cztowieka w ontogenezie 2
Razem liczba godzin: | 30
Prezentacja multimedialna, praca z tekstem w celu przygotowania
I . wypowiedzi/raportu, dyskusja, przedstawienie referatu z
Cwiczenia Metody dydaktyczne wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Metoda: problemowa,
zadaniowo Scista
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Pobudliwos$¢, pobudzenie, czas reakcji 3
2. Badanie reakcji odruchowych 2




3. Rejestracja i analiza wrazen zmystowych 5
4. Elektromiografia, badania kinestezjometryczne i posturograficzne 3
5. Budowa i funkcje krwi ( analiza morfologiczna), grupy krwi 2
6. Serce i uktad krazenia_ Tetno, ci$nienie tetnicze, wskazniki hemodynamiczne 5
7. Czynnos$¢ uktadu oddechowego. Préoby oddechowe 4
8. Metody oceny przemiany materii 3
9. Wskazniki prawidtowego funkcjonowania organizmu w warunkach zdrowia i choroby | 3
w réznych etapach ontogenezy
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

Ganong ,,Podstawy fizjologii lekarskiej” PZWL Warszawa 1994

Konturek ,,Fizjologia cztowieka” Urban & Partner, Wroclaw 2007 5

Koztowski, Nazar ,,Wprowadzenie do fizjologii klinicznej” PZWL Warszawa 1995

Mc Laughlin, Stamford, White ,,Fizjologia cztowieka” PWN , Warszawa 2008

ANl Rl E e

Murawska, Zaton (red.) ,,Znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia” Wroctaw, Wydawnictwo AWF

2005

Literatu

ra uzupetniajaca:

1.

Halicka-Ambroziak ,,Wskazéwki do éwiczen z fizjologii dla studentéw wychowania fizycznego”

Skrypt AWF Warszawa 1996

Koztowski ,,Granice przystosowan" Wiedza Powszechna 1986




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modulu (przedmiotu) JEZYK ANGIELSKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztaltowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia Zajecia zwigzane ustalania
oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kontaktow 1 Zpraktyczny.m 1 rzedni]iotu
F PP e przygotowaniem 3
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Stll)l l;f:li’ta koigiii]e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Laboratorium 0 30 Udz'l'al w za}qmach, biezace przygotowanie, kolokwia z kolejnych 100
partii materiatu
Razem: 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w mowie i piSmie na poziomie B2
Wiedza ' Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Rozumie teksty czytane i shuchane w jezyku angielskim oraz na piSmie na poziomie A1l
S 1. . . / K_U20
Umiejetnosci Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
1. Potrafi wspétpracowac w grupach, przyjmujac rézne role.
Kompetencje 2. Potrafi okresli¢ priorytety dzialania w poszczegdlnych typach zadan.
spoleczne 3. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego.
Prowadzacy
metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
Laboratorium Metody dydaktyczne kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Przedstawianie sie.
2, Zwyczaje zywieniowe w roznych krajach i kulturach. Czasy teraZniejsze: Present
Simple i Present Continuous.
3. Sport. Narracja: Past Simple, Past Continuous, Past Perfect
4. Relacje rodzinne. Opisywanie cech osobowosci.
5. Pienigdze. Okre$lanie ilosci. Liczby. Czasy: Present Perfect vs Past Simple.
6. Punkty zwrotne w zyciu. Czas Present Perfect Continuous.
7. Transport i podrézowanie. Stopniowanie przymiotnikow
8. Anatomia mie$niowo-szkieletowa.
9. | Fizjologia ¢wiczen sercowo-oddechowych.




10. | Systemy zywienia. 2
11. | Analiza ruchu. 2
12. | UmiejetnoSci w sporcie. 2
13. | Pomiar i ocena wydolnosci cztowieka. 2
14. | Trening w celu optymalizacji wydolnosci. 2
15. | Kolokwium — zaliczenie. 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP, 2007

2 Sproule John. Sports, Exercise and Health Science. Oxford: OUP, 2012.

3 Crane J., Hannibal J. Psychology. Oxford: OUP, 2012.

Literatura uzupetniajaca:

1 Grice T., Nursing 1, Oxford University Press, 2007

2 Grice T., Greenan J., Nursing 2, Oxford University Press, 2008

3 Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001.

4 Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge University Press,
1998.

5 Grice Tony, Nursing. Oxford University Press, 2007.

6 James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

7 Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.

8 Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modulu (przedmiotu) JEZYK CZESKI Kod podmiotu

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

przedmiot wspdlny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kont.iitowe 1 przpygotﬁ wa li'iem 1 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 30 0 30 popularnonaukowym zwiazane z kierunkiem studiéw, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria Lo . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Student:
- dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie
1. | wypowiedzi zrozumiatych dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, K_U20 CP
potrafi relacjonowa¢ wydarzenia, opisywa¢ wiasne przezycia, reakcje i
wrazenia oraz radzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji wystepujacych podczas
kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i zagranica
- rozumie ze stuchu gléwne mysli wypowiedziane w standardowej
odmianie jezyka, rozumie gtéwne watki wielu programéw radiowych i
2. izvi ; ie7 K_U20 CP
Umiejetnosci telewizyjnych traktujacych o sprawach biezacych oraz zawodowych -
- potrafi napisa¢ spdjna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i
3. | leksykalnym wypowiedzZ pisemna na tematy ogélne lub zwiazane z K_U20 CP
zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac¢ e-mail
-potrafi zinterpretowac gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie
4 gléwnych watkéw przekazu zawartego w jasnych, standardowych K U20 cp
" | wypowiedziach, ktére dotycza znanych spraw typowych dla pracy, szkoty, -
czasu wolnego itd.

Literatura podstawowa:

1 Lida Hola, New Czech Step by Step, Praha 2009.

2 Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1 Lida Hol4, Pavla Bofilové, Cestina expres 1, Praha 2010.

Lida Hola, Pavla Bofilova, Cestina expres 2, Praha 2011.

2
3 Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverzacni cviceni, Praha 1994.
4 Materiaty wlasne.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modutu (przedmiotu) PRAKTYCZNA NAUKA DRUGIEGO JEZYKA Kod podmiotu
P OBCEGO: HISZPANSKI P
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Dla obu specjalnos$ci
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia raktycznym oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kont.iit(l)we 1 pfzpygotﬁ ‘;a li'iem 1 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita si?:ria koitaglifci)ive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Na podstawie aktywnosci studenta, przygotowania sie do
Cwiczenia praktyczne 30 0 30 zaje¢, przygotowania zadan domowych oraz wyniku testu 100
koncowego.
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1 Zna podstawowe stownictwo i formy jezykowe umozliwiajace komunikowanie sie K U20
Wiedza ) w mowie i w piSmie w zakresie najprostszych informacji na poziomie A1l B
1 Potrafi postugiwac sie w mowie i w piSmie stownictwem i formami jezykowymi K_U20
) umozliwiajacymi komunikowanie sie w zakresie najprostszych informacji
Umiejetnosci . . . K_U20
2. | potrafi postugiwac sie nowoczesng technologia komputerowa -
. , . . . e - K_U20
1. | potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac r6zne w niej role
K;’;g‘fgéiﬁge , | potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety shuzace realizacji okreslonych K_U20
" | zadan
Tresci ksztatcenia
Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne Podejscie komunikatywne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Powitania, pozdrowienia, przedstawianie sie (pytania i odpowiedzi — imie, pochodzenie, 2
samopoczucie),elementarne zwroty na lekcji jezyka hiszpanskiego / w sali lekcyjnej, alfabet i
literowanie, zasady fonetyki hiszpanskiej.
2. Kraje i narodowosci, liczebniki— pytania i odpowiedzi (ile masz lat, tw6j numer telefonu, 2
loteria, etc.) . Przedstawianie innej osoby (imie, wiek, narodowo$¢).
3. Zawody i najblizsza rodzina. Czas Presente de Indicativo. 2
4. Czlonkowie bliZszej i dalszej rodziny. Drzewo genealogiczne. Przedstawianie swojej rodziny. 2
Zadawanie pytan na temat cztonkéw rodziny (imie, wiek, zawod).
5. Rozmowa na temat rodziny, przyjaciol, znajomych. Praktyczne uzycie czasu Presente de 2
Indicativo.
6. Czasowniki dotyczace dnia codziennego i sposobu spedzania czasu. Wywiad z innymi. 2
Praktyczne uzycie czasu Presente de Indicativo. Typowa rodzina hiszpanska.
7. Godziny. Uzycie ‘ser’ i ‘estar’. 2
8. Opis dnia codziennego w zakresie wykonywanych czynnos$ci. Opis swojego dnia. Opisywanie 2
rutyny innych oséb.
9. Zawody. Co robia te osoby? Gdzie pracuja i czym sie zajmuja? 2




10. | W hotelu. Wyposazenie hotelu, rezerwacja pokoju. 2
11. | Sniadanie w hotelu. 2
12. W restauracji. 2
13. | Hobby i upodobania. Konstrukcja ‘me gusta...”. 2
14. | Uzycie ‘estar’ y ‘haber’. Wyposazenie domu i mieszkania. Opis domu / mieszkania. 2
15. | Test koficowy 2

Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero Franco (2011):
Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del alumno. Madrid: SGEL.
2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero Franco (2011):

Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de ejercicios. Madrid: SGEL.

Literatura uzupetniajaca:

1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona: Difusion.

2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica, Madrid: SM.

3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel Lopez, Jenaro
Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante de espanol, Barcelona:
Difusion.

4 Materialy wlasne.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modulu (przedmiotu) JEZYK NIEMIECKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ przedmiot wspdlny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw I
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
. o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kontiitowe 1 przpygotﬁ wa liliem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad
Cwiczenia 30 0 30
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 0 0 0 popularnonaukowy.m zw.iqzane z kierunkiem studiow, testy
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Potrafi postugiwac sie jezykiem niemieckim w mowie i piSmie na poziomie A2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
1 Student: potrafi porozumiewac sie plynnie i spontanicznie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na cp
’ réznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udzial w dyskusjach, wyrazajac wiasne opinie i
poglady, w sposdb aktywny wykorzystuje znajomo$¢ stownictwa zwigzanego z profilem
ksztalcenia
Wiedza - - pra— —: - ; ——
-rozumie ze stuchu rézne teksty o tematyce ogdlnej i specjalistycznej, dtuzsze wypowiedzi
2. oraz wyklady, wiekszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w standardowej odmianie CP
jezyka
3 - potrafi pisa¢ szczegétowe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty na dowolne tematy, cP
) listy prywatne i formalne, list motywacyjny, CV
- potrafi korzysta¢ z obcojezycznych Zrédet informacji, w szczegdlnosci literatury
4. specjalistycznej, internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne teksty dotyczace probleméw CP
wspotczesnego Swiata.
Student:
1 - potrafi w miare poprawnie pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wyraza¢ swa opinie cP
w kwestiach abstrakcyjnych i kulturowych, potrafi dos¢ swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie
towarzyskiej na rézne tematy, sugerowac rozwiazania, formutowac prosby i sktadac¢
propozycje, udziela¢ porad i wskazdwek
Unmiejetnosci 2. -potrafi zrozumie¢ dtuzsze wypowiedzi i wyklady dotyczace znanej tematyki K_U20 CP
- potrafi napisa¢ krotki tekst uzytkowy o ogélnym / rutynowym charakterze lub prosty list
3. opisujacy fakty i wydarzenia, zna ogélne zasady interpunkcji CP
- rozumie tres$¢ artykulu prasowego, ogdlny sens utworu literackiego oraz listu wyrazajacego
4. osobiste poglady / opinie, rozumie ogdlny sens dtuzszego tekstu o charakterze CP
informacyjnym lub popularnonaukowym na znany temat
1 Potrafi zastosowa¢ wiedze i umiejetnosci w codziennych sytuacjach cp
) Potrafi wspélpracowa¢ w grupach, przyjmujac rézne role. cp
Kompetencje " prr— - - 3 r
spoleczne 3. Potrafi okresli¢ priorytety dziatania w poszczegélnych typach zadan cp
4. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego CP




Tresci ksztalcenia

Laboratorium Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin

1. temat: powitanie, samopoczucie 2
stuchanie/méwienie: Niemcy-druga ojczyzna/pobyt zagranica/podwojne obywatelstwo/
przedstawianie siebie i innych osob; stownictwo: kraje;gramatyka: konjugacja czasownika;
pytania o uzupehienia (W-Fragen).

2. temat: dane osobowe, zawody 2
moéwienie: marzenia-o czym marza ludzie?/ rozmowy o Zyciu prywatnym i zawodowym;
stownictwo: zawody, stan cywilny, liczebniki 1-100; gramatyka: konjugacja czasownika
w liczbie poj. i mnogiej, przeczenie z ,,nicht”,
temat: zakupy, meble
shuchanie/ czytanie: fragment scenariusza, rozmowy o rodzinie oraz o znajomosci jezykow
obcych, stownictwo: rodzina, jezyki; gramatyka: pytania o rozstrzygniecie, ja —nein —
doch; zaimek dzierzawczy mein/ dein,.

3. temat: rodzina 2
stuchanie: rozmowy konsultacyjne / oferowanie pomocy; méwienie : zapytania dot. ceny,
oszacowanie; gramatyka: rodzajnik okreslony; zaimki osobowe;
temat: zakupy, meble
moéwienie: opisywanie rzeczy, podziekowanie; czytanie: informacja o
produkcie;stownictwo: kolory, rzeczy, materiaty, ksztalty; gramatyka: liczebniki: 100 —
1.000.000, przymiotniki; rodzajnik nieokre$lony ein/ein/eine; przeczenie kein/ kein/keine.

4, temat: przedmioty, produkty 2
shuchanie: rozmowy telefoniczne, czytanie z rozumieniem: e-mail i sms; stownictwo:
biuro, komputer, gramatyka: 1.poj. — 1. mnoga mianownik — biernik
temat: biuro, technika
stuchanie: wypowiedzi dot. zaje¢ w czasie wolnym, rozmowy dot. zainteresowarn/
umiejetnosci , wyrazanie prosb oraz podziekowarn; stownictwo: zajecia w czasie wolnym;
gramatyka: czasownik modalny kénnen, szyk zdania z czasownikiem modalnym.

5. temat: czas wolny, komplimenty 2

mOéwienie: umawianie sie, wyrazanie propozycji: czytanie: sms, chat; pisanie: zaproszenie,
odmowa; stownictwo: pory dnia, dni tygodnia, miesiace; gramatyka: pozycja czasownika
w zdaniu, przyimki am,um

temat: czas wolny, umawianie sie

shuchanie: rozmowa o upodobaniach kulinarnych; méwienie: méwienie o zwyczajach
zywieniowych; konwersacja podczas jedzenia; czytanie: komiks; stownictwo: artykuty
zZywno$ciowe i potrawy; gramatyka: konjugacja: mogen, ,,mochte®, stowotworstwo:




rzeczownik + rzeczownik.

6. temat: jedzenie, zaproszenia
stuchanie: komunikaty; prognozy pogody; méwienie: zasieganie informacji, rozmowa
telefoniczna; stownictwo: $rodki transportu, podrdze; gramatyka: czasowniki rozdzielnie
zlozone.
temat: podr6zowanie, Srodki transportu
mOéwienie: rozmawianie o wydarzeniach w przesztosci; czytanie: terminarz, e-mail;
pisanie: opisywanie przebiegu dnia; stownictwo: czynnosci codzienne; gramatyka: czas
Perfekt z czasownikiem positkowym ,.haben”; przyimki von...bis, ab.

7. Stuchanie: wywiady, méwienie: rozmowy o Swietach i podrézach; czytanie: teksty
informacyjne; stownictwo: pory roku, miesiace; gramatyka: czas Perfekt z czasownikiem
positkowym sein, przyimek im.

Powtdrzenie materiatu. Test.

8. temat: opisywanie drogi
shuchanie: opis drogi; méwienie: opis drogi, proszenie o pomoc; stownictwo: instytucje
oraz urzedy miejskie; gramatyka: przyimki z celownikiem
temat: mieszkanie
moéwienie: opisywanie i ocenianie; czytanie: ogloszenia mieszkaniowe, pisanie: e-mail;
stownictwo: instytucje, urzedy miejskie; gramatyka: czasowniki z celownikiem

9. shuchanie/ méwienie: oferowanie pomocy, proszenie o pomoc; reagowanie na przeprosiny;
czytanie, pisanie: e-mail: uzganianie termindw; stownictwo: hotel; gramatyka: przyimki
vor, nach, in, fir
temat: w mieScie
maéwienie: wyrazanie zZyczen oraz rozmawianie o planach; czytanie: fragment tekstu z
gazety; pisanie: kreatywne pisanie; stownictwo: pany i Zyczenia; gramatyka: przyimki mit/
ohne, czasownik modalny wollen.

10. | temat: zdrowie i choroba
stuchanie/mowienie: opisywanie dolegliwos$ci; udzielanie porad; rozmawianie o
chorobach; czytanie: porady zdrowotne; stownictwo: czesci ciata; gramatyka: tryb
rozkazujacy (Sie), czasownik modalny sollen
temat: wyglad i charakter
shuchanie: Smalltalk; méwienie: opisywanie 0sdb, reagowanie ze zdziwieniem;
stownictwo: wyglad, charakter; gramatyka: czas Préteritum war, hatte, czas Perfekt,
czasowniki nierozdzielnie ztozone, stowotwoérstwo z un-

11. | temat: gospodarstwo domowe

moéwienie: prosby i wezwania; czytanie: wpis do pamietnika; pisanie: e-mail; stownictwo:
czynno$ci w gospodarstwie domowym; gramatyka: tryb rozkazujacy (du/ihr), zaimek
osobowy w bierniku.




moéwienie: wyrazanie zyczen; skladanie gratulacji; czytanie: zaproszenia; stownictwo:
Swieta; gramatyka: Konjunktiv II wiirde, liczebniki porzadkowe.
Powté6rzenie materialu. Kolokwium zaliczeniowe.

12. | temat: reguly/ zasady 2
moéwienie: Wyrazanie swojego zdania; méwienie o zasadach; czytanie: artykul prasowy;
pisanie: e-mail; stowotworstwo: regulty w ruchu drogowym i srodowisku naturalnym;
gramatyka: czasowniki modalne diirfen, miissen.

13. | temat: ubranie 2
shuchanie/ méwienie: rozmowy o ubraniach; czytanie: wpisy na forach internetowych;
stownictwo: ubrania; gramatyka: stopien wyzszy, poréwnania.

14. | temat: pogoda 2
moéwienie: podawanie powodow, rozmowy o pogodzie; czytanie: blog; czytanie: kartka
pocztowa; stownictwo: pogoda, strony $wiata; gramatyka: stowotworstwo —los, spéjnik
denn

15. | temat: Swieta i uroczystosci 2

Razem liczba godzin:

Razem liczba
godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Menschen Deutsch als Fremdsprache Kursbuch/ Arbeitsbuch A1.1

Menschen Deutsch als Fremdsprache Kursbuch/Arbeitsbuch A1.2

Literatura uzupetniajaca:

1 Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego Dreyer Schmitt, Hueber Polska
2 GroBer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

3 Jezyk niemiecki, Repetytorium gramatyczne, Lektor Klett

4 Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lander, Stanistaw Beza




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modutu (przedmiotu) PSYCHOLOGIA OGOLNA Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztaltowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS
Sposéb
- . ustalania
Zajecia Za]emlf zZwigzane oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 kontaktow 2 Zpraxtycznym 2 przedmiotu
przygotowaniem
Formy zajec i inne € zawodowym
Catkowita st11)1 ?:g’ta koi?iii;]e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Kolokwium pisemne 40
Cwiczenia 60 30 30 Aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie projektow i prezentacji 60
Razem: 120 60 60 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1. Rozumie i potrafi wyjasni¢ psychologiczne uwarunkowania zdrowia i choroby. K W17 w
Wied 2. Posiada podstawowa wiedze w zakresie psychologii. K W17 W
iedza
Zna podstawy funkcjonowania jednostek i grup spotecznych oraz sposoby interwencji
3. . . K_W20 C
psychologicznej.
Potrafi komunikowac sie z jednostka oraz z grupa spoteczng w celu analizowania,
1. interpretowania oraz projektowania strategii dziatan psychologicznych pomagajacych w K _U14 C
Umiejetnosc osigganiu zamierzonych efektéw przez klienta.
i Potrafi identyfikowac¢ problemy klienta; analizowac i interpretowa¢ motywy i wzory
2. . ] - . . K_U15 C
ludzkich zachowan oraz ich konsekwencje spoteczne i personalne.
Kompetencj 1. Posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ sie do innych specjalistow. K_KO01 C
e spoteczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. Przedmiot i zadana psychologii. Podstawowe pojecia 2

2. Procesy postrzegania 2

3. Procesy myslenia i podejmowania decyzji 4

4. Procesy uczenia sie 2

5. Procesy pamieci 2

6. Emocje i motywacje 4

7. Wybrane koncepcje czlowieka w psychologii (podejscie biologiczne, behawioryzm, 6

poznawcze, spoteczno-kulturowe, psychoanalityczne).

8. Mechanizmy rozwoju cztowieka 4

9. Metodologia badan psychologicznych — podstawowe pojecia 4
Razem liczba godzin: 30

Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, symulacja, studium przypadku,
Cwiczenia Meto dy dydaktyczne dyskl'lsja problemowa, burza mézgéw , eksperyment, obserwacja, analiza
tekstow.
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec

1. Spostrzeganie. 4
2. Procesy uczenia sie. 4
3. Sposoby rozwigzywania problemoéw. 6
4. Psychologia pamieci. 4
5. Psychologia motywacji. 6
6. Psychologia emocji i radzenia sobie ze stresem. 6
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Mietzel G. (2001): Wprowadzenie do psychologii. GWP, Gdaisk

2 Streau J. (2000): Psychologia podrecznik akademicki, tom 2. Psychologia og6lna. GWP, Gdansk

3 Zimbardo Ph.,0 Gerrig R. J. (2012) Psychologia i Zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa
4 Eukaszewski W.(2015). Wielkie i te nieco mniejsze pytania psychologii. Smak Stowa. Gdansk.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modutu (przedmiotu) TECHNOLOGIA INFORMACYJNA Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow I stopien
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS
Sposéb
- . ustalania
o Zajecia zwigzane oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 K Zajecia 1 zpraktycznym 1 przedmiotu
. ontaktowe przygotowaniem
Formy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . e . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec Waga w %
Wyklad 30 15 15 Kolokwium 50
Laboratorium 30 15 15 Kolokwium 50
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria N . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
Wiedza 1. | posiada elementarng wiedze w zakresie technologii informacyjnej W/L
1 potrafi wyszukiwa¢, analizowa¢, ocenia¢ i wykorzystywac¢ informacje z K Uo1 L
L " | réznych zrédet -
Umiejetnosci - - . X
2. | potrafi postugiwac sie nowoczesng technologia komputerowa K_U12 L
Kompetencje 1. Student ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i jest zorientowany na K_K02 L/W
spoleczne konieczno$¢ dalszego doksztalcania sie. K_K07




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Wprowadzenie do architektury komputera: architektura von Neumanna, elementy 2
systemu komputerowego
2. Pojecia algorytmu i programu 2
3. Realizacja prostego programu. 2
4. Podstawy systemow operacyjnych 2
5. System plikédw, pamie¢ wirtualna, grupy i zasady bezpieczeiistwa danych 2
6. Podstawy sieci komputerowych: topologie, model ISO/OSI/TCPIP, adresacja IP, 2
protokoty
7. Bezpieczenistwo systemdw i sieci komputerowych 3
Razem liczba godzin: 15
Laboratorium Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Arkusze kalkulacyjne: podstawy formul, formatowanie warunkowe 2
2. Narzedzia danych, automatyzacja arkuszy, formatowanie 4
3. Przetwarzanie tekstow: formatowanie, style, automatyzacja dokumentu 6
4. Elementy grafiki prezentacyjnej 2
5. Kolokwium 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Stallings W.: Organizacja i architektura systemu komputerowego : projektowanie systemu a
jego wydajno$¢. Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Wyd. 2., Warszawa 2003

2 Skorupski A.: Podstawy budowy i dzialania komputeréw. Wydawnictwa Komunikacji i
}acznosci, wyd. 3., Warszawa 2000

Literatura uzupelniajaca:

| 1 [ Metzger P.. ANATOMIA PC. Helion, Wyd. 7., Gliwice 2002.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Kod
Nazwa modulu (przedmiotu) TRENING WYTRZYMALOSCIOWY I SILOWY przed
miotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnodci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow I | Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS SPOSéI?
ustalania
Liczb. dzin zajec mestr Catkowita 3 Zajecia 1,5 Zajecia praktyczne 2 e
. iczba godzin zajec w semestrze Kkontaktowe , JECla praKty przedmiotu
Formy zajec i inne Prac Zajecia
Catkowita stude gta kont;ktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wykiad 30 15 15 Egzamin pisemny 40
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 Akt.ywr{osc na zajeciach, przygotowanie zajeé, przygotowanie 60
projektow
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modutu (przedmiotu) Kkierunkowe realizacji
Posiada odpowiednie umiejetnosci poparte wiedza do indywidualizacji programowania
procesu treningowego personalnego oraz grupowego i potrafi przeprowadzic¢ trening w
1. poszczegoblnych przypadkach (wady postawy , trening sylwetkowy , trening silowy , trening K_W08 W, CP
przygotowania motorycznego , prerehab) ,wykonany kierunkowo ,bez pogtebiania wad,
bezpiecznie oraz efektywnie.
Wiedza 2. POUE}ﬁ. efekty\./vr.ne wykorzystac¢ w1edz'e z zakresu metodyki nauczania ruchu a takze poprawe K W11 W, CP
jakosci techniki wykonywanych ruchéw.
Zna podstawowe wzorce ruchowe ,potrafi przeprowadzi¢ analize funkcjonalna ruchu na bazie
ktorych potrafi planowac i dobiera¢ ¢wiczenia korygujace wraz z progresja ¢wiczen a takze
3. obciazen . Zna zasady periodyzacji procesu treningowego progresji ¢wiczen oraz obcigzen K_W10 W, CP
treningu sportowego oraz rekreacyjnego. Zna podstawowe cechy motoryczne cztowieka
potrafi je oceni¢ oraz wykonac ich testy ze sprzetem lub bez.
Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w
1. réznorodnych formach aktywnosci ruchowej jak réwniez nie posiada ograniczen ruchowych K_U06 Cp
w aspekcie podstawowych bojéw.
Potrafi w bezpieczny sposéb naucza¢ pracy z wolnymi obcigzeniami (sztangi , hantle ,
kettlebels ), ¢wiczen z wlasnym ciezarem ciata( podstawy kalisteniki ,éwiczen z gumami ,
2. tubbingami, systemami podwieszanymi, taficuchami ) ¢wiczen na maszynach i trenazerach K_U07 CP
Umiejetnosci treningowych, , biezniach ,stepperach , wioélarzach ,airbikach i innych maszyn do treningu
aerobowego.
3. Potraﬁ. momt’orowac proces treningu sportowego jak i rekreacyjnego i w miare potrzeb K_U11 W.CP
modyfikowac .
Zna systemy energetyczne , zna zasady treningu tlenowego ,(regeneracyjnego ,
4. podtrzymujacego , ksztattujacego,tlenowo -beztlenowego , beztlenowego( laktalnego i K_U12 W,CP
alaktalnego) Potrafi kierowac procesem ich ksztattowania oraz nadzorowania ich postepu.
L Szar'1u1e klienta oraz dba o potrzeby oraz realizacje zidentyfikowanych celow i zatozen K_K04 W.C
treningowych.
Kompetencje . - R P . . . R R
spoleczne 2. Dba o wlasne bezpieczenstwo, bezpieczenstwo, klienta oraz oséb w sali treningowej K_KO05 CP
Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, rozumie znaczenie formy
3. X . K_KO06 W,CP
fizycznej w pracy trenera .
Tresci ksztatcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad konwersatoryjny
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin

1. Podstawowe wzorce ruchowe ,mobilnos¢ , stabilno$¢ , podstawowe cechy motoryczne | 2
(sita, moc, szybkos¢, wytrzymato$¢é itd.).Ocena funkcjonalna.

2. Drogi i metody rozwoju cech motorycznych, monitoring , progresja 2

3. Programowanie struktury procesu treningowego (Przejscia sita-moc-sita predkos¢ — 2
predkos¢ -sita-szybko$¢- wytrzymatos¢ sitowa szybko$¢ wytrzymatosciowa

4. Modele periodyzacji(liniowa blokowa , faczona) ukierunkowanie ,intensywnos¢ , 3

objeto$¢. Blok intensywny (sita maksymalna , reaktywna , eksplozywna) blok
ekstensywny (korekcje ,hipertrofia, trening metaboliczny)klasyfikacja systeméw




energetycznych
5. Metody ksztalttowania wytrzymatosci tlenowej ,mieszanej oraz beztlenowej 2
6. Trening metaboliczny w schemacie intensywnym i ekstensywnym 2
7. Trening stacyjny ,obwodowy, grupowy ,medyczny. 2
Razem liczba godzin: | 15
Cwiczenia Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, studium przypadku,
praktyczne Metody dydaktyczne dyskusja prl:)bleri]lowa, bur};‘;] mozgow ,gobpserwacja PP
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Modele rozgrzewek w treningu przygotowania motorycznego (R.A.M.P., 2
EXOS,)Przygotowanie indywidualnej rozgrzewki opartej o ocene funkcjonalng w
treningu wytrzymalosciowym i silowym.
2. Progresja wzorcow ruchowych ocena mobilnosci i stabilnosci poszczegélnych stawow. | 6
Zaprojektowanie ¢wiczen sitowych ,wolnych dla ruchéw z wzorcéw ruchowych
3. Cwiczenia sitowe z wolnymi ciezarami (sztangi , hantle , kettlebell) z wiasnym 6
ciezarem ciala, na maszynach. Zaprojektowanie ¢wiczen
4. Parametry treningowe (rodzaje ¢wiczen , ciezar, iloS¢ powtoérzen , serii , tempo , 2
polaczenia ,progresja , objeto$¢ , intensywnosc¢ ,)
5. Cwiczenia sitowe i aerobowe w sportach sylwetkowych . 8
(Okresy: sita , hipertrofii , definicja , okres startowy, przejSciowy)
6. Rodzaje treningu wytrzymatosciowego i jego wykonanie :studio fitness, dom ,plener | 2
7. Cwiczenia sitowe i aerobowe w dyscyplnach sitowych ,sitowo wytrzymato$ciowych , 4
wytrzymato$ciowych .
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza

1. Essentials of strenght training and conditioning G. Gregory Haff N. Travis Triplett
2. Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl
3.
Every day is a gameday Mark Verstagen
4. Periodysation training for sports Tudor Bompa
5.

Literatura uzupelniajaca:

1. Wspolczesny trening sity miesniowej Wil, Zajac Porzecki
2. Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac
3. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego Jan Gérski 2019




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modutu (przedmiotu) ZYWIENIE CZEOWIEKA Kod podmiotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalno$ci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw I Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie pisemne Liczba punktéw ECTS
— Sposéb
Zajecia ustalania
. . .. . Zajecia zwigzane oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 2 zpraktycznym 1 przedmiotu
Formy zajec i inne przygotowanie
m zawodowym
Catkowita Sfl ?:lia koﬁziﬁ;‘i’e Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
Wyktad 30 0 30 Zaliczenie pisemne koncowe semestralne 50
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, prezentowanie
Cwiczenia 30 0 30 przygotowanych prezentacji multimedialnych, kolokwium pisemne 50
czastkowe i koficowo semestralne
Razem: 60 0 60 Razem 100%
K;Zigtgl;a Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe Uwagi
L - L . K_wo1
1. Definiuje podstawowe pojecia z zakresu zywienia cztowieka K W03 w
Wiedza 5 Rozréznia skiadniki odzywcze oraz okresla ich role w organizmie czlowieka K_W03 w
. K_W05
3. Potrafi przeanalizowac procesy zwigzane z trawieniem sktadnikéw odzywczych K_Wo01 w
1 Oblicza zapotrzebowanie energetyczne. i*ggg C
Postuguje sie tablicami warto$ci odzywczej. K:UOG
K_U04
2. Oblicza udziat sktadnikéw odzywczych w zapotrzebowaniu energetycznym. K_U05 C
- - K_U06
UmiejetnoSci
. . . . K_U04
3 Oblicza bilans energetyczny i wody w ustroju . K U05 C
’ Okresla intensywno$¢ przemian metabolicznych. =
K_U06
K_U04
4. Oblicza warto$¢ odzywcza przyktadowego positku. K_U05 C
K_U06
Ks;&fzﬁge 1. Jest Swiadomy wiasnych ograniczen i koniecznosci rozwoju zawodowego K_KO01 Cc




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyktad multimedialny
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Rys historyczny nauk Zywieniowych. Zywienie a rozwéj osobniczy. 2
2. Bilans energetyczny organizmu, Zrédla energii. 4
3. Bialka — podzial, Zrodla, trawienie. Rola w organizmie. 4
4. Sktadniki odzywcze: thuszcze, podzial, Zrédta. Znaczenie dla organizmu. Procesy 4
trawienia.
5. Wolne rodniki, powstawanie, proces peroksydacji. 4
6. Weglowodany — podzial, Zrédla, trawienie. Rola w organizmie. Indeks i tadunek 4
glikemiczny.
7. Blonnik pokarmowy znaczenie dla organizmu, Zrédla. 4
8. Rola wody w organizmie. 4
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktycane | Byt v it kil prscone ey
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Problemy zywieniowe w Polsce i na Swiecie. 3
2. Udziat biatka, thuszczu, weglowodanéw w zapotrzebowaniu energetycznym organizmu 3
3. Rownowazniki energetyczne wg Atwatera. Wykazanie réznic pomiedzy
réwnowaznikami fizycznymi i fizjologicznymi. Podziat energii na poszczegdlne 3
posiki.
4. Obliczanie podstawowej, ponadpodstawowej i catkowitej przemiana materii. 3
Przeliczanie jednostek: kcal, kJ, MJ.
5. Warto$¢ odzywcza biatka — wskaznik CS. Aminokwas ograniczajacy. 3
6. Analiza jadtospisow pod wzgledem wartosci odzywczej biatka. 3
7. Obliczanie zawartos$ci thuszczu, cholesterolu i NNKT w racjach pokarmowych. 3
8. Obliczanie indeksu i tadunku glikemicznego positku. 3
9. Obliczanie bilansu wody w organizmie. 3
10. | Kolokwium zaliczeniowe 3
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. red. J. Gawecki, L. Hryniewiecki, PWN,
Warszawa 2010

2 Kompendium wiedzy o zywno$ci, Zywieniu i zdrowiu. red. J. Gawecki, T. Mossor-Pietraszewska,
PWN, Warszawa 2010

3 Normy Zywienia cztowieka. red. S. Ziemianski, PZWL, Warszawa 2017

4 Wartos$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. red.

H. Kunachowicz, PZWL, Warszawa 2013

Literatura uzupehiajaca:

1

| Wieczorek-Chetminska Z.: Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. Warszawa 2010.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modulu (przedmiotu) ANTROPOMOTORYKA Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé wspolne dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw studia stacjonarne
Semestr studiow 2
Sposéb
ustalania
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS oceny z
przedmiot
u
Zajecia zwiazane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Zajecia kontaktowe 1,5 przzp;glgz s::rﬁr:m 1,5
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita s t};?:ria koitaglifci)ive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajeé¢ Waga w %
45 30 15 o . , . .
wyktad Zaliczenie pisemne. Przedmiot konfczy sie egzaminem 25
pisemnym
5 1s 0 Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, obserwacja i
Cwiczenia praktyczne ocena, prezentowanie przygotowanych prezentacji 75
multimedialnych, kolokwium pisemne czastkowe i konicowo
semestralne
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
. Lp. | Efekty uczenia sie dla modulu (przedmi . . L
efektow p ty u a sie dla modutu (przedmiotu) Kkierunkowe zajec
Potrafi zdefiniowac¢ i interpretowac cato$ciowe modele oraz poszczegdlne
1 elementy struktury motoryczno$ci cztowieka. Zna podstawowa terminologie
" | inazewnictwo zwigzane z podziatem i charakterystyka zdolnosci K_Wo01 w
motorycznych K_wW09
Wiedza 9 Zna prawidtowosci rozwoju motorycznego i potrafi wskaza¢ potrzeby ruchowe cztowieka w w
’ poszczegdblnych etapach rozwoju ontogenetycznego cztowieka. Zna i rozréznja testfKpMiiaru
sprawnosci fizycznej ogdlnej i specjalnej
3 Posiada wiedze o uwarunkowaniach motorycznosci K W08 w
’ czlowieka i potrafi ja zastosowaé w projektowaniu K W10
programéw aktywnosci fizycznej -
Umiejetnosci 1 Potrafi przeprowadzi¢ pomiary poziomu sprawnosci fizycznej cp
’ czlowieka. Posiada umiejetnosci samodzielnej oceny poziomu K_U09
sprawnosci fizycznej cztowieka
5 Potrafi interpretowa¢ wyniki pomiaréw sprawnosci fizycznej w celu E_g}(l) CP
' projektowania odpowiednich programéw aktywnosci fizycznej. Potrafi K U17
zastosowac testy sprawnosci fizycznej w rekreacji i treningu K U18
3. N cp
K_U12




Samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i bierze
odpowiedzialno$¢ za nie

4. Przestrzega i stosuje zasady BHP w diagnozowaniu sprawnosci

. S . P - . K_U09
fizycznej i programowaniu aktywnoéci fizycznej czlowieka

CP

Kompetencje
spoteczne

Dziatania wykonuje dbajac o dobro prowadzonego klienta K_K04

Cp

Wykazuje inicjatywe i kreatywno$¢ w rozwiazywaniu problemow
zwigzanych z zawodem trenera osobistego oraz trenera grupy K_K03
klientéw.

CP

Charakteryzuje sie poczuciem odpowiedzialno$ci za wlasne
bezpieczenstwo oraz za bezpieczenistwo 0s6b uczestniczacych w K_K05
procesie treningowym

CP

Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne

L.p. Tematyka zajec¢

Liczba godzin

1. Antropomotoryka — przedmiot, zadania i metody badan

N

Rozwdj motoryczny cztowieka w procesie ontogenezy

o

Genetyczne uwarunkowania predyspozycji i zdolnos$ci motorycznych oraz problem
wytrenowalnosci

N (W

Srodowiskowe uwarunkowania sprawnosci fizycznej

Morfologiczne uwarunkowania motorycznos$ci cztowieka

Aktywno$¢ fizyczna a starzenie sie osobnika populacji

N &g

Metody pomiaru aktywnosci fizycznej

NINININ

Razem liczba godzin:

Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne

=
i

Tematyka zajec¢

Liczba godzin

Motoryczno$¢ cztowieka — pojecie i struktura

Sprawno$¢ motoryczna i sprawnos¢ fizyczna — pojecia i struktura

Teoretyczne przestanki procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych

Pomiar w badaniach nad sprawno$cia fizyczng i motoryczng cztowieka

Testy sprawnosci fizycznej

Podstawowe przestanki konstrukgji i realizacji programu aktywnosci fizycznej

Aktywnos¢ fizyczna w optymalizacji masy i sktadu ciata

Zdolno$ci sitowe i znaczenie treningu sitowego

LR IN D |G R W IN =

Zdolno$ci szybko$ciowe (anaerobowe) i ich ksztatcenie

j—
i

Zdolno$ci wytrzymaloSciowe (aerobowe) i ich ksztalcenie

j—
=

Gibko$¢ ciata — pomiar, trening oraz znaczenie

j—
g

Koordynacja ruchowa cztowieka — struktura i znaczenie

A INININININININ|&A|N|I&IN

Razem liczba godzin: |

30




Literatura podstawowa:

1

Raczek J. (2010): Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajaca:

1

Osinski W. (red.): Motoryczno$¢ cztowieka — jej struktura, zmienno$¢ i uwarunkowania. Monografia. Nr 310,
AWF Poznan, 1993




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Kod
Nazwa przedmiotu BIOCHEMIA przedmio
tu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé Przedmiot dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw 11 Jezyk wykladowy polski
Wstepne wymagania - e
dotyczace modulu Zajecia z zakresu nauk podstawowych Tak/Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin/Zalic.zenie na Liczba punktéw ECTS Sp OSéI.)
ocene ustalania
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 6 Zajecia Zajecia praktyczne e
s 8 Je kontaktowe Jecla prakty przedmiotu
Formy zajec i inne Pracy Zajecia
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia w ramach form zajec¢ Waga w %
Zaliczenie:I termin test jednokrotnego wyboru, ocena pozytywna jest
od 50% + 1 punktéw; II termin pisemny , 4 pytania opisowe, za
Wykdad e 23 15 kazde pytanie mozna uzyskac 4 punkty, ocena pozytywna jest od 9 £
punktéw.
Zaliczenie ¢wiczen z przedmiotu odbywa sie na podstawie 5
kartkowek obejmujacych zagadnienia z ¢wiczen zrealizowanych. Z
kazdej kartkéwki student moze otrzymac od 0 do 3 pkt. W sumie 15
pkt. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej (potwierdzonej
Cwiczenia 85 20 15 zwolnieniem) w czasie sprawdzianu musi on sie odby¢ w ramach 50
konsultacji do 7 dni od zakoniczenia zwolnienia lekarskiego.
Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona uniemozliwia pisanie
sprawdzianu. Nie uzyskanie zaliczenia na podstawie kartkowek
umozliwia przystapienie jednorazowo do sprawdzianu calo$ciowego.

Razem: 75 45 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modutu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé

Zna budowe , funkcje i przemiany podstawowych zwiazkéw wystepujacych w organizmie
1. . Wyklady
ludzkim.
Posiada wiedze z zakresu podstawowych praw chemicznych ,odnoszacych sie takze do
. 2. reakcji chemicznych organizmu ludzkiego oraz dziatania r6znych mechanizméw kontroli Wyktady
Wiedza . . . .
homeostazy ustrojowej w warunkach spoczynkowych i wysitkowych
Zna biochemiczne podstawy skurczu migsni szkieletowych oraz drogi pozyskiwania energii
3. AL Wyklady
do pracy mies$ni w réznych warunkach
1. Posiada umiejetno$¢ oznaczania i interpretacji poszczeg6lnych parametréw biochemicznych. Cwiczenia
Umiejetnosci 5 Potrafi analizowac i interpretowac zjawiska biochemiczne decydujacych o homeostazie w Cwiczeni
) warunkach spoczynkowych i wysitkowych
1. Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i wtasciwie realizowa¢ prace wlasna Cwiczenia
Kompetencje Wsp6tdziata i komunikuje sie w pracach zespotowych. Wykazuje odpowiedzialno$¢ za L
spoleczne 2. . , . Cwiczeni
p bezpieczenstwo pracy wiasnej i innych




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja w Power Poincie
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Metabolizm bialek 2
2. Metabolizm weglowodanéw 2
3 Metabolizm lipidéw 2
4. Integracja metabolizmu: cykl Krebsa 2
5. Integracja metabolizmu: fancuch oddechowy 2
6. Energetyka przemian tlenowych i beztlenowych 2
7. Biochemiczne podstawy skurczu miesniowego. 1
8. Udzial hormonéw w utrzymaniu homeostazy ustrojowej 2
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne Samodzielne wykonywanie powierzonych zadan,
praktyczne sporzadzanie raportu z interpretacja
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Rownowaga kwasowo-zasadowa. 1
2. Réwnowaga wodno-elektrolitowa organizmu 1
3. Aminokwasy, biatka, cukrowce, lipidy, nukleotydy - podzial, budowa., funkcja 3
4, Oznaczanie stezenia wybranych zwiazkow. 3
5. Interpretacja wynikéw badan biochemicznych krwi, moczu i §liny w warunkach spoczynkowych i 3
wysitkowych
6. Markery biochemiczne okreslajace obciazenia wysitkowe organizmu 4
Razem liczba godzin: 15
Literatura podstawowa:
1 Hames i wsp. ,,Biochemia-krétkie wyktady”. PWN, Warszawa 2013,
2 Murray i wsp. ,,Biochemia Harpera”. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2008, 2010, 2012, 2018
3 Zaton , Jastrzebska re.: ,, Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej. PWN Warszawa 2010
4 Klyszejko-Stefanowicz: ,,Cwiczenia z biochemii, PWN, Warszawa 2013
5 Mastalerz: ,, Elementarna biochemia”, Wydawnictwo Chemiczne PWN, Wroclaw 2011

Literatura uzupelniajaca:

| 1 | Stryer: ,, Biochemia”..PWN, Warszawa 2005




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Kod
Nazwa modulu (przedmiotu) FITNESS przed
miotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalno$ci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw 2 Jezyk wykladowy polski
Wstepne wymagania rg - .
dotyczace modulu Podstawowa sprawnos¢ fizyczna Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposél?
ustalania
Liczb. dzin zajec¢ mestrz Catkowita 2 Zajecia 1 Zajecia praktyczne 2 e
L czba go ajec w semestrze Kkontaktowe Jecla praxty przedmiotu
Formy zajec i inne Pracy Zajecia
Calkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 Cwiczenia do przygotowania- projekty 100
Razem: 60 30 30 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe realizacji
Posiada wiedze potrzebna do programowania i prowadzenia treningu w wybranej formie
1. - . R . K_W08 W, CP
aktywnosci, w sposéb bezpieczny, efektywny dla klienta.
Wiedza 2. Posiada wiedze z zakresu nauczania i doskonalenia techniki ¢wiczen. K_Wi1 W, CP
3. Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningu rekreacyjnego. K_W10 W, CP
Posiada umiejetnosci ruchowe umozliwiajace samodzielne uczestnictwo w formach
1. . R K_U06 CP
rekreacyjnych i zdrowotnych.
2. Potrafi postugiwac sie sprzetem rekreacyjnym, sitowym i aerobowym K_U07 Cp
Umiejetnosci i ¢ umiei $ci iac¢ ientd i ¢
e 3. Potr.afl naucza¢ umiejetnosci ruchowe, ocenia¢ postepy klientéw oraz modyfikowac¢ plan K_U11 W, CP
treningowy
Potrafi kierowa¢ procesem treningowym: planowaé¢, projektowac, i realizowac proces
4. . . X K_U12 W, CP
treningowy w oparciu o potrzeby klienta
L Oka.ZLl]e szacunek wobec klienta i troszczy sie o jego dobro oraz realizacje celu K_K04 W, CP
treningowego.
Kompetencje Potrafi identyfikowac priorytety stuzace realizacji celéw treningowych, oraz zapewnia
2. . . . . R K_KO05 W, CP
spoteczne bezpieczenstwo wiasne, klienta i otoczenia
3. Rozumie znaczenie i dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania K_KO06 W, CP
zawodu trenera




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia ]
Metody dydaktyczne Cwiczenia praktyczne, zadania, ¢wiczenia w matych grupach

praktyczne y dydakty praxly yen grup
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin

1. Projektowanie zajec fitness 4

2. Propriocepcja , sensomotoryka i ¢éwiczenia pliometryczne w treningu 4

3. Trening rownowazny 4

4. Przygotowanie, przedstawienie i przeprowadzanie projektu I 10

5. Przygotowanie i przedstawienie projektu II 8

Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

PZWL, 2012

1. Aerobik .AWF Gdansk, 2002.
2. Aerobik czy fitness. E. Grodzka-Kubiak. Poznan 2002.
3. Stretching ¢wiczenia rozciagajace. S.A. Solveborn. Wydawnictwo Sport i Turystyka 1989.
4.
Atlas treningu sitowego, Frederic Delavier , Wydawnictwo PZWL, 2009
5. Stretching, Ilustrowany przewodnik, Clemenceau Jean-Pierre, Delavier Frederic, Gundi, Wydawnictwo

Literatura uzupelniajaca:

1. Body Life. Czasopismo branzy fitness.
2. Trainer. Czasopismo branzy fitness.
3. Strefa trenera. Czasopismo branzy fitness.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa przedmiotu FIZJOLOGIA WYSIELKU FIZYCZNEGO Lt .
przedmiotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Przedmiot dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 11 Jezyk wykladowy polski
‘Wstepne wymagania - -
dotyczace modulu Zajecia z zakresu nauk podstawowych Tak/Nie
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzarmn/Zahgzeme na Liczba punktéw ECTS ustalania
ocene oceny z
przedmiotu
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 6 | koifiﬁf;ive 1 | Zajecia praktyczne 1,3
Formy zajec i inne Prac Zaiecia
Catkowita st der?ta komiimwe Sposoby weryfikacji efektéwuczenia sie¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Wykiad 15 20 15 Zaliczenie (pytania testowe) powyzej 46 ocena bdb 50
Realizacja zleconych zadan empirycznych (np. pomiaréw wentylacji
phuc, czestodci oddychania, ci$nienia tetniczego krwi, réwnowagi
ciata) i opracowanie modeli postepowania np. w kontroli efektow
wysitkow, sporzadzenie sprawozdania 1 pkt.
Zaliczenie poszczeg6lnych ¢wiczen ustne lub pisemne 2 pkt.
Cwiczenia 40 25 15 II:/][(et\ksymalna liczba punktéw 30 (10 ¢wiczen x 3 pkt.), minimalna 16 50
16-18,5 pkt. ocena dst
19 - 21,5 pkt. ocena dst +
22 - 24,5 pkt. ocena db
25 - 27,5 pkt. ocena db +
od 28 ocena bdb
Razem: 55 45 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
Zna podstawowe substraty energetyczne, potrafi wyjasni¢ i klasyfikowa¢ sposoby regulacji
1. . R . f . Wyklady
przemiany materii i Srodowiska fizyko-chemicznego.
Zna podstawowe reakcje organizmu na bodZce o charakterze wysitkowym w réznych
. 2. . - Wyklady
Wiedza warunkach srodowiska.
Zna wiasciwe dla okresu ontogenezy rozwojowe bodZce wysitkowe i umie oceni¢ ich skutki
3. . Wyklady
adaptacyjne.
Posiada umiejetnosci praktycznego zastosowania wysitkowych testéw fizjologicznych do P .
1. P j L . . - . . Cwiczenia
oceny wydolno$ci fizycznej oraz biezacych i utrwalonych efektéw adaptacji wysitkowej.
Rozréznia spoczynkowe i wysitkowe funkcje narzadéw i uktadéw, potrafi mierzy¢ i
2. interpretowa¢ podstawowe parametry fizjologiczne i oceni¢ krytycznie zakres ich wartosci w Cwiczeni
konteks$cie ochrony zdrowia.
Umiejetnosci Posiada praktyczne umiejetno$ci samodzielnego konstruowania racjonalnych sposobéw
3. oceny zmian czynnosci ukfadu krazenia i oddychania spowodowanych réznymi wysitkami Cwiczeni
oraz dokonania oceny rozwoju zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych.
4 Umie stosowac¢ wysitkowe testy fizjologiczne; programowac¢ i wykorzystywac¢ do ocen
) zdolno$ci wysitkowej powszechnie stosowane urzadzenia;
Przyjmuje role pomystodawcy racjonalnego stosowania wysitkéw fizycznych w rozwoju P .
1. . . . Cwiczenia
indywidualnym, zaleznym od etapu ontogenezy
Kompetencje Koordynuje grupowe zajecia ruchowe pod katem ustalonego celu, wzajemnych relacji i
spoleczne 2. korzysci wspélpracy w zespole w osigganiu wyznaczonych celéw rozwojowych, Cwiczeni
zdrowotnych i spotecznych.




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja w Power Poincie
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Kontrola i interpretacja wysitkowych zmian adaptacyjnych 3
2. Wydolnos¢ fizyczna. Fizjologiczne testy w ocenie wydolnosci fizycznej 3
3 Ontogenetyczny rozw6j cztowieka i mozliwosci rozwoju wydolnosci fizycznej 3
4. Czynniki srodowiskowe warunkujace rozwéj organizmu 3
5. Ontogenetyczny rozw6j cztowieka i mozliwosci rozwoju wydolnosci fizycznej 3
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne Samodzielne wykonywanie powierzonych zadan,
praktyczne sporzadzanie raportu z interpretacja
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Koszt fizjologiczny pracy fizycznej 3
2. Fizjologiczna charakterystyka wysitku dtugotrwatego 2
3. Fizjologia wysitkéw krétkotrwatych 5
4. Adaptacja do wysitkdw fizycznych — proste proby czynnosciowe 3
5. Wydolno$¢ fizyczna, atrybuty — ocena laboratoryjna 2
6. Wydolnos¢ fizyczna, atrybuty — ocena terenowa 5
7. Fizjologiczne metody kontroli obcigzen wysitkowych 4
8. Zmeczenie i skuteczno$¢ restytucji po réznych wysitkach fizycznych 3
9. Ksztaltowanie i kontrola r6znych form adaptacji wysitkowej u ludzi w r6znym wieku 3
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Birch K.,D.MacLaren, K.George, Fizjologia sportu — krétkie wyktady. PWN Warszawa, 2008

Bullock J., Boyle J., M.B. Wang, Fizjologia. Urban i Partner Wroctaw, 1997

Gérski J.(red), Fizjologia wysitku i treningu sportowego. PZWL Warszawa, 2011

Kozlowski S., K. Nazar, Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. PZWL Warszawa, 2006

McLaughlin D., J.Stamford, D.White, Fizjologia cztowieka — krétkie wyktady. PWN Warszawa, 2008

Murawska-Ciatowicz E., M. Zaton, Znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia. AWF Wroclaw, 2005

NS lWN

Zaton M., Jastrzebska A. (red.), Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej. PWN Warszawa, 2010

Literatura uzupelniajaca:

1

Halicka-Ambroziak ,,Wskazéwki do ¢wiczen z fizjologii dla studentéw wychowania fizycznego” Skrypt AWF Warszawa 1996

2

Ronikier A. Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji. Biblioteka Trenera Warszawa, 2008




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) JEZYK ANGIELSKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw 2
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁg‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Laboratorium 35 5 30 UdZ}fi} w za'](gmach, biezace przygotowanie, kolokwia z kolejnych 100
partii materiatu
Razem: 33 5 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w mowie i pi$mie na poziomie B2 Europejskiego
. 1. . : K_U20 CP
Wiedza Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
Rozumie teksty czytane i stuchane w jezyku angielskim oraz na pimie na poziomie A1l K_U20
. - 1. e . g CP
Umiejetnosci Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
. . . s K_U20
1. Potrafi wspotpracowa¢ w grupach, przyjmujac rézne role. - CP
. . e - . . K_U20
Kompetencje 2. Potrafi okresli¢ priorytety dzialania w poszczegdlnych typach zadan. CP
spoteczne K U20
3. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego. - CP

Cwiczenia praktyczne

Metody dydaktyczne

kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia

metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,

Liczba godzin

L.p. Tematyka zajec
1. W biurze. Formy grzeczno$ciowe wyrazajace formy I pozwolenia. 2
2, Nowoczesne technologie. Czasowniki wyrazajace powinnosc¢ i koniecznosc. 2
3. Wyglad zewnetrzny. Czasowniki wyrazajace dedukcje. 2
4. Sukcesy i porazki zyciowe. Czasowniki wyrazajace umiejetno$ci i mozliwosci. 2

5. Wynajmowanie mieszkania.

6. Edukacja w Wielkiej Brytanii. I tryb warunkowy.

7. Rodzaje doméw. II tryb warunkowy.

8. Czynniki srodowiskowe a wydolnos¢.

9. Niezywieniowa pomoc ergogeniczna.




10. | Indywidualna réznica w sporcie. 2
11. | Motywacja w sporcie. 2
12. | Pobudzenie, niepokdj i wydolnos¢. 2
13. | Trening umiejetnosci psychologicznych. 2
14. | Przetrenowanie, stres i wypalenie u dorastajacych sportowcéw. 2
15. | Kolokwium — zaliczenie 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP, 2007

2 Sproule John. Sports, Exercise and Health Science. Oxford: OUP, 2012.

3 Crane J., Hannibal J. Psychology. Oxford: OUP, 2012,

Literatura uzupehiajaca:

1 Grice T., Nursing 1, Oxford University Press, 2007

2 Grice T., Greenan J., Nursing 2, Oxford University Press, 2008

3 Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2001.

4 Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

5 Grice Tony, Nursing. Oxford University Press, 2007.

6 James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

7 Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.

8 Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
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Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) JEZYK CZESKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiéw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 komﬁmwe 1 Przpygotﬁwarﬁem 1 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁf;ﬁfé‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 20 0 20 popularnonaukowy.m zwazane z kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Student:
- dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi zrozumiatych
1. . b ? . . R . . . . K_U20 CP
dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, potrafi relacjonowa¢ wydarzenia, opisywac
wlasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji wystepujacych
podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i zagranica
- rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
2 glowne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach K U20 cp
Umiejetnosci ’ biezacych oraz zawodowych -
- potrafi napisa¢ spéjng, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemna na tematy ogélne lub zwiazane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac K_U20 CP
e-mail
-potrafi zinterpretowac gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gtéwnych watkéw
4. przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych spraw K_U20 CP
typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Laboratorium Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Czas przeszly (,,Co délal?”) — odmiany, formy nieregularne. 2
2. ,»Stawni Czesi” — czytanka, dyskusja i test. 2
3. | Czas przeszly — ¢wiczenia, przeksztalcanie czasu terazniejszego na przeszty, 2
budowanie dialogow.
4. | Czas przeszlty — ¢wiczenia, przeksztalcanie czasu terazniejszego na przeszly, 2
budowanie dialogéw.
5. | ,,Mieszkanie i dom” — ogloszenia zwiazane z nieruchomosciami (konstrukcja 2
tekstow tego typu).
6. | ,Mieszkanie i dom” — ogloszenia zwigzane z nieruchomosciami (konstrukcja 2

tekstéw tego typu).




7. | Zawieranie znajomosci, konwersacje towarzyskie. Charakterystyka oséb 2
(wykonywany zawdd, zainteresowania i hobby, opis ulubionych zaje¢).
8. | Tzw. podwdjne zaprzeczenie. System przyimkow w jezyku czeskim. 2
9. | Powtdrzenie i sprawdzenie wiadomosci i nabytych umiejetnosci. 2
10. | Czas przyszly (j. polski a j. czeski — poréwnanie konstrukcji czasu przysztego). 2
11. | Czasowniki i przystowki zwiazane z ruchem, przemieszczaniem sie (np. Kde 2
jsi?, Kam jedes?).
12. | Cialo ludzkie — budowa, czesci ciala. Cwiczenia gramatyczne — |. mn. 2
13. | Cialo ludzkie — budowa, czesci ciala. Cwiczenia gramatyczne — 1. mn. 2
14. | Wizyta u lekarza — stownictwo zwigzane z badaniem lekarskim, okreslaniem 2
chorob, leczeniem, przepisywaniem i wykupywaniem lekow. Zaimki osobowe
w Bierniku.
15. | Kolokwium — zaliczenie. 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Lida Hol4, New Czech Step by Step, Praha 2009.

2

Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1 Lida Hol4, Pavla Bofilova, Cestina expres 1, Praha 2010.

2 Lida Hol4, Pavla Bofilova, Cestina expres 2, Praha 2011.

3 Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverzacni cviceni, Praha 1994.
4 | Materiaty wiasne.
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Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PRAKTYCZNA NAUKA DRUGIEGO JEZYKA Kod podmiotu
P OBCEGO: HISZPANSKI P
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Wsp6lny dla obu specjalnosci
Forma studiéw Studia stacjonarne
Semestr studiow 2
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéow ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
oL Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 20 0 20 Na. pf)dstaw1e aktyvmosm s'tudenta, przygotowan'la sie do 100
zajeé, przygotowania zadain domowych testu konicowego
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe :
1 Zna podstawowe stownictwo i formy jezykowe umozliwiajace cp
Wiedza | komunikowanie sie w mowie i w piSmie na poziomie Al+
1 Potrafi postugiwac sie w mowie i w piSmie stownictwem i formami cp
Uniejetnosci " | jezykowymi umozliwiajacymi komunikowanie sie na poziomie Al+
2. | potrafi postugiwac sie nowoczesng technologia komputerowa CP
1. | potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac ré6zne w niej role CP
Kompetencje potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety shuzace realizacji okre$lonych
spoteczne 2. zadan cp




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia Metody dydaktyczne Podejécie komunikatywne
praktyczne
Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin

1. | Miejsca i budynki w mie$cie, umiejscowienie budynkéw, przyimki miejsca. 2

2. | wskazywanie drogi i pytanie o droge. 2

3. | Tryb rozkazujacy czasownikdw. 2

4. | moja okolica — opisywanie miasta/wsi. 2

5. | Rozmowa telefoniczna, umawianie sie na spotkanie 2

6. | Opisywanie zdarzen biezacych. Konstrukcja ,,estar+gerundio”. 2

7. | Jaka jest pogoda? Opis pogody. 2

8. | W sklepie odziezowym. Opis ubrania, rozmowa ze sprzedawca. 2

9. | Opisywanie wygladu. 2

10. | Poréwnywanie i stopiefl wyzszy przymiotnikow. 2

11. | Zdrowie i dolegliwosci. U lekarza. 2

12. | Plany na wakacje i opis wakacji 2

13. | Czas przeszly. Czasowniki regularne. 2

14. | Czas przeszly . Czasowniki nieregularne. 2

15. | Test koncowy 2

Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero
Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del
alumno. Madrid: SGEL.

2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero

Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de
ejercicios. Madrid: SGEL.

Literatura uzupetniajaca:

1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona:
Difusion.

2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica,
Madrid: SM.

3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel
Lopez, Jenaro Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante
de espanol, Barcelona: Difusion.

4 Materialy wlasne.
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Opis modutu ksztatcenia

ZYK NIEMIECKI
Nazwa modutu (przedmiotu) IE c Kod podmiotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé Wspélny dla obu specjalnosci
Forma studiéw studia stacjonarne
. 2
Semestr studiow
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 30 Kontaktowe 5 przygotowaniem 30 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . .
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
30 0 30 leksykalne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiéw, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
-student:
zna jezyk niemiecki na poziomie bieglosci A2/B1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego
L . NP - N i K_U20 CP
potrafi porozumiewac sie ptynnie i spontanicznie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na
réznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udzial w dyskusjach, wyrazajac wiasne opinie i
poglady, w sposdb aktywny wykorzystuje znajomo$¢ stownictwa zwigzanego z profilem
. ksztalcenia
Wiedza
-rozumie ze stuchu rézne teksty o tematyce ogélnej i specjalistycznej, dtuzsze wypowiedzi K_U20
2. oraz wyklady, wiekszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w standardowej odmianie CP
jezyka
3 - potrafi pisa¢ szczegétowe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty na dowolne tematy, K_U20 cp
) listy prywatne i formalne, list motywacyjny,CV
- potrafi korzysta¢ z obcojezycznych Zrédet informacji, w szczegdlnosci literatury K_U20
4. specjalistycznej, internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne teksty dotyczace probleméw CP
wspblczesnego Swiata.
Student: K_U20
Umiejetnosci
- dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi
zrozumiatych dla rodzimego uzytkowanika danego jezyka, potrafi relacjonowac
1. wydarzenia, opisywac wiasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w CP
wiekszosci sytuacji wystepujacych podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych
zaréwno w kraju, jak i zagranicq
-rozumie ze shichu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie K_U20
2. gtéwne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach CP
biezacych oraz zawodowych
-potrafi napisa¢ spdjna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz K_U20
3. pisemna na tematy ogélne lub zwigzane z zainteresowaniem, potrafi swobodnie redagowac e- CP
mail
4. -potrafi swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie towarzyskiej i na tematy zawodowe, wyrazac¢ K_U20

swa opinie, udziela¢ rad/ prosi¢ o porade i przekazywac sugestie, wykazujac sie stosunkowo




duzym stopniem ptynnosci, spontaniczno$ci oraz poprawnosci jezykowej

Kompetencje
spoteczne 3.

Potrafi zastosowa¢ wiedze i umiejetnosci w codziennych sytuacjach

K_U20

Potrafi wspétpracowac w grupach, przyjmujac rézne role.

K_U20

Potrafi okresli¢ priorytety dzialania w poszczegdlnych typach zadan

K_U20

4. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego

K_U20

Tresci ksztalcenia

Cwiczenia MeCPtody dydaktyczne

praktyczne komunikatywna i kognitywna

L.p.

Tematyka zajec

Liczba
godzin

1.

Temat: zawody i rodzina

Shuchanie/ méwienie: rozmowy o zawodach; opowiadanie o historiach
rodzinnych; stownictwo: rodzina, czynnosci i wydarzenia; gramatyka: zaimek
dzierzawczy: unser, euer, powtorzenie czasow Perfekt i Prateritum

temat: mieszkanie

Mowienie: udzielanie wskazdwek przy urzadzaniu mieszkania; czytanie: tekst
prasowy; pisanie: pisanie kreatywne; stownictwo: umeblowanie,
przeprowadzka; przyimki z celownikiem i biernikiem.

2

temat: turystyka

Mowienie: ocenianie, wyrazanie upodoban i Zyczen; czytanie: turystyczne
broszury reklamowe oraz ogloszenia; stownictwo: przyroda oraz krajobraz;
stowotworstwo rzeczownik + er i czasownik + -ung

temat: zakupy

Shichanie /méwienie: robienie zakup6w, wyrazanie swoich upodoban;
stownictwo: artykuly zywnosciowe, opakowania i wagi; gramatyka: deklinacja
przymiotnikow po rodzajniku nieokreslonym.

temat: zwiedzanie miasta

Mowienie: planowanie czego$ wspolnie, relacjonowanie o czyms; czytanie:
list, kartka pocztowa, wpis internetowy; pisanie: kartka pocztowa, e-mail;
stownictwo: turystyka; gramatyka: deklinacja: deklinacja po rodzajniku
okreslonym.

temat: kultura

Shichanie/ méwienie: proponowanie czego$/ umawianie sie; odrzucenie
propozycji, zgadzanie sie; czytanie: teksty czytelnikow; pisanie: kalendarz z
imprezami kulturalnymi; stownictwo: imprezy kulturalne; gramatyka: iiber,
von...an.

temat: sport i sprawnos$¢ fizyczna

Mowienie/ stuchanie: proszenie o rade, udzielanie porad i propozycji; czytanie:




plan dot. sprawnosci fizycznej oraz odzywiania; pisanie: tekst z forum
internetowego; stownictwo: dyscypliny sportowe; gramatyka: Konjunktiv II:
konnte, sollte, przyimek zwischen, przystéwek montags.

temat: zdrowie i choroba

Mowienie: wyrazanie wspotczucia, troski oraz nadziei; czytanie: tekst na
forum internetowym; stownictwo: choroba, wypadek; gramatyka: spéjniki
weil, deshalb

temat: zycie zawodowe

Moéwienie: wyrazanie sprawach waznych; czytanie: relacja o filmie
dokumentalnym; stownictwo: zycie zawodowe; gramatyka: deklinacja
przymiotnika po rodzajniku zerowym.

temat: w restauracji

Moéwienie/ stuchanie: zamawianie w restauracji; wyrazanie reklamacji/ présb;
placenie; stownictwo: restauracja; gramatyka: spdjnik dass.

temat: portret firmy

Mowienie: ocenianie/ gratulowanie/ podziekowanie; czytanie: artykul prasowy,
wywiad; pisanie: gratulowanie, dziekowanie; stownictwo: przedmioty
codziennego uzytku; gramatyka: czasowniki zwrotne.

temat: sposob odzywiania sie

Shichanie: wywiady; méwienie: wyrazanie zaskoczenia; poréwnywanie;
czytanie: tekst specjalistyczny; stownictwo: artykuty zywanos$ciowe; spojnik
wenn.

Powtorzenie materiatu. Test.

temat: nauczanie jezykéw obcych

Shuchanie/méwienie: relacjonowanie o do$wiadczeniach w trakcie nauki
jezykdéw obcych; stownictwo: wskazéwki dot. nauki; gramatyka: spéjnik als

temat: poczta i telekomunikacja

Méwienie: wyrazanie rado$ci; czytanie: komunikat prasowy oraz instrukcja
obstugi; pisanie: list osobisty; stownictwo: poczta; gramatyka: czas
terazniejszy strony biernej Passiv Prdsens: Das Packchen wird gepackt.

temat: srodki masowego przekazu

stluchanie/ méwienie: moéwienie o przyzwyczajeniach telewizyjnych; czytanie:
tekst specjalistyczny; stownictwo: $srodki masowego przekazu; gramatyka:
czasowniki z celownikiem i biernikiem; pozycja dopetnien

temat: w hotelu

shluchanie/ méwienie: rejestracja pokoju, opisanie drogi; stownictwo: hotel;
gramatyka: pytanie zalezne: ob, wie lange, przyimki: gegeniiber, an ....vorbei,
durch




9. | temat: podrdze i komunikacja 2
moéwienie: rozmawianie o podrézach; czytanie: pamietnik o podrézy w
internecie; pisanie: komentowanie; stownictwo: podréz i komunikacja;
przyimki: am Meer, ans Meer.
temat: pogoda i klimat
moéwienie: rozmowy o pogodzie; czytanie: tekst specjalistyczny; stownictwo:
pogoda; gramatyka: czasowniki z przyimkami: sich interessieren fiir, pytania i
przystéwki zaimkowe: worauf

10. | temat: imprezy kulturalne 2
stuchanie/ méwienie: przekonywanie / zachwycanie kogos, reagowanie w
sposéb niezdecydowany; czytanie: kalendarz imprez; stownictwo: imprezy
kulturalnne; gramatyka: przyimki: woher? — vom/ aus dem
temat: ksigzki i prasa
mowienie: wyrazanie zainteresowania/ braku zainteresowania; czytanie: tekst
prasowy; gramatyka: czas Prateritum: durfte, konnte,....

11. | temat: panistwo i administracja 2
mowienie: relacjonowanie/ opisywanie; czytanie: Flyer; sfownictwo:
dokumenty; gramatyka: zaimki pytajne: welch- , zaimek wskazujacy dies-, der,
das, czasownik lassem

12. | temat: mobilno$¢ i komunikacja 2
mowienie: Wyjasnianie; czytanie: instrukcje; stownictwo: zgloszenia
intrenetowe; gramatyka: spojniki: bis, seit(dem).
Powtérzenie materiatu.

13. | temat: wyksztalcenie i zawod 2
mowienie: wyrazanie zadowolenia/ niezadowolenia; czytanie: tekst na
obwolucie; stownictwo: szkota i wyksztalcenie; gramatyka: zaimek wzgledny i
zdanie wzgledne w mianowniku i bierniku

14. | temat: praca zagranica 2
mowienie: wyrazanie zachwytu/ rozczarowania; czytanie: praca i
podrézowanie zagranicg; stownictwo: mobilno$¢, podr6zowanie, zagranica;
gramatyka: czas Préteritum: kam, sagte ....
Powtérzenie materiatu.

15. | Kolokwium - zaliczenie 2

Razem liczba godzin:

Literatura podstawowa:

1

Menschen, Deutsch als Fremdsprache Menschen A.2.1 + A.2.2 Kursbuch i Arbeitsbuch,
wydawnictwo Hueber




Literatura uzupetniajaca:

1 | Podreczny stownik medyczny, Wydawnictwo lekarskie PZWL 1998

2 | Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego, Dreyer, Schmidt, Hueber Polska

3 Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Monika Reimann, Sabine Dinsel

4 | Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lénder, Stanistaw Beza




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Odnowa biologiczna Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Wspdlna dla wszystkich specjalnosci

Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw 2
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS fctiﬁl;l;
przedmiotu
Zajecia zwiazane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Zajecia 1 zpraktycznym 1
F s ses kontaktowe przygotowaniem
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Aktywnos¢ na zajeciach, ¢w. praktyczne wykonywane samodzielnie,
Cwiczenia praktyczne 30 0 30 obserwacja, rozmowa indywidualna, kolokwium koncowe - 100
semestralne.
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
. Lp. Efek 1 k . .
efektbw ] ekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1. Student posiada wiedze na temat Srodkéw i metod stosowanych w odnowie biologicznej. K_WwWo08 CpP
Wiedza 2. Potrafi zaplanowac¢ zabiegi odnowy biologicznej w ramach procesu treningowego. K_W10 Cp
1 Student potrafi wykona¢ podstawowe techniki stosowane w masazu klasycznym i K U07 cp
) sportowym.. -
. . 5 Posiada umiejetnos¢ doboru odpowiednich technik masazu w celu realizacji zaktadanych K U13 cP
Umiejetnosci i celow masazu oraz umiejetno$¢ wykonania masazu okreslonych okolic ciata -
3. Potrafi wykonac zabiegi fizykalne wykorzystywane w procesie odnowy biologicznej K_U08 CP
Studenta ma przekonanie o wartosci i potrzebie stosowania odnowy biologicznej w sporcie i
Lo s . P . s . K_KO03
1. rekreacji, $wiadomos¢ koniecznosci stalego obserwowania nowych metod i srodkéw K K04 CP
Kompetencje stosowanych w odnowie biologicznej. -
spoteczne 2. Umie okresli¢ zadania i organizowac proces odnowy biologicznej K_KO06 CP
3. Identyfikuje sie i przestrzega wlasciwych relacji z podopiecznymi K_K04 Cp




Demonstracje, instruowanie, ¢wiczenia indywidualne,
Cwiczenia Metody dydaktyczne dyskusja, prezentacje multimedialne.
praktyczne
Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin

1. Metody i $rodki stosowane w procesie odnowy biologicznej 2

2. Fizjologiczne reakcje organizmu na masaz klasyczny 2

3. Techniki i metodyka wykonania masazu klasycznego 2

4. Masaz kregostupa i grzbietu 3

5. Masaz konczyny dolnej 6

6. Masaz konczyny gérnej 6

7. Masaz klatki piersiowe i brzucha 2

8. Metodyka wykonywania masazu cato$ciowego 3

9. Elektroterapia w procesie odnowy biologicznej 4

Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Magiera L. Walaszek R. (2004): Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej.

Krakéw: Wyd. Biosport

2 Podgorski T. (1996): Masaz w rehabilitacji i sporcie. Warszawa: Wyd. AWF

Literatura uzupelniajaca:

1 Stork U. (1966): Masaz leczniczy. Warszawa: Wyd. Lekarskie PZWL

2 Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. (2008): Fizjoterapia z elementami klinicznymi.

Warszawa: Wyd. Lekarskie PZWL




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) ORGANIZACJA I MARKETING SPORTU I Kod podmiotu
P REKREACJI P
Kierunek studiéw Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Wsp6lny dla obu specjalnosci
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiéw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 0,5 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Zaliczenie na podstawie obecnosci i aktywnos$ci w dyskusjach,
Wyklad 30 15 15 dyskusja, przedstawienie referatu z wykorzystaniem prezentacji 100
multimedialnej
Razem: 30 15 15 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Wiedza 1. Wie jak zaprojektowa¢ wlasnag firme i zadba¢ o jej PR i marketing K_W15 w
1 Potrafi rozpoznawac¢ potrzeby klienta i odpowiednio analizowa¢ dane jak réwniez wyznaczaé K_U17 w
Umiejetnosci ) droge kampanii marketingowej i PR K_U18
Kompetencje 1. Rozumie potrzeby klientéw i potrafi z nimi wspoétpracowac K_K02 w
spoteczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca z tekstem

Wyklad Metody dydaktyczne w celu przygotowania \.vypowiedzi/renferatu,. dyslfusja: przedstawienie
referatu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
2. Planowanie organizacji sportowej lub rekreacyjnej, tworzenie modeli biznesowych, biznes 2
plan
Opracowanie modelu biznesowego lub zaprojektowanie i zaplanowanie wydarzenia
rekreacyjnego.
3. Zarzadzanie w organizacji rekreacyjnej, struktury organizacyjne, zakres i charakter 2
dziatalnosci, zakres $wiadczonych ustug
4. Psychologiczne aspekty kierowania zespotem pracowniczym 2
5. Zarzadzanie klientem i obshuga klienta 2
6. Marketing i PR w sporcie i rekreacji 2
7. Organizacja i zarzadzanie imprezami sportowymi i rekreacyjnymi 2
8. Kreowanie wlasnego biznesu, przedsiebiorczo$¢ i zarzadzanie wtasng firmq 2
9. Efektywna sprzedaz ustug rekreacyjnych 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Marketing w turystyce i rekreacji, red. Aleksander Panasiuk, Wydawnictwo: PWN
2 Naturalne Przywdédztwo , D.Goleman

3 Zasady dziatania skutecznego przywddcy, S.R.Covey

4 Zespoly zarzadzajace, R.Meredith Balbin

Literatura uzupetniajaca:

1

Wizjonerskie organizacje, J. Colins

2

Od dobrego do wielkiego, J Colins




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa moduhu (przedmiotu) PSYCHOLOGIA OGOLNA Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Wsp6lny dla obu specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 komiimwe 2 Przpygotzwarﬁem 2 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁf;ﬁfé‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wykiad 60 30 30 Egzamin pisemny. 60
Cwiczenia 60 30 30 Aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie projektéw i prezentacji 40
Razem: 120 60 60 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
Zna wybrane teorie osobowosci, posiada podstawowa wiedze z zakresu réznic
. 1. R . . . K_W17 W, C
Wiedza indywidualnych, proceséw poznawczych i spotecznych.
1 Potrafi dobra¢ odpowiednie narzedzia diagnostyczne do oceny mozliwosci psychofizycznych K Ull C
) klientéw. —
Umieietnosci Potrafi komunikowac sie z klientem w celu analizowania, interpretowania oraz projektowania
Ie 2. strategii dziatan psychologicznych pomagajacych w osiaganiu zamierzonych efektow przez K _U14 C
klienta .
Kompetencje 1. Posiada umiejetnos¢ statego doksztalcania sie. K_KO02 W, C
spoteczne
Tresci ksztatcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny.
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Glbéwne teorie osobowosci 6
2. Procesy samoregulacji 4
3. Wybrane elementy diagnozy psychologicznej 4
4. Psychologia réznic indywidualnych 2
5. Zwigzek umyshu z cialem — psychosomatyka 4
6. Mechanizmy agresji — dehumanizacja relacji miedzyludzkich 2
7. Wybrane zagadnienia psychopatologii — relacja miedzy normg i zaburzeniem 4
8. Komunikacja interpersonalna — negocjacje i rozwiazywanie konfliktow 2
9. Poradnictwo psychologiczne - pomoc psychologiczna i psychoterapia. 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, symulacja, studium
Cwiczenia Metody dydaktyczne przypadky, dyskl.lS]a prob’lernowa, burza mézgéw , eksperyment,
obserwacja, analiza tekstow.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Psychologia proceséw spotecznych. 6
2. Jezyk i komunikacja. 6




3. Rdznice indywidualne. 10
4. Psychologia kreatywnosci. 8
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Mietzel G. (2001): Wprowadzenie do psychologii. GWP, Gdansk

2 Streau J. (2000): Psychologia podrecznik akademicki, tom 2. Psychologia og6lna. GWP, Gdaiisk

3 Zimbardo Ph.,0 Gerrig R. J. (2012) Psychologia i Zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa
4 Fukaszewski W.(2015). Wielkie i te nieco mniejsze pytania psychologii. Smak Stowa. Gdansk.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Kod
Nazwa modulu (przedmiotu) TEORIA I METODYKA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ przed
miotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos$¢ przedmiot wspdélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw 11 Jezyk wykladowy polski
‘Wstepne wymagania . . - . . -
dotyczace modutu Posiada podstawowa wiedze z zakresu fizjologii, anatomii Zajecia z zakresu nauk podstawowych Tak
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS Sposét-)
ustalania
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Zajecia 1 Zajecia praktyczne 1 e
s 8 Je kontaktowe Jecla praxty przedmiotu
Formy zajec i inne . Pracy Zajecia . . . P . .
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wykiad 30 15 15 Zaliczenie pisemne. Przedmiot kofczy sie egzaminem pisemnym 50
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, prezentowanie
Cwiczenia 30 15 15 przygotowanych prezentacji multimedialnych, kolokwium pisemne 50
czastkowe i konicowo semestralne
Razem: 60 30 30 100%
Kategoria Lo . Efekty
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe UWAGI
Zna podstawowe zasady projektowania procesu ksztatcenia w treningu i aktywnosci
1. fizycznej. Rozumie znaczenie doboru strategii, form, Srodkéw i metod ksztalcenia oraz K_W08 W, C
. warunko6w realizacji zadan i celow.
Wiedza ) Wie jak prawidlowo dobra¢ metody nauczania czynnosci ruchowych w treningu i aktywnosci | K_W10 W.C
) fizycznej K_Wi1 ’
3. Zna podstawowe metody oceny sprawnosci fizycznej u klientéw K_W12 W, C
Potrafi dokona¢ wstepnej oceny sprawnosci fizycznej klienta i potrafi dobra¢ odpowiedni
1. . e - - K_U09 w,C
rodzaj aktywnosci fizycznej i treningu
. . s . e, . K_U10
2 _
Umiejetnosci Potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj metod nauczania ¢wiczen dla klienta K_U12 w, C
3. Potrafi zaplanowac¢ odpowiedni dla klienta proces treningowy K_U13 W, C
Kompetencje 1 Ma $wiadomos¢ ciaglego doksztatcania sie w zakresie teorii i metodyki aktywnosci fizycznej | K_KO01 W.C
spoteczne ) i wie kiedy zasiegna¢ porady innych specjalistow. K_K02 ’

Tresci ksztatcenia

Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca z tekstem w celu
Wyklad Metody dydaktyczne przygotowania wypowiedzi/referatu, dyskusja, przedstawienie referatu z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin

1. Teoretyczne i metodyczne podstawy doboru treningu i aktywnosci fizycznej dla klientow w 2
réznym wieku z uwzglednieniem predyspozycji psychofizycznych i mozliwos$ci adaptacyjnych
organizmu

Organizacyjno-metodyczne zasady prowadzenia procesu treningowego

Metody nauczania i uczenia sie czynnos$ci ruchowych

Modelowe charakterystyki rozwoju skladowych mozliwosci klienta

Podstawy planowania szkolenia i obcigzen treningowych

Podstawowe pojecia zakresu zasad, form, Srodkéw i metod treningu

NS (s|WN

NINININININ

Uwarunkowania i przejawy motorycznosci cztowieka — podstawowe pojecia, struktura,
systematyka (strona potencjalna i efektywna, predyspozycje, zdolno$ci, umiejetnosci)

ol

Rozwdj motoryki cztowieka w ontogenezie — aspekty jako$ciowe i ilo$ciowe 1

Razem liczba godzin: | 15




; Prezentacja multimedialna, praca z tekstem w celu przygotowania
Cwiczenia Metody dydaktyczne wypowiedzi/referatu, dyskusja, przedstawienie referatu z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnej. Metoda: problemowa, zadaniowo $cista
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Szczegdtowe aspekty formutowania celéw i struktury treningu i aktywnosci fizycznej 2
2, Dominujacy rodzaj intensywnosci, dominujace zdolno$ci motoryczne, wymagania 2
funkcjonalne
3. Przeglad metod nauczania i uczenia sie czynnos$ci motorycznej 2
4, Przebieg przygotowan w treningu i aktywnosci fizycznej u klientéw. Zasady treningowe, 1
planowanie, kierowanie i kontrola procesu treningowego
5. Dobdr, selekcja prognozowanie w systemie przygotowania sportowego klientéw 1
6. Wskazanie kierunkéw poszukiwan podnoszenia efektywnosci procesu treningowego i 1
aktywnosci fizycznej
7. Indywidualizacja procesu treningowego 1
8. Uczenie sie i nauczanie motoryczne 1
9. Zmiany psychomotorycznego zachowania sie w ontogenezie Modele nauczania techniku 2
ruchu
10. Etapy i fazy nauczania Metody oceny postep6w w procesie nauczania 2
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1. Strzyzewski S. Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej (2013) AWF Katowice
2. Bompa Tudor O, Haff Gregory G. Periodyzacja teoria i metodyka treningu (2011) COS, Warszawa

Literatura uzupelniajaca:

1.

Gorna-Lukasik K. Przekazywanie wiadomosci w procesie wychowania fizycznego (2010)AWF Katowice

Czabanski B.: Wybrane zagadnienia uczenia sie i nauczania techniki sportowej. AWF Wroclaw, 1991



http://www.miks.pl/p4195,periodyzacja-teoria-i-metodyka-treningu.html
http://www.miks.pl/index.php?d=szukaj&autor=4066

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Kod
Nazwa modulu (przedmiotu) TRENING WYTRZYMALOSCIOWY I SILOWY przed
miotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalno$ci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw 11 Jezyk wykladowy polski
;ﬁ;ig;zewz'::f}ima Podstawowa sprawnos¢ fizyczna Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sp Osot.]
ustalania
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 | Zajecia 1 | Zajecia praktyczne 2 oreny z
s s kontaktowe przedmiotu
Formy zajec i inne . Pracy Zajecia . . . .. sz o
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 Akt.ywr}oé(: na zajeciach, przygotowanie zaje¢, przygotowanie 60
projektow
Razem: 60 30 30 | Razem 100%
K;Z;gtgl;a Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kie]ilflilkl:())’we r(ljaol:zne:z]ji
Posiada odpowiednie umiejetno$ci poparte wiedzq do indywidualizacji programowania
procesu treningowego personalnego oraz grupowego i potrafi przeprowadzic¢ trening w
1. poszczeg6lnych przypadkach (wady postawy , trening sylwetkowy , trening sitowy , trening K_W08 W, CP
przygotowania motorycznego , prerehab) ,wykonany kierunkowo ,bez pogtebiania wad,
bezpiecznie oraz efektywnie.
Wiedza 2. Potra}fi. efektyx.m.lie wykorzystac¢ wiedzie z zakresu metodyki nauczania ruchu a takze poprawe K W11 W, CP
jakosci techniki wykonywanych ruchéw.
Zna podstawowe wzorce ruchowe ,potrafi przeprowadzi¢ analize funkcjonalna ruchu na bazie
ktorych potrafi planowac i dobiera¢ ¢wiczenia korygujace wraz z progresja ¢wiczen a takze
3. obcigzen . Zna zasady periodyzacji procesu treningowego progresji ¢wiczen oraz obciazen K_W10 W, CP
treningu sportowego oraz rekreacyjnego. Zna podstawowe cechy motoryczne cztowieka
potrafi je oceni¢ oraz wykonac ich testy ze sprzetem lub bez.
Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w
1. réznorodnych formach aktywnosci ruchowej jak réwniez nie posiada ograniczeri ruchowych K_U06 CP
w aspekcie podstawowych bojow.
Potrafi w bezpieczny sposdb nauczac¢ pracy z wolnymi obciazeniami (sztangi , hantle ,
kettlebels ), ¢wiczen z wlasnym ciezarem ciata( podstawy kalisteniki ,éwiczen z gumami ,
2. tubbingami, systemami podwieszanymi, fanicuchami ) ¢wiczen na maszynach i trenazerach K_U07 CP
Umiejetnosci treningowych, , biezniach ,stepperach , wioslarzach ,airbikach i innych maszyn do treningu
aerobowego.
3. Potrafiv rnoni{orowaé proces treningu sportowego jak i rekreacyjnego i w miare potrzeb K_U11 W,CP
modyfikowac .
Zna systemy energetyczne , zna zasady treningu tlenowego ,(regeneracyjnego ,
4. podtrzymujacego , ksztattujacego,tlenowo -beztlenowego , beztlenowego( laktalnego i K_U12 W,CP
alaktalnego) Potrafi kierowac¢ procesem ich ksztaltowania oraz nadzorowania ich postepu.
1 Szapuje klienta oraz dba o potrzeby oraz realizacje zidentyfikowanych celéw i zalozert K_KO04 w.C
treningowych.
Kompetencje . . R P . . . R .
spoleczne 2. Dba o wlasne bezpieczenstwo, bezpieczenstwo, klienta oraz oséb w sali treningowej K_KO05 CP
Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, rozumie znaczenie formy
3. y . K_KO06 W,CP
fizycznej w pracy trenera .

Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, studium przypadku, dyskusja

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne problemowa, burza mézgow , obserwacja

L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin

Formy treningu playometrycznego ( playometria szybka , wolna, mieszana) 4




Metody treningowe (wstepnej adaptacji , progresji, weiderowska , ekscentryczna , 4
izometryczna , mieszana, maksymalnych obciazen , mocy maksymalnej , HIIT ,
playometryczna, obwodowa , )

3 Podstawy treningu medycznego , prewencja urazéw , powrét po kontuzji 4

4 6
Trening obwodowy wytrzymalo$ciowo- sitowy. Zaprojektowanie treningu obwodowego

5 12

Przygotowanie i przeprowadzenie treningéw sitowych i aerobowych w sportach sylwetkowych
sitowych , sitowo -wytrzymatosciowych , wytrzymatosciowych , analiza weryfikacja
wyciagniecie wnioskéw. Przygotowanie planéw i rozpisek treningéw ich nadzor oraz
komunikacja z klientem.

Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1. Essentials of strenght training and conditioning G. Gregory Haff N. Travis Triplett
2. Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl
3.
Every day is a gameday Mark Verstagen
4. Periodysation training for sports Tudor Bompa
5.
Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza

Literatura uzupelniajaca:

1. Wspdlczesny trening sity miesniowej Wil, Zajac Porzecki
2. Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac
3. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego Jan Goérski 2019




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

ZYWIENIE CZEOWIEKA Kod podmiotu

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 11 Jezyk wykladowy polski
nﬁ;ig:zewlf;;fﬂma Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Kontaktowe 2 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita s tl:l;:lia koﬁz ﬁf(l)ive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wykdad 60 30 30 Zghczeme pisemne koricowe. Przedmiot koniczy sie egzaminem 60
pisemnym
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, prezentowanie
Cwiczenia 60 30 30 przygotowanych prezentacji multimedialnych, kolokwium pisemne 40
konicowo semestralne
Razem: 120 60 60 Razem 100%
Kategoria - . Efekty .
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe Uwagi
1. Definiuje pojecia norm zywienia i wyzywienia K_W05 w
Wiedza 2. Posiada wiedze na temat roli poszczegélnych skladnikéw odzywczych K_W03 w
3. Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla r6znych grup ludnosci K_wWo07 w
1. Postuguje sie normami zywienia i wyzywienia oraz tabelami wartosci odzywczej K_U04 C
2. Potrafi obliczy¢ zawartos$¢ sktadnikéw odzywczych w racjach pokarmowych K_U03 Cc
Umiejetnosci 3 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie Zywieniowe w celu profilaktyki K U06 C
) przewleklych niezakaznych chor6b metabolicznych -
4. Przygotowuje materiaty edukacyjne w zakresie zywienia cztowieka K_U01 C
Kompetencje 1. Pracuje samodzielnie i w zespole K_KO06 C
spoteczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyktad multimedialny
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Witaminy — zrédla i znaczenie dla organizmu. 3
2. Mikro- i makroelementy Zrédta i znaczenie dla organizmu. 3
3. Normy zywienia w Polsce. 3
4. Piramida zdrowia, zasady racjonalnego zywienia. 3
5. Nawyki Zzywieniowe, bledy zZywieniowe. 3
6. Schorzenia dietozalezne. 4
7. Przyczyny powstawania wybranych schorzeniach dietozaleznych. 4
8. Podziat produktéw spozywczych nal2 grup. 7
Razem liczba godzin: 30

Cwiczena Metody dydaktycane | Byt 0o s s,
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Obliczanie zawarto$ci witamin w positku. 3
2. Obliczanie zawarto$ci skladnikéw mineralnych w positku. 3
3. Okreslanie przyktadowych porcji produktéw w piramidzie Zywieniowej. 3
4, Klasyfikacja chor6b powstajacych na tle wadliwego zywienia wg przyczyn, ktore je 3
wywohuja.
5. Charakterystyka produktéw wchodzacych w sktad 12 grup. 15
6. Kolokwium zaliczeniowe 3
Razem liczba godzin: 30
Literatura podstawowa:
1 Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. red. J. Gawecki, L. Hryniewiecki, PWN,
Warszawa 2010
2 Kompendium wiedzy o zywno$ci, Zywieniu i zdrowiu. red. J. Gawecki, T. Mossor-Pietraszewska,
PWN, Warszawa 2010

3 Normy Zywienia cztowieka. red. S. Ziemianski, PZWL, Warszawa 2017

4 Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. red.
H. Kunachowicz, PZWL, Warszawa 2013

Literatura uzupetniajaca:

| 1 | Wieczorek-Chelminska Z.: Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. Warszawa 2010.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Wsp6lny dla obu specjalnosci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow 3
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. oL Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 40
Cwiczenia praktyczne 30 15 15 Z racji, ze jest to profll .prakty.czn}.f sugeruje sie, zeby na ¢wiczenia 60
dac nieco wiecej niz na wyktad
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1. Wykazuje znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka. Kw_01 W, CP
Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka oraz podstawowe
. 2. - . . f KW_09 W, CP
Wiedza procesy fizjologiczne i biochemiczne.
3. Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia. Kw_14 w
1 Potrafi przepr’owadmc diagnoze, analize potrzeb, identyfikowac problemy poszkodowanego KU_09 W, CP
oraz pracowac w zespole.
Potrafi komunikowac sie z jednostka oraz z grupa w celu analizowania, interpretowania oraz
2. . . cor s KU_14 CP
projektowania strategii dziatan.
3. Posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, KU_20 CP
Umiejetnosci wiasciwych dla studiowanego kierunku studiéw, zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
4, KU_21 CP
Potrafi planowac i organizowac prace indywidualng oraz w zespole.
5. KU_22 CP
Posiada umiejetno$¢ statego doksztatcania sie.
1. KK_01 CP
Posiada $wiadomo$¢ wilasnych ograniczen i wie, kiedy zwréci¢ sie do innych specjalistow.
Kompetencje 2 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wlasne i wlasciwie organizowac¢ prace wilasna. KK 02 cp
spoleczne ) Potrafi okresla¢ priorytety stuzace realizacji zadan. ~
Umie przyjmowac i wyznaczac¢ zadania, ma elementarne umiejetnosci organizacyjne
3. . U . KK_06 CP
pozwalajace na realizacje celow.




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad — prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Prawne i etyczne aspekty udzielania pierwszej pomocy. 1
2. System Panistwowe Ratownictwo Medyczne w Polsce. Zasady wzywania ambulansu. 2
3. Podstawy rozpoznawania stanéw zagrozenia zycia. 2
4. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem AED u dorostych. 3
5. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci. 2
6. Zasady postepowania w sytuacjach szczegd6lnych - duszno$¢, hipotermia, hipertermia, ’
zatrucia, zastabniecia.
7. Urazy - ocena stanu poszkodowanego, zasady postepowania. 3
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne Zajecia praktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych — ¢wiczenia fantomowe. 5
2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci — ¢wiczenia fantomowe. 4
3. Postepowanie w sytuacjach szczegd6lnych: rekoczyn Heimlicha, pozycja 3
antywstrzasowa, pozycja bezpieczna, chwyt Raudkego.
4. Zaopatrywanie urazow, postepowanie w przypadku wystapienia zagrozen 3
srodowiskowych — éwiczenia praktyczne.
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Jasmeet Soar, Gavin D. Perkins, Jerry Nolan; red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko: ABC resuscytacji.
Goérnicki Wydaw. Medyczne, Wroctaw, 2016.
2 Peter Driscoll, David Skinner, Richard Earlam; red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko: ABC postepowania
w urazach. Goérnicki Wydaw. Medyczne, Wroclaw, 2010.
3 Goniewicz M. Pierwsza pomoc - podrecznik dla studentéw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa, 2011.
Literatura uzupelniajaca:
| 1 | Chrzaszczewska A., Bandazowanie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2014.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Kod
Nazwa modulu (przedmiotu) Fitness przed
miotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalno$ci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw 111 Jezyk wykladowy polski
Wstepne wymagania rg - .
dotyczace modulu Podstawowa sprawnos¢ fizyczna Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposél?
ustalania
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Zajecia 1 Zajecia praktyczne 3 e
P g Je kontaktowe Jecia prakty przedmiotu
Formy zajec i inne Pracy Zajecia
Calkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
Cwiczenia praktyczne 90 60 30 Cwiczenia do przygotowania- projekty 100
Razem: 90 60 30 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe realizacji
Posiada wiedze potrzebna do programowania i prowadzenia treningu w wybranej formie
1. - . R . K_W08 W, CP
aktywnosci, w sposéb bezpieczny, efektywny dla klienta.
Wiedza 2. Posiada wiedze z zakresu nauczania i doskonalenia techniki ¢wiczen. K_Wi1 W, CP
3. Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningu rekreacyjnego. K_W10 W, CP
Posiada umiejetnosci ruchowe umozliwiajace samodzielne uczestnictwo w formach
1. . R K_U06 CP
rekreacyjnych i zdrowotnych.
2. Potrafi postugiwac sie sprzetem rekreacyjnym, sitowym i aerobowy K_U07 Cp
Umiejetnosci i ¢ umiei $ci iac¢ ientd i ¢
e 3. Potr.afl naucza¢ umiejetnosci ruchowe, ocenia¢ postepy klientéw oraz modyfikowac¢ plan K_U11 W, CP
treningowy
Potrafi kierowa¢ procesem treningowym: planowaé¢, projektowac, i realizowac proces
4. . . X K_U12 W, CP
treningowy w oparciu o potrzeby klienta
L Oka.ZLl]e szacunek wobec klienta i troszczy sie o jego dobro oraz realizacje celu K_K04 W, CP
treningowego.
Kompetencje Potrafi identyfikowac priorytety stuzace realizacji celéw treningowych, oraz zapewnia
2. . . . . R K_KO05 W, CP
spoteczne bezpieczenstwo wiasne, klienta i otoczenia
3. Rozumie znaczenie i dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania K_KO06 W, CP
zawodu trenera




Tresci ksztalcenia

[()jlzii:tz;cnzl:e Metody dydaktyczne Cwiczenia praktyczne, zadania, ¢wiczenia w matych grupach
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Projektowanie zajec fitness 4
2. Omowienie zaprojektowanych zaje¢. Pokaz. 4
3. Prowadzenie zaje¢ na wybranej grupie studentéw z innych kierunkéw studiéw na 6
uczelni.
4. Przygotowanie, przedstawienie i przeprowadzanie zadanego projektu I 10
5. Przygotowanie i przedstawienie zadanego projektu II 6
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

PZWL, 2012

1. Aerobik .AWF Gdansk, 2002.
2. Aerobik czy fitness. E. Grodzka-Kubiak. Poznan 2002.
3. Stretching ¢wiczenia rozciagajace. S.A. Solveborn. Wydawnictwo Sport i Turystyka 1989.
4,
Atlas treningu sitowego, Frederic Delavier , Wydawnictwo PZWL, 2009
5. Stretching, Ilustrowany przewodnik, Clemenceau Jean-Pierre, Delavier Frederic, Gundi, Wydawnictwo

Literatura uzupelniajaca:

1. Body Life. Czasopismo branzy fitness.
2. Trainer. Czasopismo branzy fitness.
3. Strefa trenera. Czasopismo branzy fitness.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) GERONTOPSYCHOLOGIA Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty, rekreacja psychoruchowa
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁz‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Kolokwium testowe 70
Cwiczenia 30 15 15 Wykonanie projektu 30
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
. - . L . - . K_W17
1. Znajomo$¢ psychologicznych mechanizméw proceséw starzenia sie cztowieka. K W19 w, C
Wied - o _
lecza 2. Nabycie wiedzy z zakresu psychopatologii starosci. Efwg W, C
1. Umiejetnos$¢ opracowania programu wspierajacego aktywno$¢ oséb w starszym wieku. K_Ul1l C
Umiejetnosci 2 Nabycie umiejetnosci konstru}(tywpego Teagowania na Przejawy stereotypizacji i K U5 C
dyskryminacji ludzi w podeszly wieku. -
Kompetencje 1 Empatyczna postgwa wobec 0s6b sta'rszyd} p'olega]q’ca'na wrazliwosci na stany psychiczne K_KO03 W, C
spoleczne innych oraz zrozumieniu Zrédet dos§wiadczanych emocji.




Tresci ksztatcenia

Wyklad Meto dy dydaktyczne Wyk}ad rnultirnedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Psychologiczna charakterystyka procesu starzenia w konteks$cie rozwojowym. 5
2. Specyfika proceséw poznawczych u 0séb starszych. 6
3. Nastrdj, emocje i motywacje w podesztym wieku. 4
Razem liczba godzin: | 15
Cwiczenia indywidualne i grupowe, projekty, dyskusja problemowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne burza mézgéw, obserwacja, analiza tekstow.
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Psychologiczna charakterystyka procesu starzenia w kontek$cie rozwojowym. 5
2. Specyfika proceséw poznawczych u oséb starszych. 6
3. Nastroj, emocje i motywacje w podesztym wieku. 4
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1. Steuden S. ,,Psychologia starzenia sie i starosci”. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.

2. Engle Randall W., Sedek Grzegorz (red.nauk.), Hecker von Ulrich, McIntosh Daniel N., Ograniczenia
poznawcze. Starzenie sie i psychopatologia, PWN, 2013.

3. Hill Robert D., Pozytywne starzenie sie, MT Biznes, 2010.

4 Pichalski R., Psychospoteczne uwarunkowania funkcjonowania os6b w podesztym wieku, Wyd.Adam
Marszatek, 2014.
Kowgier A., Zycie intymno-emocjonalne os6b starszych., Wydawnictwo Impuls, 2010
Bishop G.D.: Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i ciato. Astrum, Wroctaw 2000

Literatura uzupelniajaca:

1. Szmigielska B., Senior zalogowany, Wyd. UJ, 2014.

2. Gawron N., Lojek E., R6zne oblicza starosci. Badania neuropsychologiczne., Wyd UW, 2014.

3. Nawrocka A., Spoteczne doswiadczenie starosci. Stereotypy, postawy, wybory. Wydawnictwo Impuls,
2013

4. Glebocka A., Szarzynska M.(2005) Wsparcie spoteczne a jako$¢ zycia ludzi starszych. Gerontologia
Polska t.13, nr 3, 255-259



http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/Hill%20Robert%20D.
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/McIntosh%20Daniel%20N.
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/Hecker%20von%20Ulrich
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/S%C4%99dek%20Grzegorz%20(red.nauk.)
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/Engle%20Randall%20W.

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) | JEZYK ANGIELSKI Kod podmiotu
Kierunek studiéow Psychofizyczne Ksztalttowanie Cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspdlny dla wszystkich specjalno$ci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw 3
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktow ECTS Sposchb
- Zajecia zwiazane ustalania
Catkowit Zajecia zpraktycznym oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 1 kontakto 1 praktyczny 1 .
P a przygotowaniem przedmiotu
Formy zaje¢ i inne we zawodowym
CaH;OWit Siif;ia koi?gif;ive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
Laboratorium 30 0 30 Ud21.al w zajec.l.ach, blgzqce przygotowanie, kolokwia z 100
kolejnych partii materiatu
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria Efeldy Form
g0 Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunko my
efektow we zajec
1 Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w mowie i piSmie na poziomie K U20 CP
Wiedza " | B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. —
- Rozumie teksty czytane i stuchane w jezyku angielskim oraz na piSmie na K_U20
Umiejetno | 1. . L . . CP
e poziomie A1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
. . . S K_U20
1. | Potrafi wspolpracowa¢ w grupach, przyjmujac rézne role. CP
Korsze elen | 5 | potrafi okresli¢ priorytety dziatania w poszczeg6lnych typach zadan. K_U20 CP
spoleczne 3 Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu K _U20 Cp
" | dydaktycznego.
Prowadzacy
metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
Laboratorium Metody dydaktyczne kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Przyjazn. Wyrazenie ,,used to”. 2
2, Wizyta gwiazdy. Sktadanie propozycji. 2
3. Stres we wspolczesnym Swiecie. Wyrazenia okreslajace ilosc. 2
4. Ekologiczny styl zycia. Wyrazanie opinii. 2
5. Obyczajowos$¢. Réznice miedzy kobietami a mezczyznami. Przedimki. 2
6. Praca. Formy imiestowowe i bezokolicznikowe. 2
7. Pisanie listu motywacyjnego i zyciorysu. 2
8. Aktywnos¢ fizyczna w zdrowiu czlowieka. 2
9. Odzywianie w sporcie. 2




10. | Wewnetrzna ocena i praca praktyczna. 2
11. | Psychologia zdrowia 1 - Stres. 2
12. | Psychologia zdrowia 2 — Naduzywanie substancji, uzaleznienie i otytos¢. 2
13. | Psychologia zdrowia 3 — Promocja zdrowia. 2
14. | Fitness. 2
15. | Kolokwium — zaliczenie. 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP, 2007

2 Sproule John. Sports, Exercise and Health Science. Oxford: OUP, 2012.

3 Crane J., Hannibal J. Psychology. Oxford: OUP, 2012.

Literatura uzupetniajaca:

1 Grice T., Nursing 1, Oxford University Press, 2007

2 Grice T., Greenan J., Nursing 2, Oxford University Press, 2008

3 Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001.

4 Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge University Press,
1998.

5 Grice Tony, Nursing. Oxford University Press, 2007.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) JEZYK CZESKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
c o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 komiimwe 1 Prfygotﬁwagiem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita s ti?:ria koﬁgﬁf&e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 20 0 30 popularnonaukowy.m zquzane z kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Student: dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi
zrozumiatych dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, potrafi relacjonowa¢ wydarzenia,
opisywac wlasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji
1. . . . . L0 K_U20 CP
wystepujacych podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i
zagranicg
- rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
glowne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach
Umiejetnoci 2. biezacych oraz zawodowych K_U20 CP
- potrafi napisa¢ spdjna, poprawng pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemna na tematy ogélne lub zwigzane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac K_U20 CP
e-mail
-potrafi zinterpretowa¢ gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gtdwnych watkéw
4. przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych spraw K_U20 CP
typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Tresci ksztalcenia
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Zaimki osobowe w Dopehniaczu. ,,Z prace do prace” — przyimki. 2
2. | Podrézowanie — leksyka, zwroty i frazy. Nazwy geograficzne w j. czeskim. 2
Przyimki w Dopehiaczu.
3. | Podrézowanie — leksyka, zwroty i frazy. Nazwy geograficzne w j. czeskim. 2
Przyimki w Dopehiaczu.
4. | ,,0d kdy do kdy” — system poje¢ czasowych w j. czeskim. Cwiczenia 2




konwersacyjne .

5. Okreslanie ilosci i miar (,,¢tvrt kila cukru, trochu Slehacky, néco sladkého”). 2
Leksyka — przepisy.

6. | Wyrazanie posiadania, przynalezno$ci (Dopelniacz). Leksyka: najwazniejsze 2
postaci kultury czeskiej.

7. | Wyrazanie posiadania, przynaleznosci (Dopehniacz). Leksyka: najwazniejsze 2
postaci kultury czeskiej.

8. | Aspekt czasownikéw — czas przeszly. Stownictwo: prace zwiazane z 2
prowadzeniem domu.

9. | Aspekt czasownikdw — czas przyszty. Czasowniki nieregularne. 2

10. | Pytanie o droge — formy grzecznosciowe, wskazywanie kierunku, stownictwo | 2
zZwigzane z poruszaniem sie po miescie.

11. | Pytanie o droge — formy grzeczno$ciowe, wskazywanie kierunku, stownictwo | 2
zZwigzane z poruszaniem sie po miescie.

12. | Gramatyka — prefiksy (zastosowanie i modyfikacja znaczenia). 2

13. | Gramatyka — prefiksy (zastosowanie i modyfikacja znaczenia). 2

14. | Aspekt: czasowniki wielokrotne. 2

15. | Kolokwium — zaliczenie. 2

Razem liczba godzin: | 30
Literatura podstawowa:
1 Lida Hol4, New Czech Step by Step, Praha 2009.
2 Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1 Lida Hol4, Pavla Botilové, Cestina expres 1, Praha 2010.

2 Lida Hol4, Pavla Bofilova, Cestina expres 2, Praha 2011.

3 Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverza¢ni cvi¢eni, Praha 1994.
4 | Materiaty wiasne.
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Opis modutu ksztatcenia

. PRAKTYCZNA NAUKA DRUGIEGO JEZYKA .
Nazwa modutu (przedmiotu) OBCEGO: HISZPANSKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Wsp6lny dla obu specjalnosci
Forma studiéw Studia stacjonarne
Semestr studiow 3
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
c o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 komiimwe 1 Prfygotﬁwagiem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita s ti?:ria koﬁgﬁf&e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Na podstawie aktywnosci studenta, przygotowania sie do
Cwiczenia praktyczne 30 0 30 zajet, przygotowania zadain domowych oraz wyniku testu 100
koncowego.
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
Zna podstawowe stownictwo i formy jezykowe umozliwiajace
. 1. . L .. cz . . . K_U20 CP
Wiedza komunikowanie sie w mowie i w piSmie na poziomie A1+/A2
L Potrafi postugiwac sie w mowie i w piSmie stownictwem i formami K_U20 cp
" | jezykowymi umozliwiajacymi komunikowanie sie na poziomie A1+/A2
Umiejetnosci . . . K_U20
2. | potrafi postugiwac sie nowoczesng technologia komputerowa - CP
. . . . . - .. K_U20
1. | potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac rézne w niej role CP
KSPE[}’:EEEZJQ , | potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych K_U20 op
| zadan
Tresci ksztalcenia
Cwiczenia Metody dydaktyczne - .
y & y Podejscie komunikatywne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Powtoérzenie w zakresie czasu przesztego: preterito indefinido. 2
2. | Nasze minione wakacje. Uzycie Preterito indefinido 2
3. | Opisywanie powtarzajacych sie zdarzen przesztych. Preterito imperfecto. 2
4. | Utrwalanie umiejetnosci praktycznych w zakresie uzycia czaséw przesztych: 2
Preterito indefinido i preterito imperfecto
5. | Struktury i wyrazy pytajace: que cual, canto, como, donde, etc. Pytania i 2
odpowiedzi.
6. | Podawanie dat. Dni, miesiace, lata. Liczby powyzej 1000. 2
7. | Zwyczaje i uroczystosci rodzinne w réznych kulturach. 2
8. | Podstawowe emocje. Charakter. Uzycie ‘ser’ i ‘estar’. 2




9. Preterito Perfecto. Jak zmienit sie $wiat w ostatnich stuleciach, dekadach? 2
Twoje doswiadczenia zZyciowe.
10. | Wyrazanie zakazow. Zwyczaje w réznych kulturach. 2
11. | Wyrazanie przyszloéci. Futuro imperfecto. Swiat w przysztosci. 2
12. | Zaimki dopelienia blizszego i dalszego. 2
13. | Por6wnywanie. Konstrukcje poréwnawcze z ‘mas’, ‘menos’, ‘tanto, ‘tan’, etc. 2
14. | Kupno i sprzedaz. 2
15. | Test koficowy 2
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero
Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del
alumno. Madrid: SGEL.

2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero

Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de
ejercicios. Madrid: SGEL.

Literatura uzupetniajaca:

1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona:
Difusion.

2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica,
Madrid: SM.

3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel
Lopez, Jenaro Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante
de espanol, Barcelona: Difusion.

4 Materialy wilasne.
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Nazwa modulu (przedmiotu) JEZYK NIEMIECKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ przedmiot wspdlny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow 3
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
. o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kont{]af(towe 1 przpygotﬁ wa li'iem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 20 0 0 popularnonaukowy.m zw'iqzane z kierunkiem studidw, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
zna jezyk niemiecki na poziomie bieglosci B1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
1. Jezykowego K_U20 Cp
Student potrafi porozumiewac sie ptynnie i spontanicznie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na K_U20
réznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udzial w dyskusjach, wyrazajac wiasne opinie i
2. poglady, w sposdb aktywny wykorzystuje znajomo$¢ stownictwa zwigzanego z profilem CP
ksztalcenia
Wiedza - — R — — ——
-rozumie ze stuchu rézne teksty o tematyce ogdlnej i specjalistycznej, dtuzsze wypowiedzi K_U20
3 oraz wyklady, wiekszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w standardowej odmianie cp
’ jezyka
- potrafi pisa¢ szczegétowe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty na dowolne tematy, K_U20
4. listy prywatne i formalne, list motywacyjny, CV CP
- potrafi korzysta¢ z obcojezycznych Zrédet informacji, w szczegdlnosci literatury K_U20
1 specjalistycznej, internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne teksty dotyczace probleméw cp
’ wspolczesnego $wiata.
Student: potrafi w miare poprawnie pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wyrazac K_U20
swa opinie w kwestiach abstrakcyjnych i kulturowych, potrafi do$¢ swobodnie uczestniczy¢
2. w rozmowie towarzyskiej na rézne tematy, sugerowac rozwiazania, formutowa¢ prosby i CP
Umiejetnosci sktada¢ propozycje, udziela¢ porad i wskazéwek
3 -potrafi zrozumie¢ dtuzsze wypowiedzi i wyklady dotyczace znanej tematyki K_U20 cp
- potrafi napisa¢ krotki tekst uzytkowy o ogélnym / rutynowym charakterze lub prosty list K_U20
4. opisujacy fakty i wydarzenia, zna ogélne zasady interpunkcji CP
1 Potrafi wspotpracowa¢ w grupach,przyjmujac rézne role. K_U20 cp
Kompetencje 2 Potrafi okre$li¢ priorytety dzialania w poszczegdlnych typach zadan K_U20 cp
spoteczne —— — — - -
3 Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego K_U20 cp

Tresci ksztalcenia




Cwiczenia Metody dydaktyczne komunikatywna i kognitywna

praktyczne

L.p.

Tematyka zajec¢

Liczba
godzin

temat: przyjazn

shuchanie/ pisanie: opisywanie cech charakteru; stownictwo: cechy charakteru;
gramatyka: przymiotniki w fukcji rzeczownika: deklinacja —n.

temat: zawod oraz praca

moéwienie/ pisanie: ocenia wydarzen w przeszto$ci; czytanie: relacja o praktyce, e-
mail, potwierdzenie; pisanie: sprawozdanie; stownictwo: praca; gramatyka: zdania
wzgledne w celowniku i z przyimkami.

temat: mieszkanie
mowienie: rozmowa o starystyce; czytanie: tekst prasowy, statystyka;

stownictwo: mieszkanie; gramatyka: zdania wzgledne w celowniku i z
przyimkami

temat: przysztos¢

stuchanie/ méwienie: wyrazanie przypuszczen dot. przysztosci; czytanie: ankieta,
opinie czytelnikow; stownictwo: srodki masowego przekazu oraz technika;
gramatyka: czas Futur I

temat: zaproszenia

stuchanie/mowienie: zaproszenia nieoficjalne i potoficjalne; czytanie: porady;
stownictwo: zaproszenie na obiad/ kolacje; gramatyka: spdjnik fallus

temat: doradztwo

stuchanie/ méwienie: rozmowy przy doradztwie konsumenckim; stownictwo:
zwierzeta i doradztwo; gramatyka bezokolicznik z zu

temat: wybdr zawodu

mowienie: zajecie stanowiska; czytanie: test; stownictwo: silne i stabe strony
czlowieka; gramatyka: spdjniki: da, wahrend, bevor

temat: zdrowie

stuchanie/ méwienie: prezentacja; czytanie: program wspierania
zdrowia;stownictwo: zdrowie, sport, odzZywianie; gramatyka: deklinacja
przymiotnika ze stopniem wyzszym i najwyzszym.

temat: relacjonowanie o przesztosci

shuchanie/ méwienie: wyrazanie rozczarowania; reagowanie na takie wypowiedzi;
pisanie: komentarz; stownictwo: gafy w zyciu codziennym; gramatyka: Konjuntiv
IT Vergangenheit

10.

temat: pojecie szczescia i momenty szczecia w przesziosci




mowienie: komentowanie w spos6b emocjonalny; czytanie/ pisanie: wpis na
blogu; stownictwo: szczes$cie w zyciu codziennym; gramatyka: Plusquamperfekt z
czasownikami haben i sein; sp6jnik nachdem

11.

temat: uroczystosci z zakladzie pracy 2

czytanie/ pisanie: listy i e-maile: zaproszenia; stownictwo: imprezy zakladowe;
gramatyka: deklinacja przymiotnika z dopetniaczu; przyimek trotz

12.

temat: obstuga klienta 2

stuchanie/méwienie: reklamowanie, strategie rozmowy telefonicznej,
czytanie/pisanie: reklamacja; stownictwo: obstuga klientéw; spojniki: obwohl,
trotzdem

13.

Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka cze$¢ I — stownictwo specjalistyczne 2

14.

Psychofizyczne ksztatlowanie cztowieka cze$¢ IT — stownictwo specjalistyczne 2

15.

Kolokwium — zaliczenie 2

Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1

Deutsch als Fremdsprache Menschen B.1.1 + Menschen B1.2 Kursbuch/ Arbeitsbuch Hueber
Verlag, 2014

Literatura uzupetniajaca:

1 Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego, Dreyer Schmitt, Hueber Polska
2 Groler Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

3 Jezyk niemiecki, Repetytorium gramatyczne, Lektor Klett

4 | Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lénder, Stanistaw Beza




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) ODNOWA BIOLOGICZNA Kod przedmiotu

Kierunek studiow Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalno$¢

Rekreacja psychoruchowa, trener osobisty

Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw 3
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS L:)sctéel}?;lza
przedmiotu
Zajecia zwigzane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Zajecia 0,5 zpraktycznym 1
F s se s kontaktowe przygotowaniem
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Aktywno$¢ na zajeciach, ¢w. praktyczne wykonywane samodzielnie,
Cwiczenia praktyczne 30 15 15 obserwacja, rozmowa indywidualna, kolokwium koricowe - 100
semestralne.
Razem: 30 15 15 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
. Lp. Efek I h . .
efektéw p ekty uczenia sie dla modutu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1. Student posiada wiedze na temat Srodkéw i metod stosowanych w odnowie biologiczne;j. K_wW08 CP
Wiedza 2. Potrafi zaplanowac¢ zabiegi odnowy biologicznej w ramach procesu treningowego. K_W10 CP
1 Student potrafi wykona¢ podstawowe techniki stosowane w masazu klasycznym i K U07 cP
i sportowym.. -
. . 5 Posiada umiejetno$¢ doboru odpowiednich technik masazu w celu realizacji zakltadanych K U13 cp
Umiejetnosci ’ celéw masazu oraz umiejetno$¢ wykonania masazu okreslonych okolic ciata -
3. Potrafi wykonac zabiegi fizykalne wykorzystywane w procesie odnowy biologicznej K_U08 CP
Studenta ma przekonanie o warto$ci i potrzebie stosowania odnowy biologicznej w sporcie i K K03
1. rekreacji, Swiadomos¢ konieczno$ci statego obserwowania nowych metod i srodkéw K K04 CP
Kompetencie stosowanych w odnowie biologicznej. -
spoleczne 2. Umie okresli¢ zadania i organizowac proces odnowy biologicznej K_KO06 CP
3. Identyfikuje sie i przestrzega wlasciwych relacji z podopiecznymi K_K04 CP




Demonstracje, instruowanie, ¢wiczenia
Cwiczenia Metody dydaktyczne indywidualne, dyskusja, prezentacje multimedialne.
praktyczne
Liczba

L.p. Tematyka zajec¢ godzin

1. Magnetoterapia, ultrasonoterapia, laseroterapia w odnowie biologicznej 2

2. Swiatlolecznictwo i cieplolecznictwo w odnowie biologicznej 4

3. Terapia zimnem 2

4. Taping i kinesiotaping w profilaktyce, leczeniu i wspomaganiu elementow 3

narzadu ruchu
5. Formy masazu z wykorzystaniem urzadzen mechanicznych 2

6. Masaz pneumatyczny w procesie odnowy biologicznej 2

Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1 Magiera L. Walaszek R. (2004): Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej.
Krakéw: Wyd. Biosport

2 Podgérski T. (1996): Masaz w rehabilitacji i sporcie. Warszawa: Wyd. AWF

Literatura uzupelniajaca:

1 Stork U. (1966): Masaz leczniczy. Warszawa: Wyd. Lekarskie PZWL

2 Straburzynska-Lupa A., Straburzyniski G. (2008): Fizjoterapia z elementami klinicznymi.
Warszawa: Wyd. Lekarskie PZWL




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PODSTAWY ZYWIENIA ROZNYCH GRUP Kod przedmiotu
P LUDNOSCI P
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢é przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw 111
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie pisemne Liczba punktéw ECTS L:)sctéel}?;lza
przedmiotu
Zajecia zwigzane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 Zajecia zpraktycznym
s se s kontaktowe przygotowaniem
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koif;ﬁféive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 70 40 30 Zaliczenie pisemne 50
Gwiczenia praktyczne 80 50 30 Kolqkwmm zahczemm.,ve'. Przygotowfam.e preze.ntac.].l dotyczch] 50
realizowanych zagadnien. Przedstawienie publikacji naukowej.

Razem: 150 90 60 Razem %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé

1 Posiada wiedze o podziale norm zywienia dla poszczegélnych grup wiekowych K_WO05 W
Potrafi dokona¢ podziahu ludnosci zaleznie od wieku pici i aktywnosci, scharakteryzowac
2. procesy rozwoju osobniczego dla okreslonej grupy K_WO05 W
3 Posiada wiedze o zywieniu dzieci w szkole podstawowej i mlodziezy K_W07 w
Posiada wiedze o bledach zZywieniowych mlodziezy i ich wplywie na rozw6j choréb K W05
Wiedza 4, dietozaleznych K:W07 w
Posiada wiedze o racjonalnym zywieniu ludzi dorostych K_Wo05
5. w
K_W07
Zna zalecenia dla os6b starszych i uprawiajacych rézne dyscypliny sportowe K_WO05
6. w
K_W07
7. Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby K_W06 w
1. Zaplanowac i wdrozy¢ prawidtowe zywienie dla odpowiedniej grupy ludnosci K_U05 W, CP
2. Wdraza¢ edukacje zywieniowq dla oséb zdrowych K_U01 W, CP
. .. - . K_U02
Umie postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i normami zywienia; planuje jadtospisy
. - 3. . . . K_U05 W, CP
Umiejetnosci jednodniowe i okresowe do podanego przypadku K_U09
4. Przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje oceny sposobu zywienia i spozycia K_U03 W, CP
Oblicza warto$¢ energetyczng i odzywcza diet na podstawie tabel wartosci odzywczej K_U04
5. P W, CP
produktéw i potraw K_U05
Ks;?)lfisﬁ?e 1. Bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje dzialania i wlasciwie organizowac¢ prace wiasng K_KO07 W, CP




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. IloSciowa i jakoSciowa ocena sposobu zywienia 4
2. Badanie zachowan zywieniowych 2
3. Zasady planowania jadtospiséw jednodniowych i okresowych 2
4. Zastosowanie norm zywienia i wyzywienia 4
5. Tworzenie racji pokarmowych 2
6. Zastosowanie wymiennikéw dietetycznych i tabeli zamiany produktéw w planowaniu | 2
Zywienia
7. Stan odzywienia — definicja i stosowane metody 2
8. Przekarmianie i jego konsekwencje. Niedozywienie i jego konsekwencje 2
9. Wplyw Zywienia na zdrowie w réznych etapach zycia cztowieka 2
10. | Zasady zywienia mtodziezy 2
11. | Zasady zywienia 0séb dorostych 2
12. | Zasady zywienia 0s6b starszych 2
13. | Zaliczenie 2
Razem liczba godzin: | 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Ocena jako$ciowa i iloSciowa jadlospisow 4
2. Ocena wykorzystania racji pokarmowej w jadlospisach 4
3. Przeprowadzanie wywiadu badajacego czesto$¢ spozycia 4
4. Analiza norm zywienia i wyzywienia 4
5. Badania antropometryczne i analiza wynikow 4
6. Tworzenie racji pokarmowych do zatozen diety 4
7. Wykorzystanie WW, WB, WT do planowania zywienia 4
8. Zaliczenie 2
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Jarosz M., Buthak-Jachymczyk .: Normy zZywienia czlowieka. PZWL, 2017

2 | Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 12Z, 2012

3 Ciborowska H, Rudnicka A.: Dietetyka zZywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL 2014

4 Kunachowicz H.: Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw, PZWL,
Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1

Album fotografii produktéw i potraw. IZZ 2008

2

Wieczorek — Chetminska Z.: Dietetyczna ksigzka kucharska. PZWL, Warszawa 2018




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PSYCHOLOGIA AKT.FIZ. Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty, rekreacja psychoruchowa
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéow ECTS Sposb
o Zajecia zwigzane ‘:)Sctfe‘:‘;iza
Formy zajeé i inne Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 koﬁiﬁg‘iﬂe 1 Pf%\%%gg%’gm 1,2 przedmiotu
Catkowita s ti?:ria koﬁgﬁfﬁw Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wykiad 25 10 15 kolokwium 40
Cwiczenia praktyczne a5 20 15 Praca zadaniowa w zespo}iizégrzfvti)éi? wykorzystanie poznanych 60
Razem: 60 30 30 Razem 100 %
K‘:;:!Eigsa Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kie]:‘flill:())’we Fz(:;:lc'y
Student wie czym jest Psychologia w sporcie i aktywnosci fizycznej. Zna K_W17
1. | mechanizmy odpowiadajace za motywacje, wie czym jest stres i jak sobie K_W18 w
z nim radzi¢, a takze ma wiedze o psychologicznym rozwoju cztowieka. K w19
Wiedsa 5 quwda wiedze z zakresu psychologii motywacji i budowania relacji z E:ai; W, CP
klientem. K_W19
K_W17
3. | Posiada wiedze z zakresu reakcji stresowych. K_W18 w
K_W19
Student potrafi wykorzysta¢ wiedze psychologiczng w praktycznej pracy z
klientem — jako trener personalny, trener sportowy, a takze instruktor
1. | fitness. Wie, czym jest ciato w aktywnosci fizycznej, potrafi E_EE CP
wykorzystywa¢ wiedze na temat motywacji do jej kreowania, a takze radzi -
sobie z zagadnieniami stresu w Zyciu swoich klientéw.
Umiejetnosci Potrafi identyfikowa¢ problemy klienta w sporcie i aktywnosci fizycznej,
2. | analizowa¢ i interpretowa¢ motywy ludzkich zachowan w osiaganiu K_U09 CP
fitnessowych i sportowych celéw.
3 Potrafi pracowac w stresie z klientem i wykorzystywac wiedze z tego K_U09 W CP
" | zakresu w lepszym radzeniu sobie w pracy. K_UI6 ’
1 Rozumie znaczenie i dba o swéj dobrostan psychiczny niezbedny do K Kol W
) " | wykonywania zawodu trenera. -
Kompetencje T - TR 7
spoteczne 5 Studen‘F ma s'w1e.1domosc i dba o swdj ciagly rozwdj oraz pozytywne K Kol W, CP
nastawienie i wizerunek w pracy. -
Student dba o tworzenie pozytywnego sSrodowiska poprzez otwarta na
innych postawe oraz wykorzystanie wiedzy z komunikacji K_K03 w
interpersonalnej.
Student zachowuje empatie i zrozumienie dla réznorodnosci innych oséb. K_K07 w




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Wprowadzenie do przedmiotu. Oméwienie poruszanych w semestrze zagadnien. 3
Omowienie sposobu zaliczenia przedmiotu. Wplyw aktywnosci fizycznej na rozwdj
emocjonalny , intelektualny oraz spoteczny. Budowanie samooceny i poczucia wlasnej
wartosci poprzez aktywno$¢ fizyczna oraz jej wpltyw na cechy charakterologiczne i
wolicjonalne.
2. Stres w sporcie. 3
3. Motywacja i mobilizacja w aspekcie aktywnosci fizycznej. 3
4. Budowanie pozytywnych przekonan odno$nie wlasnej osoby w dziataniu oraz 3
pozytywnych przekonan odnos$nie sytuacji dziatania. Budowa i wzmacnianie poczucia
wiasnej skuteczno$ci w dziataniu u klienta. Realizacja whasnych aspiracji i ambicji
poprzez aktywno$¢ fizyczna.
5. Presja i oczekiwania wlasne w aktywnosci fizycznej. Budowanie Swiadomosci dziatan
wiasnych w sporcie i rekreacji. Autoanaliza.
Razem liczba godzin: | 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Wplyw aktywnosci fizycznej na rozw6j emocjonalny , intelektualny oraz spoteczny w | 3
ujeciu praktycznym.
2. Mechanizm dziatania cztowieka w aktywnosci fizycznej. 3
3. Budowanie optymalnego stanu pobudzenia w dziataniu. Cwiczenia praktyczne. 3
Psychoregulacja. Umiejetnos¢ regulacji pobudzenia nerwowego. Aspekt
przemotywowania i demobilizacji w aktywnosci fizycznej.
4. Psychoregulacja: trening Swiadomego oddechu, biofeetback jako przyktad pracy nad 3
koncentracja i kontrola emocji. Cwiczenia w formie wspélzawodnictwa, rywalizacji.
5. Cwiczenia praktyczne z wytworzeniem presji otoczenia i presji wlasnej. Umiejetno$¢ 3
autoanalizy dzialan wilasnych.
Razem liczba godzin:

Literatura podstawowa:

1 Guszkowska M. ,,Aktywnos¢ fizyczna i psychika”, AM 2018

2 Behnke M., Chlebosz K. ,, Trening mentalny. Psychologia sportu w praktyce”, wyd.
InneSpacery 2017

3 Martens R. ,,Jak by¢ skutecznym trenerem?”, COS Warszawa 2009

Literatura uzupetniajaca:

1

Clayton M. ,,Zarzadzanie stresem”, wyd. Samosedno 2012

2

Luszczynska A. ,,Psychologia sportu i aktywno$ci fizycznej”, PWN 2011

3




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PSYCHOLOGIA SPOLECZNA Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 1,5 przygotowaniem 1,5 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁg‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wykiad 45 15 30 Kolokwium pisemne 60
Cwiczenia 45 30 15 Aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie projektéw i prezentacji 40
Razem: 90 45 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 Student zna i rozpoznaje zal.ezn'osa Qomlgdzy zachowaniem jednostki, a ztozonymi K_W20 W, C
zjawiskami zycia spotecznego.
Wiedza Student posiada wiedze o komunikacji, relacjach interpersonalnych, procesach grupowych
2. . A . K_W20 W, C
oraz o roli stereotypow i uprzedzen w kontaktach spotecznych.
K_U09
1. Potrafi wykorzystac¢ zdobyta wiedze w celu budowania pozytywnych relacji miedzyludzkich. K _U14 W, C
K_U15
Student posiada umiejetno$¢ dostrzegania oraz formutowania probleméw dotyczacych K_U09
Umiejetnoéci | 2. p Je S fwaﬁ s p yezacy K_Ul4 W, C
P yeh. K _U15
. . . _ K_U09
3. Student umie wskaza¢ i oméwic¢ psychologiczne konteksty zjawisk spotecznych. K Ul4 C
Kompetencje 1. Ma $wiadomos¢ wagi zasad psychologii spotecznej w ksztaltowaniu relacji miedzyludzkich. K_KO07 W, C
spoteczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny.

Liczba

L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Wprowadzenie do psychologii spoleczne;j. 2
2. Zachowania spoleczne. 2
3. Ksztalttowanie obrazu siebie i otoczenia. 1
4. Zarzadzanie wizerunkiem wtasnej osoby. 1
5. Autoprezentacja. 2
6. Komunikacja. 6
7. Relacje interpersonalne. 8
8. Atrakcyjnos$¢ interpersonalna. 2
9. Procesy grupowe. 4
10. | Uprzedzenia i stereotypy. 2

Razem liczba godzin: | 30
Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, symulacja, studium
Cwiczenia Meto dy dy daktyczne przypadkl‘l, dySkl.lSjEl prob'lemowa, burza mézgéw , eksperyment,
obserwacja, analiza tekstow.

Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zachowania spoteczne. 2
2. Autoprezentacja. 2
3. Komunikacja. 3
4. Relacje interpersonalne. 3
5. Atrakcyjnos$¢ interpersonalna. 2
6. Procesy grupowe. 3

Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1. Cialdini Robert B., Neuberg Steven L., Kenrick Douglas T. (2002): Psychologia spoteczna.
Rozwigzane tajemnice. GWP,Gdaiisk

2, Falkowski A., Tyszka T. (2009): Psychologia zachowan konsumenckich. GWP, Gdansk

i

Cialdini Robert B. (2009): Wywieranie wplywu na ludzi. GWP, Gdansk

4. Franken Robert E. (2012): Psychologia motywacji. GWP, Gdansk

Literatura uzupelniajaca:

1. Aronson E. (2008): Czlowiek istota spoteczna. PWN, Warszawa

2. Wojciszke B. (2011): Psychologia spoteczna. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa



http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Cialdini+Robert+B.
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Cialdini+Robert+B.
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Falkowski+Andrzej
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Kenrick+Douglas+T.
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Neuberg+Steven+L.
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Opis modutu ksztatcenia

Nazwa moduhu (przedmiotu) PSYCHOLOGIA STRESU I JAKOSCI ZYCIA Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Kontaktowe 2 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁg‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wykiad 60 30 30 Egzamin testowy 60
Cwiczenia 60 30 30 Test sprawdzajacy/wykonanie zadania/case study 40
Razem: 120 60 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
Znajomo$¢ psychologicznych, spotecznych i ekonomicznych uwarunkowan zdrowia i K_W17
1. W, C
choroby. K_W19
5 Zdobycie informacji na temat wybranych teorii stresu, stresoréw mechanizméw stresu oraz K_W17 W.C
Wiedza ) konsekwencji zdrowotnych dla jednostki. K_W19 ’
3. Znajomo$¢ zasad promocji zdrowia i zdrowego trybu Zycia. E—wg W, C
Nabycie umiejetno$ci samodzielnego opracowania programéw prozdrowotnych dziatan w K Uld
1. zakresie odzywiania, aktywnosci fizycznej, radzenia sobie ze stresem oraz interwencji K U3 C
Umiejetnosci psychologicznej w sytuacji choroby. -
2. Nabycie umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem. K_U16 C
Kompetencje 1 Empatyczna postawa V\(ob’ec’ pacjentéw polegajaca na vt/.razhwosm na stany psychiczne K_KO03 W, C
spoleczne innych oraz zrozumieniu zroédet do§wiadczanych emocji K_Ko04




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Jakos¢ zycia wspéiczesnego czlowieka 4
2. Wybrane koncepcje stresu 6
3. Pojecie zdrowia i choroby: 5
a. koncepcje i modele zdrowia,
b. holistyczne ujecie zdrowia,
C. podejscie patogenetyczne i salutogenetyczne
4. Strategie radzenia sobie ze stresem 5
5. Relacje miedzy stresem a jako$cia zycia i zdrowiem 4
6. Stres jako czynnik sprzyjajacy chorobom somatycznym i zaburzeniom psychicznym 6
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia indywidualne i grupowe, projekty, dyskusja problemowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne burza mézgéw, obserwacja, analiza tekstow.
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych - czynniki sprzyjajace zdrowiu: 10
a. Programy optymalnej aktywnosci fizycznej
b. Zdrowa dieta — wlasciwe schematy odzywiania
2. Zaburzenia psychiczne jako nastepstwa stresu 5
3. Zjawiska ryzykowne dla zdrowia: 10
a. Stres jako czynnik zagrazajacy zdrowiu oraz obnizajacy jako$¢ zycia
C. Uzaleznienia jako nieadaptacyjne sposoby radzenia sobie ze stresem
4. Psychologia chorego somatycznie: 5
a. Psychoonkologia
b. Psychoprofilaktyka i leczenie choréb ukladu krazenia
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1.

Gawor A., Glebocka A. (red.) (2007) Jako$¢ zycia wspoiczesnego cztowieka. Wydawnictwo Impuls,

Krakow.

Herszen 1., Sek H. (2007) Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN

&

Heszen 1., Zycifiska J. (red.) (2008) Psychologia zdrowia w poszukiwaniu pozytywnych inspiracji.

Wydawnictwo SWPS Academica, Warszawa.

Hobfoll E.S. (2006) Stres, kultura i spotecznos¢. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Gdansk.

Losiak W. (2008) Psychologia stresu Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa

Oginska-Bulik N., Juczynski Z. (2010) Osobowos¢ stres a zdrowie. Wydawnictwo Difin, Warszawa.

N | vk

Trzebinska E. (2008) Psychologia pozytywna. Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne. Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Brzezinski J., Cierpiatkowska L. (red.),(2008). Zdrowie i choroba. Problemy teorii, diagnozy i praktyki.

Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Fukuyama F. (2005) Koniec cztowieka. Wydawnictwo Znak. Krakéw

Glebocka A. (2009) Niezadowolenie z wygladu a rozpaczliwa kontrola wagi. Wydawnictwo Impuls,

Krakow.

Eukaszewski W. (2010) Udreka zycia. Smak Stowa, Gdansk.







Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) SPORTY HALOWE Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczne
Poziom studiéw Pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Rekreacja psychoruchowa
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 komiﬁmwe 0,25 prfygotﬁwagiem 2 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita s ti?:{ia koigif;]e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec Waga w %
Cwiczenia praktyczne 60 45 15 100
Razem: 60 45 15 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe :
1 Zna zasady bhp obowigzujace podczas wszelkiego typu gier zespotowych Kwil Cp
. y bhp qzujace p go typu g pOIOWY K W08
) Posiada wiedze na temat wszystkich gier zespotowych omawianych na K U21 cp
Wiedza " | zajeciach
3 Posiada wiedze na temat wszelkich technik uzywanych podczas nauczania K Wil cp
" | konkretnej gry zespotowej
1 Potrafi przeprowadzi¢ zajecia biorac pod uwage osiggniecie konkretnych K U21 cp
" | umiejetno$ci zwiazanych z dana dyscypling
) Umie pokazac¢ i wykona¢ konkretne ¢wiczenia w kazdej z gier K K05 cp
Umiejetnosci ) zespotowych K K06
Zna sprzet sportowy uzywany w danej dyscyplinie sportowej K U08 CP
4. | Potrafi dopasowac konkretng gre zespotowa do réznych grup odbiorcéw KU21 CP
L Rozumie potrzebe korzystania z podpowiedzi i rad treneréw i znawcow K Kol cp
" | kazdej z dyscyplin
K U21
2. | Ma $wiadomos¢ potrzeby doksztalcania sie K K05 CP
K U22
Kompetencje . L. . . .. . KU13
spoleczne 3. Chetnie wraca do réznych form i r6znych metod w korelacji z klientem K K03 CP
4. | Potrafi pracowac z r6znymi grupami odbiorcow KU10 Cp
K K07
K K02
KU15




Cwiczenia Metody dydaktyczne

praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Omoéwienie zasad bezpieczenstwa na zajeciach. Podanie zagadnien przedmiotu. 2
Ustalenie zasad zaliczenia.
2. Tenis stolowy , zasady gry . 2
3. Tenis stolowy — odbicia forhendem, bekhendem, zagrywka. 3
4. Badminton zasady gry. 2
5. Badminton, poruszanie sie po boisku ,odbicia forhendem, bekhendem, zagrywka. 2
6. Gry i zabawy ruchowe. WyScigi rzedéw. 2
7. Tabata jako forma wytrzymatosci. 2
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1

2 Minge N., Minge K., ,, Gry I zabawy ruchowe” , Warszawa 2018
3 Haszcz J., ,, Tenis stotowy dla wszystkich” , Czestochowa 1998
4 Lachman R., Szalewicz A. ,,Badminton" 1987

Literatura uzupelniajaca:

| 1

| Grubba A., ,, Nauka tenisa stolowego w weekend” , Warszawa 1996




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) TRENING FUNKCJONALNY Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Trener osobisty, rekreacja psychoruchowa
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw 111
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS ustalania
oceny z
przedmiotu
Zajecia zwiazane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 K Zajecia 1 zpraktycznym 2
s s ontaktowe przygotowaniem
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita Stpugi:ria koﬁfi iféi]e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
] Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie ,kolokwium
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 pisemne, prace pisemne czastkowe, prace zaliczeniowe w formie 100
prezentacji multimedialnej.

Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé

1 Posiada elementarng wiedze z zakresu anatomii cztowieka i fizjologii K_Wo01 cp

" | wysitku fizycznego. K_wo2
) Posiada wiedze z zakresu metodyki treningu sportowego z wtasciwa K_W11 cp

" | analizg celu oraz kontrolg efektéw treningowych. K_wi2

Wiedza Posiada wi'e.d.ze zZ Ze}kresu pracy w grqpie iz grupa. Zna metody pracy
3. | zespolowej i indywidualnej. Potrafi diagnozowa¢ problemy K_W20 CP
interpersonalne.
4 Zna zasady prawidtlowego odzywiania i jego wpltywu na zdrowie K WO7 cp
" | czlowieka z uwzglednieniem wilasciwe]j diety w procesie treningowym. -

1 Potrafi przeprowadzi¢ z grupa rézne formy ¢wiczen fizycznych o K_U07 cp

" | wielokierunkowym oddziatywaniu. K_U12

. \ . K_U08
2. | Umie podstawowe techniki z zakresu treningu oporowego. K UL2 CP
Umiejetnosci | 3. Posiada umiejetno$¢ planowania cykléw treningowych z uwzglednieniem K_U09 cp

doboru wiasciwych obcigzen. K_U13
4 Umie zaprezentowa¢ poszczeg6lne techniki ¢wiczen z réznych obszar6w E—ggg cp

© | aktywnosci fizycznej. K_U22
1 Dba o prawidtlowy rozwdj swoich klientéw. Postepuje etycznie w K_K03 cp

" | kontakcie z klientem oraz innymi trenerami. K_KO06

. Umie wyznaczac¢ zadania sobie i innym, majac umiejetnosci z zakresu K_K04
Kompetencje | 2 jektowania treningu o okreglonych celach K_KO05 ©

spoleczne proje OV\{a 1a“ eningu o okreslo YC ce E.1C . : _ —

3. | Doskonali swoj warsztat pracy zdajac sobie sprawe ze swoich ograniczen. K_KO01 CP
4 Wykazuje ciaggly potrzebe samodoskonalenia. K_K05 Cp




Tresci ksztalcenia

Pokaz, metoda $cisla, zadaniowa, zabawowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne prezentacja multimedialna, dyskusja, metoda
praktyczne rozwiazywania problemow.

=
b

Tematyka zajec

Liczba
godzin

Prawidtowa rozgrzewka funkcjonalna u ujeciu praktycznym

Test F.M.S. Praktyczne zastosowanie w diagnozie funkcjonalnej.

Trening wstepnej adaptacji mieSniowej.

Hipertrofia mieSniowa- metodyka treningu.

Ksztaltowanie sity maksymalnej w treningu oporowym.

Moc mie$niowa- praktyczne ujecie w treningu.

Metoda kulturystyczna- praktyczne zastosowanie

Metoda maksymalnych obcigzen- praktyczne zastosowanie

LRSS P W N =

Metoda ekscentryczna- praktyczne zastosowanie

—
e

Praktyczne plany treningu oporowego w strukturze czasowej procesu treningowego.

WIWW W W W W w w w

Razem liczba godzin:

W
(=]

Literatura podstawowa:

1 Zajac A, Chmura J. Wspétczesny System Szkolenia w Zespotowych Grach Sportowych.
Katowice: Wydawnictwo AWF; 2016.

2 Zotadz JA. Fizjologia Wysitku Fizycznego. Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne Urban
Partner Wroctaw; 2007.

3 Zaton M. Testy Fizjologiczne w Ocenie Wydolnosci Fizycznej. Warszawa: Wydawnictwo

Naukowe PWN; 2014.

Literatura uzupelniajaca:

1 Birch K. Fizjologia Sportu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; 2012.

2 Stefaniak T. Atlas Uniwersalnych Cwiczen Sitowych cze$¢ II. Wroclaw: Wydawnictwo BK;
2002.

3 Starzynski T, Sozanski H. Trening Skoczno$ci. Warszawa: Resortowe centrum metodyczno

szkoleniowe; 2005.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) BIOCHEMIA ZYWNOSCI Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé Przedmiot wspdlny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiéw v
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS fgi}f;lza
przedmiotu
Zajecia zwiazane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 K Za]im zpraktycznym 1
Formy zaje¢ i inne ontaktowe przygotowaniem
zawodowym
. Prac; Zajecia . . . i e oz
Catkowita stu der?ta kom;ﬁmwe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Ocena wiedzy i umiejetnosci wykazana na egzaminie 60
Ocena przygotowania studenta do poszczegélnych ¢wiczen
Cwiczenia praktyczne 30 15 15 laboratoryjnych (sprawdzian - ,,wejsciéwka”). 40
Ocena sprawozdania z przeprowadzonych ¢wiczen.

Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria L . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé

Wied 1. rozumie i wyjasnia wybrane procesy biochemiczne zachodzace w zywnosci K_W02 Wyktad

iedza

2. potrafi wyjasni¢ wptyw warunkéw przechowywania i przetwarzania na sktadniki Zywnosci K_W02 Wyklad

1 potrafi oznaczy¢ zwiazki wystepujace w zywnosci w oparciu o metody, sprzet i aparature K_U04 Cwiczenia
Umiejetnosci wykorzystywana w laboratorium

2. pisze sprawozdania z przeprowadzonych do$wiadczen K_U15 Cwiczenia
Kompetencje 1. potrafi pracowa¢ samodzielnie i w zespole nad wyznaczonym zadaniem badawczym K_K02 Cwiczenia
spoteczne 2. przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium K_K04 Cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny
L.p. Tematyka zajec Liczl?a
godzin
1. Woda jako sktadnik Zywnosci. 1
2. Biatka w zZywno$ci. 1
3. Lipidy w zywnodci. 1
4. Sacharydy w zywnoSci. 1
5. Skladniki mineralne w zywnosci. 1
6. Witaminy w Zywnosci. 1
7. Substancje antyodzywcze w Zywnosci. 1
8. Zmiany warto$ci odzywczej zywnos$ci podczas przechowywania. 4
9. Zmiany zachodzace w zywnosci podczas przetwarzania. 4
Razem liczba godzin: 15
[():Izllftz;(:lzl;e Metody dydaktyczne Cwiczenia laboratoryjne
L.p. Tematyka zajec¢ Ig":(:izzt:s
1. Zapoznanie z przepisami BHP w laboratorium biochemicznym. Podstawowy sprzet
i odczynniki w laboratorium biochemicznym. Podstawowe jednostki uktadu SI. 3
Oznaczanie zawarto$ci biatka w produktach spozywczych.
2. Oznaczenie zawartoSci cukréw w produktach spozywczych. 3
3. Oznaczenie jako$ci thuiszczéw w produktach spozywczych. 3
4. Oznaczenie azotan6éw i azotynéw w produktach spozywczych. 3
5. Oznaczanie szczawianéw rozpuszczalnych w produktach spozywczych. 3
Razem liczba godzin: 15
Literatura podstawowa:
1. Sikorski Z. (red.). Chemia zZywnosci. Sklad, przemiany i wlasciwosci zywnosci, WNT, Warszawa
2007.
2, Orzet d., Biernat j. Wybrane zagadnienia z toksykologii zywnosci. Wyd. Uniwersytetu
Przyrodniczego, Wroctaw 2012.
Literatura uzupelniajaca:
1. Kolarzyk E. (red.). Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cztowieka. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2016.
2, Gawecki J., Krejpcio Z. Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia. Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego,
Poznan 2014.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) ETYKA Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiéw I\
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS 1 Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontakiowe | 0P przygotowaniem 0 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita S[E?:ria koﬁgiﬁ;l/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie koficowe w formie plsemne]./.Zahczeme koncowe w formie 100
prezentacji
Razem: 30 15 15 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efekiow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1. Rozréznia i wyjasnia podstawowe pojecia etyczne K W16 W
Wied 2. Rozpoznaje moralny aspekt dziatan ludzkich K W16 W
iedza _
3. Zna podstawowe problemy etyczne, bioetyczne K W16 W
Laczy zagadnienia bioetyki z praca z klientem K_U14
1. K_U15 w
K_U22
Umiejetnosci Interpretuje sytuacje spoteczne w kategoriach aksjologicznych K _U14
2. K_U15 w
K_U22
Kreuje indywidualne dziatanie opierajace sie na aksjologicznych przestankach K _KO01
1. - w
K_KO03
Kompetencje Pracuje w zespole rozumiejac i szanujac wartosci wyznawane przez wspoétpracownikéw K_Ko01
spoleczne 2. (rozpoznawanie i tolerancja dla inno$ci, umiejetno$¢ dostrzegania i eliminowanie K_KO02 w
stereotypow, uprzedzen i dyskryminacji) K K03




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Filozofia i etyka — zrédta europejskiego myslenia etycznego — etyka starozytna; | 4

podstawowe pojecia: moralno$¢, norma moralna, warunki czynu moralnego. Etyka
ogoblna a etyki szczegotowe. Kodyfikacja standardow dzialania etycznego.

2. Powstanie i rozwd6j bioetyki — zakres pojecia; bioetyka jako dyscyplina naukowa i | 2
dyskurs spoleczny.

3. Autonomia pacjenta w Swietle etyki personalistycznej. Problematyka Swiadomej zgody | 2
i przymusu w medycynie, kodeksy etyczne.

4, Etyczny kontekst badan naukowych z uzyciem ludzi i zwierzat kregowych. 2

5. Moralna problematyka racjonowania swiadczen zdrowotnych. Problematyka btedow w | 3
systemach opieki zdrowotnej. Odpowiedzialno$¢ spoteczna, cywilna, karna i
zawodowa.

6. Poczatki ludzkiego zycia. Definicje osoby ludzkiej. Moralna problematyka zdrowia | 2

reprodukcyjnego i praw reprodukcyjnych. Etyczne aspekty konica zycia ludzkiego.
Etyka transplantacji.

Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1

PRZEWODNIK po etyce / red. Peter Singer; [red. nauk. wyd. pol. Joanna Gérnicka]; tt. z ang.
Woijciech J. Bober [et al.]; Brenda Almond [et al.]. - Wyd. 2. - Warszawa : Ksigzka i Wiedza,
2002.

W poszukiwaniu podstaw i zasad bioetyki / Anna Nawrocka. - Katowice : Slaska Akademia
Medyczna, 2001.

MALY stownik etyczny / J6zef Debowski [et al.]; red. Stanistaw Jedynak. - Wyd. 2 uzup., popr.. -
Bydgoszcz : Branta

Bioetyka. Medycyna na granicach zycia / Kazimierz Szewczyk. — Warszawa : Wydaw. Naukowe
PWN, 20009.

10

Bioetyka. Pacjent w systemie opieki zdrowotnej / Kazimierz Szewczyk. — Warszawa : Wydaw.
Naukowe PWN, 2009.

Literatu

ra uzupetniajaca:

1

ETYKA spoteczna : podrecznik dla studentéw / Jenny Teichman; t}.z ang. Anna Gasior-
Niemiec. - Warszawa : Oficyna Naukowa, 2002.

BLAD medyczny / Zdzistaw Marek. - Krakéw : Krakowskie Wydaw. Medyczne, 1999.

Czy etyka sie optaca? Zagadnienia etyki biznesu/ Czestaw Porebski, Warszawa 2000.

KROTKA historia etyki : filozofia moralnoéci od czaséw Homera do XX wieku / Alasdair




Maclntyre; [t., wprowadzenie, przypisy Adam Chmielewski]. - Wyd. 3. - Warszawa :
Wydaw. Naukowe PWN, 2002.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) GERONTOPSYCHOLOGIA Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁz‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Kolokwium testowe 70
Cwiczenia 30 15 15 Wykonanie projektu 30
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
. ‘s . L . - . K_W17
1. Znajomos¢ psychologicznych mechanizméw procesow starzenia sie cztowieka. K W19 w, C
Wied .. o _
lecza 2. Nabycie wiedzy z zakresu psychopatologii staro$ci. Efwg W, C
1. Umiejetno$¢ opracowania programu wspierajacego aktywnos¢ oséb w starszym wieku. K_Ul1l C
Umiejetnosci 2 Nabycie 'urnit.a.jetnosci konstruktyw.nego reagowania na przejawy stereotypizacji i K U5 C
dyskryminacji ludzi w podeszty wieku. -
Kompetencje 1 Empatyczna postawf’i V\{ob'ec' 0s6b s’tar.szych polega]qca'pa wrazliwosci na stany psychiczne K_KO03 W, C
spoleczne innych oraz zrozumieniu Zrédet do§wiadczanych emocji.




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyk}ad rnultirnedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Nastrdj, emocje i motywacje w podesztym wieku. 2
2. Zaburzenia procesow psychicznych: procesy dementywne oraz zaburzenia afektywne. 5
3. Choroby wieku podesziego. 4
4. Jako$¢ zycia 0s6b starszych — uwarunkowania psycho-spoleczno-ekonomiczne. 4
Razem liczba godzin: 15

Cwiczenia indywidualne i grupowe, projekty, dyskusja problemowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne burza mézgdéw, obserwacja, analiza tekstow.

Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin
1. Nastroj, emocje i motywacje w podesztym wieku. 2
2. Zaburzenia proces6w psychicznych: procesy dementywne oraz zaburzenia afektywne. 5
3. Choroby wieku podesztego. 4
4. Jako$¢ zycia 0s6b starszych — uwarunkowania psycho-spoleczno-ekonomiczne. 4
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. Steuden S. ,,Psychologia starzenia sie i staro$ci”. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.

2. Engle Randall W., Sedek Grzegorz (red.nauk.), Hecker von Ulrich, McIntosh Daniel N., Ograniczenia
poznawcze. Starzenie sie i psychopatologia, PWN, 2013.

3. Hill Robert D., Pozytywne starzenie sie, MT Biznes, 2010.

4 Pichalski R., Psychospoteczne uwarunkowania funkcjonowania os6b w podesztym wieku, Wyd.Adam
Marszatek, 2014.

5. Kowgier A., Zycie intymno-emocjonalne os6b starszych., Wydawnictwo Impuls, 2010

6 Bishop G.D.: Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i cialo. Astrum, Wroclaw 2000

Literatura uzupelniajaca:

1. Szmigielska B., Senior zalogowany, Wyd. UJ, 2014.

2. Gawron N., Lojek E., R6zne oblicza starosci. Badania neuropsychologiczne., Wyd UW, 2014.

3. Nawrocka A., Spoteczne do$wiadczenie starosci. Stereotypy, postawy, wybory. Wydawnictwo Impuls,
2013

4. Glebocka A., Szarzynska M.(2005) Wsparcie spoteczne a jako$¢ zycia ludzi starszych. Gerontologia
Polska t.13, nr 3, 255-259



http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/Hill%20Robert%20D.
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/McIntosh%20Daniel%20N.
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/Hecker%20von%20Ulrich
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/S%C4%99dek%20Grzegorz%20(red.nauk.)
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/Engle%20Randall%20W.

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) JEZYK ANGIELSKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw 4
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS ,
Sposéb
Zajecia Zajecia zwigzane ustalania
. . . Catkowit kt; oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze 2 aOWI 1 kontakto 1 p:f;gotzsf:ér:m 1 przedmiotu
Formy zajec i inne we zawodowym
Catkowit Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form
a studenta kontaktowe zajec Waga w %
Cwiczenia Udziat w zajeciach, biezace przygotowanie, kolokwia z
30 30 R . . 100
praktyczne kolejnych partii materiatu
Razem: 30 30 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1 Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w mowie i piSmie na poziomie B2 cp
Wiedza ) Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
- . Rozumie teksty czytane i shuchane w jezyku angielskim oraz na piSmie na poziomie
Umlecjiqtnos L A1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. cp
1. Potrafi wspoélpracowac w grupach, przyjmujac rézne role. CP
Kompetenc X P . . . .
e 2. Potrafi okre$li¢ priorytety dzialania w poszczegélnych typach zadan. CP
spoteczne 3. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego. CP
metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
Laboratorium Metody dydaktyczne kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Zakupy. Mowa zalezna. 2
2. | Filmy. Strona bierna. 2
3. | Bohaterowie naszych czaséw. Zdania podrzednie ztozone. 2
4. | Pisanie recenzji filmu. Przekazywanie i reagowanie na wiadomosc. 2
5. | Przesady. III tryb warunkowy. Tworzenie przystdwkow i przymiotnikow. 2
6. | Tajemnicze morderstwa w historii. Rzeczowniki ztozone. Pytania obciete. 2
7. | Telewizja. Czasowniki ztozone. Pisanie rozprawki: za i przeciw 2
8. | Czym jest psychologia? 2
9. | Rozumienie proces6w badawczych w psychologii. 2
10. | Psychologia sportu 1 — Emocje i motywacja. 2




11. | Psychologia sportu 2 — Rozwo6j umiejetnosci i poprawa wynikow. 2
12. | Psychologia sportu 3 — Problemy w sporcie. 2
13. | Cialo ludzkie — elementy anatomii. 2
14. | Gry zespotowe - stownictwo. 2
15. | Elementy prawa - stownictwo. 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 | Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP,
2007

2 Sproule John. Sports, Exercise and Health Science. Oxford: OUP, 2012.

3 Crane J., Hannibal J. Psychology. Oxford: OUP, 2012.

Literatura uzupetniajaca:

1 Grice T., Nursing 1, Oxford University Press, 2007

2 Grice T., Greenan J., Nursing 2, Oxford University Press, 2008

3 Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001.

4 | Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

5 | Grice Tony, Nursing. Oxford University Press, 2007.

6 James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

7 | Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.

8 Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) JEZYK CZESKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
c o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kontiimwe 1 Prfygotﬁwarﬁem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 20 0 30 popularnonaukowy.m zquzane z kierunkiem studiow, testy 1001
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Student: dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi
zrozumiatych dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, potrafi relacjonowa¢ wydarzenia,
opisywac wlasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji
1. . . . . L K_U20 CP
wystepujacych podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i
zagranicg
- rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
5 gtéwne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach K U20 cp
Umiejetnosci ’ biezacych oraz zawodowych B
- potrafi napisa¢ sp6jna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemna na tematy ogélne lub zwiazane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac K_U20 CP
e-mail
-potrafi zinterpretowac gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gtéwnych watkéw
4. przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych spraw K_U20 CP
typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zaimki w Miejscowniku (lokalizacja przedmiotow). Biografie stawnych oséb. 2
Konstruowanie zyciorysu.
2. Tryb przypuszczajacy — konstruowanie zdan. 2




3. Zwroty i frazy grzeczno$ciowe przy uzyciu trybu przypuszczajacego. Konstrukcja 2
,powinienes”. Stopniowanie przymiotnikow.

4. Stownictwo specjalistyczne zwigzane z kierunkiem studidw. 2
5. | Przymiotniki a przystéwki (stopniowanie). Leksyka: prognoza pogody. 2
6. Zaimki w Celowniku. Konstrukcje: czasownik + Celownik. 2
7. Pisanie listow, e-maili, wiadomosci sms. Dialogi telefoniczne. 2
8. | Leksyka: ubranie. Wyrazanie preferencji (chutnat, mit rad, libit se, milovat). 2
9. | Narzednik 1. poj. + zaimki. Srodki transportu. 2
10. | Stosunki miedzyludzkie — opis postaci, ogloszenia. 2
11. | Konstrukcje wyrazajace, polecenia, zakazy, nakazy. Znaki drogowe. Wolacz. 2
12. | Slownictwo specjalistyczne zwiazane z kierunkiem studiéw. 2
13. | Slownictwo specjalistyczne zwiazane z kierunkiem studiéw. 2
14. | Slownictwo specjalistyczne zwigzane z kierunkiem studiow. 2
15. | Kolokwium — zaliczenie. 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Lida Hol4, New Czech Step by Step, Praha 2009.

2

Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1 Lida Hol4, Pavla Borilova, Cestina expres 1, Praha 2010.

2 Lida Hol4, Pavla Bofilova, Cestina expres 2, Praha 2011.

3 Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverza¢ni cviceni, Praha 1994.
4 Materiaty wiasne.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu)

PRAKTYCZNA NAUKA DRUGIEGO JEZYKA
OBCEGO: HISZPANSKI

Kod podmiotu

Kierunek studiéw

Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka

Profil ksztatcenia

praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Wsp6lny dla obu specjalnosci

Forma studiéw

Studia stacjonarne

Semestr studiow

4

Tryb zaliczenia przedmiotu

egzamin

Liczba punktéow ECTS

Formy zajec i inne

Zajecia

Calkowita 2 Kontaktowe

Liczba godzin zaje¢ w semestrze

Zajecia zwiazane
zpraktycznym
przygotowaniem
zawodowym

Sposéb

ustalania

oceny z
przedmiotu

Pracy
studenta

Zajecia

Catkowita kontaktowe

Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec

Waga w %

Cwiczenia praktyczne

60 30 30
egzaminu

Na podstawie aktywnosci studenta, przygotowania sie do
zajed, przygotowania zadan domowych oraz wyniku

100

Razem:

60 30 30

Razem

100%

Kategoria
efektow

Lp.

Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu)

Efekty
kierunkowe

Formy
zajec

Wiedza

ma podstawowa wiedze na temat interpretacji tekstow i zna podstawowe

metody ich krytycznej analizy

K_wW03

Cp

potrafi postugiwac sie drugim jezykiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego ESOKJ

K_U04

CP

Umiejetnosci

potrafi postugiwac sie nowoczesna technologia komputerowa

K_U10

Cp

potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac ré6zne w niej role

K_KO01

CP

Kompetencje
spoteczne

potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonych

zadan

K_KO02

Cp

Tresci ksztatcenia

Cwiczenia
praktyczne

Metody dydaktyczne

Podejscie komunikatywne

-
=

Tematyka zajec¢

Liczba
godzin

Na targu. Warzywa, owoce, kupno.

Przygotowanie potraw. Przepisy.

Udzielanie porad i ostrzezen. Na plazy.

opis postaci — cechy wygladu, charakteru i nastroje, relacje miedzyludzkie

wyrazanie zyczen w trybie subjuntivo.

Poszukiwanie pracy. Rozmowa z pracodawca.

Teksty w dziennikach i gazetach lokalnych. Czas plusquamperfecto.

Konstrukcja ,llevar + gerundio”.

olo|N|a|v|slw Nk

Por6éwnanie preterito perfecto i preterito indefinido.

—
S

Opisywanie miejsc, wyrazanie opinii o miejscach

-
=

Zdania czasowe z uzyciem trybu subjuntivo : ,,Cuando tenga tiempo...”

p—
N

Opisywanie przedmiotéw uzytkowych.

p—
w

Podsumowanie czaséw presente, pasado i futuro.

—
&

Plany na wakacje.

-
o

Test koncowy

NINININININININININININININ(N




Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero
Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del
alumno. Madrid: SGEL.

2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero

Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de
ejercicios. Madrid: SGEL.

Literatura uzupetniajaca:

1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona:
Difusion.

2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica,
Madrid: SM.

3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel
Lopez, Jenaro Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante
de espanol, Barcelona: Difusion.

4 | Materialy wiasne.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modutu (prz

edmiotu) JEZYK NIEMIECKI Kod podmiotu

Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

przedmiot wspdlny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 4
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiow, testy
Laboratorium 35 5 30 kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
zna jezyk niemiecki na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
1. Jezykowego. CP
- rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
) gtéwne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach cp
’ biezacych oraz zawodowych
Wiedza
- potrafi napisac spdjna, poprawng pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemna na tematy ogdlne lub zwigzane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac CP
e-mail
-potrafi zinterpretowac gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gtéwnych watkéw
4, przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych CP
spraw typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Student:
1 - potrafi swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie towarzyskiej i na tematy zawodowe, wyrazac CP
’ swa opinie, udziela¢ rad / prosi¢ o porade i przekazywac sugestie, wykazujac sie stosunkowo
duzym stopniem plynnosci i spontanicznosci oraz poprawnosci jezykowej
- potrafi wlasciwie zrozumie¢ zaréwno poglady i nastawienie méwiacych, jak i
tre$¢ ich wypowiedzi, rozumie wiekszo$¢ radiowych nagran dokumentalnych nagranych w
2. standardowej odmianie jezyka, potrafi takze wlasciwie okresli¢ nastrdj i ton méwiacego, jego CP
intencje itp., rozumie wywiady udzielane na Zywo, programy typu talk-show i wiekszos¢
- - filméw w standardowej odmianie jezyka
UmiejetnoSci " - v — - - — —
- potrafi z zachowaniem poprawnosci gramatycznej i stylistycznej, napisa¢ recenzje filmu,
3 potrafi napisa¢ poprawne wypracowanie na szereg réznorodnych tematéw, przedstawi¢ swoja cp
’ argumentacje za lub przeciw konkretnemu punktowi widzenia, swobodnie radzi sobie z
rutynowg korespondencja zawodowa
- potrafi ze zrozumieniem czyta¢ réznego rodzaju teksty, szybko odnajdujac istotne
4 informacje, rozumie tre$¢ prywatnych listéw pisanych jezykiem potocznym, rozpoznaje cp
’ cechy charakterystyczne dla tekstow oficjalnych i nieoficjalnych, rozumie ogdlna tres¢
instrukcji / literatury fachowej zwigzanej z przysztym zawodem.
1 Potrafi zastosowa¢ wiedze i umiejetnosci w codziennych sytuacjach cp
) Potrafi wspétpracowaé w grupach, przyjmujac rézne role. cp
Kompetencje - PP P p ”
spoleczne 3. Potrafi okresli¢ priorytety dziatania w poszczegdlnych typach zadan cp
4. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego CP




Literatura podstawowa:

| 1 | Mit Deutsch in Europa studieren arbeiten leben, Goethe-Institut, Fraus, Robert Bosch Stiftung

Literatura uzupetniajaca:

1 | Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego, Dreyer Schmitt, Hueber Polska

2 Groler Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

3 | Jezyk niemiecki, Repetytorium gramatyczne, Lektor Klett

4 | Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lénder, Stanistaw Beza




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PODSTAWY ZYWIENIA ROZNYCH GRUP Kod przedmiotu
P LUDNOSCI P
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢é przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw v
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS L:)sctz}f;lza
przedmiotu
Zajecia zwigzane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 K Za]ﬁcw 1,5 zpraktycznym 3
Formy zaje¢ i inne ontaktowe przygotowaniem
zawodowym
Catkowita Sti?:ria koif;ﬁfgve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 90 60 30 Kolqkwmrn zahczenlo\jve'. Przygotowfam.e preze'ntac.].l dotyczqc'e] 100
realizowanych zagadnien. Przedstawienie publikacji naukowe;j.

Razem: 90 60 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé

1. Umie zaplanowac¢ i wdrozy¢ prawidlowe zywienie dla odpowiedniej grupy ludnosci K_U05
. S . CP
2. Wdraza edukacje zywieniowa dla os6b zdrowych K_U01
. R L .. S . . K_U02 CP
3 Umie postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i normami zywienia; planuje jadtospisy K U0
Umiejetnosci ’ jednodniowe i okresowe do podanego przypadku K U09
- cp
4. Przeprowadza wywiad zZywieniowy i dokonuje oceny sposobu zywienia i spozycia K_U03
5 Oblicza warto$¢ energetyczng i odzywcza diet na podstawie tabel warto$ci odzywczej K_U04 CP
) produktéw i potraw K_U05
j P
K;)I;I(l)[})g;;lge 1. Bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje dzialania i wlasciwie organizowac¢ prace wiasna K_KO07 c




Tresci ksztalcenia

Praca z publikacjami naukowymi, prezentacje
Cwiczenia Metody dydaktyczne multimedialne, studium przypadku,
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Ukladane zalecen zywieniowych dla mlodziezy w zaleznosci od aktywnosci 4
2. Planowanie jadlospisow dla mlodziezy w zalezno$ci od aktywnosci fizycznej 4
3. Ukladane zalecen zywieniowych dla ludzi dorostych w zalezno$ci od aktywno$ci 8
4. Planowanie jadlospisow dla ludzi dorostych w zaleznosci od aktywnosci 8
5. Ukladane zalecen zywieniowych dla oséb starszych w zaleznosci od aktywnosci 2
6. Planowanie jadtospiséw dla oséb starszych w zalezno$ci od aktywnosci 2
7. Zaliczenie 2
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Jarosz M., Buthak-Jachymczyk .: Normy Zywienia czlowieka. PZWL, 2017

2 Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 1ZZ, 2012

3 Ciborowska H, Rudnicka A.: Dietetyka zywienie zdrowego i chorego czlowieka. PZWL 2014

4 Kunachowicz H.: Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw, PZWL,
Warszawa 2017

5 Bean A.: Zywienie w sporcie. Zysk i S-ka, 2019

Literatura uzupelniajaca:

1

Album fotografii produktéw i potraw. 1ZZ 2008

2

Wieczorek — Chelminska Z.: Dietetyczna ksigzka kucharska. PZWL, Warszawa 2018
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Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PSYCHOLOGIA AKT.FIZ. Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty, rekreacja psychoruchowa
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
Formy zajec i nne Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kontiimwe 05 Przpygotﬁwarﬁem 1 przedmiotu
zawodowym
Calkowita stiza:ria koﬁgﬁfgye Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
Cwiczenia praktyczne 30 15 15 Praca zadaniowa w zespolach: l?rflktbyczrle wykorzystanie poznanych 60
tresci Cwiczen.
Razem: 30 15 15 Razem 100 %
K;‘:;igxa Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kie];:‘flenl:();we onag:léy
Student wie czym jest Psychologia w sporcie i aktywnosci fizycznej. Zna mechanizmy K W17
1. odpowiadajace za motywacje, wie czym jest stres i jak sobie z nim radzi¢, a takze ma wiedze K_W18 Y
o0 psychologicznym rozwoju czlowieka. K_W19
K_W17
. 2. Posiada wiedze z zakresu psychologii motywacji i budowania relacji z klientem. K_Wi8 W, CP
Wiedza
K_W19
K_W17
3. Posiada wiedze z zakresu reakcji stresowych. K_WwWi18 w
K_W19
Student potrafi wykorzysta¢ wiedze psychologiczng w praktycznej pracy z klientem — jako
1 trener personalny, trener sportowy, a takze instruktor fitness. Wie, czym jest ciato w K U14 cp
’ aktywnosci fizycznej, potrafi wykorzystywac wiedze na temat motywacji do jej kreowania, a K_U15
takze radzi sobie z zagadnieniami stresu w zyciu swoich klientéw.
Umiejetnosci Potrafi identyfikowac problemy klienta w sporcie i aktywnosci fizycznej, analizowac i
2. R ; . . . g . . K_U09 CP
interpretowa¢ motywy ludzkich zachowan w osigganiu fitnessowych i sportowych celéw.
Potrafi pracowa¢ w stresie z klientem i wykorzystywac¢ wiedze z tego zakresu w lepszym K_U09
3. . . w, CP
radzeniu sobie w pracy. K_U16
1 Rozumie znaczenie i dba o swoj dobrostan psychiczny niezbedny do wykonywania zawodu K Kol w
. trenera. —
Kompetencje Student ma $wiadomo$¢ i dba o swdj ciagly rozwdj oraz pozytywne nastawienie i wizerunek
spoteczne 2. W pracy. K_KO01 W, CP
Student dba o tworzenie pozytywnego srodowiska poprzez otwarta na innych postawe oraz K K03 W
wykorzystanie wiedzy z komunikacji interpersonalne;j. -
Student zachowuje empatie i zrozumienie dla r6znorodnosci innych oséb. K_KO07 w




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Treningi relaksacyjne jako forma dorazna i dlugofalowa redukcji napiecia nerwowego. | 3
2. Komunikacja interpersonalna na linii trener-klient, trener-zawodnik. Czynniki 3
zaburzajace oraz czynniki wspomagajace wtasciwa komunikacje. Postawa, mowa ciata
oraz konstruktywne komunikaty. Techniki nawigzywania i potwierdzania
komunikatéw. Pytania otwarte. Tematy otwierajace i podtrzymujace relacje.
Odzwierciedlanie, parafraza, klaryfikacja.
3. Psychologia kontuzji. Praca z osoba w trakcie rehabilitacji i po powrocie do 3
aktywnosci fizycznej.
4. Budowanie sp6jnosci zespotu. Integracja grupy. Role grupowe. Aspekt zadaniowy i 3
spoteczny zespohu.
5. Podsumowanie przedmiotu. Zaliczenie koncowe 3
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1 Guszkowska M. ,,Aktywnos¢ fizyczna i psychika”, AM 2018

2 Behnke M., Chlebosz K. ,, Trening mentalny. Psychologia sportu w praktyce”, wyd.
InneSpacery 2017

3 Martens R. ,,Jak by¢ skutecznym trenerem?”, COS Warszawa 2009

Literatura uzupetniajaca:

1

Clayton M. ,,Zarzadzanie stresem”, wyd. Samosedno 2012

2

Luszczynska A. ,,Psychologia sportu i aktywno$ci fizycznej”, PWN 2011
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Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PSYCHOLOGIA SPOLECZNA Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁz‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wykiad 30 15 15 Egzamin pisemny 60
Cwiczenia 30 15 15 Aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie projektéw i prezentacji 40
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
L Student zna zasady perswazji i wptywu spolecznego. K_ W18 e
Student posiada wiedze o systemach motywacyjnych, sposobach motywowania oraz wpltywie
Wiedza 2. motywacji na osigganie wyznaczonych celéw. K_ W18 w, C
3. Student posiada elementarng wiedze dotyczaca psychologii zachowan konsumenckich. K W17 W, C
X p . . Uiz K_U11
1. Potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze w celu wplywania na zachowania klientéw. K U6 Cc
Umiejetnosci 2. Student posiada umiejetno$¢ oceny poziomu motywacji oraz sposoby jej wzmacniania. ﬁ*ﬂié C
. . : K_K08
1. Student potrafi motywowac¢ do zmian. K_K07 C
Kompetencje 2. Potrafi ksztaltowa¢ umiejetnosci interpersonalne klientow. K_Ko8 C
spoteczne K_KO07
3. Potrafi formulowac¢ opinie o klientach. K_KO08 C




Tresci ksztatcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Wyk}ad rnultirnedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Psychologia perswazji i wywierania wplywu. 6
2. Psychologia motywacji. 4
3. Psychologia konsumenta. 4
4. Inteligencja spoteczna i emocjonalna. 1
Razem liczba godzin: | 15

Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, symulacja, studium
Cwiczenia Metody dvdaktvczne przypadku, dyskusja problemowa, burza mézgéw , eksperyment,
y ay Yy obserwacja, analiza tekstow.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Psychologia perswazji. 2
2. Psychologia wywierania wplywu. 4
3. Psychologia motywacji. 6
4. Psychologia konsumenta. 3
Razem liczba godzin: | 15
Literatura podstawowa:
1. Cialdini Robert B., Neuberg Steven L., Kenrick Douglas T. (2002): Psychologia spoteczna.
Rozwigzane tajemnice. GWP,Gdansk
2. Falkowski A., Tyszka T. (2009): Psychologia zachowan konsumenckich. GWP, Gdansk
3. Cialdini Robert B. (2009): Wywieranie wplywu na ludzi. GWP, Gdaisk
4. Franken Robert E. (2012): Psychologia motywacji. GWP, Gdansk
Literatura uzupelniajaca:
1. Aronson E. (2008): Czlowiek istota spoteczna. PWN, Warszawa
2. Wojciszke B. (2011): Psychologia spoteczna. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa



http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Cialdini+Robert+B.
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Cialdini+Robert+B.
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Falkowski+Andrzej
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Kenrick+Douglas+T.
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Neuberg+Steven+L.
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Opis modutu ksztatcenia

. PSYCHOLOGIA ZABURZEN ODZYWIANIA I .
Nazwa modutu (przedmiotu) OTYLOSCI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁg‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Kolokwium testowe 50
Cwiczenia 30 15 15 Wykonanie projektu 50
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 Nabycie wiedzy z zakresu psychologicznych mechanizméw, psychopatologii oraz terapii K_W17 W.C
Wiedza . zaburzen wizerunku ciala. K_W19 ’
Nabycie umiejetno$ci wyboru i przeprowadzania odpowiednich oddziatywan wspierajacych K_U09
. - 1. A . . . w,C
Umiejetnosci w ksztattowaniu indywidualnego wizerunku ciata. K_U11
Kompetencje 1 Nabycie kor;lpetenql \ relaqa}ch WSPIEI.'a]}quCh rozwoj .Ja c1ele§n](eg0 oraz zmiane K_KO07 C
spoleczne negatywnych postaw wobec wlasnego ciala u 0s6b w réznym wieku.




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyk}ad rnultirnedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Pojecie wizerunku ciata. Podstawowe podejscia teoretyczne. Czynniki ksztaltujace 4
wizerunek ciala.
2. Zaburzenia poznawcze wizerunku ciala. 4
3. Metody diagnozowania wizerunku ciata. 3
4. Zaburzenia wizerunku ciala a zaburzenia odzywiania i otylos¢ 4
Razem liczba godzin: | 15
Cwiczenia indywidualne i grupowe, projekty, dyskusja problemowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne burza mézgéw, obserwacja, analiza tekstow.
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Wplyw czynnikéw spoteczno-kulturowych na ksztaltowanie sie wizerunku ciala i jego 3
zaburzen
2. Wplyw réwiesnikéw na ksztalttowanie sie wizerunku ciata u adolescentéw-teoria 4
poréwnan spotecznych
3. Postrzeganie cielesnos$ci w zaleznos$ci od ptci i wieku 4
4. Psychologiczny obraz 0séb z zaburzeniami wizerunku ciata 4
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1. Glebocka A. Niezadowolenie z wygladu a rozpaczliwa kontrola wag. Impuls, Krakéw, 2009

2. Jozefik B. Relacje rodzinne w anoreksji i bulimii psychicznej. Wydawnictwo UJ, Krakéw, 2006

3. Jablow M., Anoreksja, Bullimia, Otyto$¢. GWP, Gdansk, 2000

4. Luszczynska A. Nadwaga i otylo$¢. Interwencje terapeutyczne. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2008

Literatura uzupelniajaca:

1.

Baumeister, R.F., Heatherton, T.F. i Tice, D. Utrata kontroli. Jak i dlaczego tracimy zdolnos$¢ do
samoregulacji. Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Warszawa, 2000

Brytek-Matera A. Obraz ciala obraz siebie. Wydawnictwo Difin.Warszawa, 2008

Glebocka A., Kulbat J. Wizerunek ciata Portret Polek. Wydawnictwo Naukowe UO, Opole, 2005
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Nazwa modutu (przedmiotu) SPORTY HALOWE Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczne
Poziom studiéw Pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwiazane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. . Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 komikmwe 1 przpygotﬁwarzliem 0,5 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita . ti?:ria koﬁzﬁf;ive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec Waga w %
Cwiczenia praktyczne 30 15 15
Razem: 30 15 15 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe :
- . . KWwi1l
1. Zna zasady bhp obowiazujace podczas wszelkiego typu gier zespotowych K W08 CP
Wiedza 2. Posiada wiedze na temat wszystkich gier zespotowych omawianych na zajeciach KU21 CP
Posiada wiedze na temat wszelkich technik uzywanych podczas nauczania konkretnej gry
3. . Kwil CP
zespolowej
Potrafi przeprowadzi¢ zajecia biorac pod uwage osiagniecie konkretnych umiejetnosci
1. X X K U221 CP
zwigzanych z dang dyscypling
2. Umie pokaza¢ i wykona¢ konkretne ¢wiczenia w kazdej z gier zespotowych E Egg CP
Umiejetnosci
Zna sprzet sportowy uzywany w danej dyscyplinie sportowej K U08 CP
Potrafi dopasowac konkretna gre zespotowa do réznych grup odbiorcow KU21 CP
1. Rozumie potrzebe korzystania z podpowiedzi i rad treneréw i znawcéw kazdej z dyscyplin K KO01 CP
KU21
2. Ma $wiadomo$¢ potrzeby doksztatcania sie K K05 CP
Kompetencje E Eig
spoleczne 3. Chetnie wraca do réznych form i réznych metod w korelacji z klientem K K03 CP
4. Potrafi pracowac z réznymi grupami odbiorcow K K07 CP
K K02




Cwiczenia Metody dydaktyczne

praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Omoawienie zasad bezpieczenstwa, podanie zagadnien zaje¢, ustalenie zasad 1
zaliczenia.
2. Doskonalenie réznych form tenisa stolowego. 2
3. Doskonalenie gry w badmintona. 2
4. Gra podwojna i pojedyncza w tenisa stotowego. 2
5. Gra podwojna i pojedyncza w badmintona. 3
6. Wyscigi rzedow jako forma aktywnosci ruchowej 3
7. Podsumowanie i oméwienie zaje¢. Sprawdzenie wiedzy. 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Minge N., Minge K., ,, Gry I zabawy ruchowe” , Warszawa 2018
2 Haszcz J., ,, Tenis stolowy dla wszystkich” , Czestochowa 1998
3 Lachman R., Szalewicz A. ,,Badminton" 1987

Literatura uzupelniajaca:

| 1

| Grubba A., ,, Nauka tenisa stotlowego w weekend” , Warszawa 1996
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Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) TECHNIKI RELAKS?g‘éiNE Z ELEMENTAMI Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty, rekreacja psychoruchowa
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw 1A%
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéow ECTS Sposb
o Zajecia zwigzane ‘:)Sctfe‘:‘;iza
Formy zajec i nne Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 koigigive 05 Pi%\%l%;']g%]gm 1 przedmiotu
Catkowita s ti?:ria koﬁgﬁfﬁw Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 30 15 15 Praca zadaniowa w zespoliizécl;rg‘l’(vti}é;z;? wykorzystanie poznanych 60
Razem: 30 15 15 Razem 100 %
K;‘:;igga Lp. Efekty uczenia sie dla modutu (przedmiotu) ki:f::ﬁ(tzwe Fzzggléy
Student wie czym jest Psychologia w sporcie i aktywnosci fizycznej. Zna K W17
1. | mechanizmy odpowiadajace za motywacje, wie czym jest stres i jak sobie K_W18 w
z nim radzi¢, a takze ma wiedze o psychologicznym rozwoju cztowieka. K_W19
) Posiada wiedze z zakresu psychologii motywacji i budowania relacji z K_wi7
Wiedza 2. . K_W18 W, CP
klientem. K W19
K_W17
3. | Posiada wiedze z zakresu reakcji stresowych. K_Wi8 w
K_W19
Student potrafi wykorzysta¢ wiedze psychologiczng w praktycznej pracy z
klientem — jako trener personalny, trener sportowy, a takze instruktor
1. | fitness. Wie, czym jest cialo w aktywnosci fizycznej, potrafi IIE_EE CP
wykorzystywa¢ wiedze na temat motywacji do jej kreowania, a takze radzi -
sobie z zagadnieniami stresu w zyciu swoich klientéw.
Umiejetnosci Potrafi identyfikowac¢ problemy klienta w sporcie i aktywnosci fizycznej,
2. | analizowa¢ i interpretowa¢ motywy ludzkich zachowan w osiaganiu K_U09 CP
fitnessowych i sportowych celow.
3 Potrafi pracowac w stresie z klientem i wykorzystywac wiedze z tego K_U09 W CP
" | zakresu w lepszym radzeniu sobie w pracy. K_U16 ’
1 Rozumie znaczenie i dba o swéj dobrostan psychiczny niezbedny do K Kol W
) " | wykonywania zawodu trenera. -
Kompetencje . o P =
spoleczne 5 Studen'.[ ma §w1§1domosc i dba o swoj ciggly rozwoj oraz pozytywne K Kol W, CP
nastawienie i wizerunek w pracy. B
Student dba o tworzenie pozytywnego Srodowiska poprzez otwarta na
innych postawe oraz wykorzystanie wiedzy z komunikacji K_K03 w
interpersonalnej.
Student zachowuje empatie i zrozumienie dla réznorodnosci innych oséb. K_K07 w




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Treningi relaksacyjne jako forma dorazna i dlugofalowa redukcji napiecia nerwowego. | 4
2. Autosugestia Schultza w wersji dla dorostych i dzieci. 2
3. Trening Jacobsona. 2
4. Hatha joga. Historia, zaloZenia, powitanie stornca. 4
5. Masaz relaksacyjny. Nauka i doskonalenie poznanych technik i chwytéw. 18
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 | Guszkowska M. ,,Aktywno$¢ fizyczna i psychika”, AM 2018

2 Behnke M., Chlebosz K. ,, Trening mentalny. Psychologia sportu w praktyce”, wyd.
InneSpacery 2017

3 Martens R. ,,Jak by¢ skutecznym trenerem?”, COS Warszawa 2009

Literatura uzupetniajaca:

1 Clayton M. ,,Zarzadzanie stresem”, wyd. Samosedno 2012

2 Fuszczynska A. ,,Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej”, PWN 2011

3




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) TECHNOLOGIA ZYWIENIA [ Kod podmiotu
P TOWAROZNAWSTWO P
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspdélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw v Jezyk wykladowy polski
‘Wstepne wymagania - .
dotyczace modulu Brak. Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Prac Zajecia . . . .. ..
Catkowita stu degta komgﬁtowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru. Przygotowanie
Wyktad 30 15 15 prezentacji dotyczacej realizowanych zagadnien. Przedstawienie 50
publikacji naukowej dotyczacej realizowanych zagadnien.
Cwiczenia praktyczne 30 15 15 Sprawozdama'z k.azdych zajec. Prakt){czne ' przygotowaple potraw 50
na kazdych zajeciach. Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru.
Razem: 60 30 30 Razem 100 %
Kategoria Lo . Efekty .
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe Uwagi
1 Potrafi definiowac i zna podstawowe pojecia z zakresu technologii produkcji potraw oraz K Wo4 w
’ towaroznawstwa -
. Posiada wiedze na temat doboru surowcéw zywnosciowych w technologii potraw i ich
Wiedza 2. . e . . K_wWo04 w
wzajemnego uzupetniania sie pod wzgledem odzywczym, sensorycznym i prozdrowotnym
Okresla wlasciwe warunki przebiegu procesu technologicznego sporzadzania wybranych
3. potraw - charakteryzuje metody obrébki wstepnej i cieplnej, objasnia zmiany zachodzace w K_wWo04
surowcach podczas procesu i ich wplyw na warto$¢ zdrowotna.
Umiejetnosci 1. Potrafi planowac¢ i tworzy¢ prawidtowe warunki do przetwarzania zywnosci K_U04 w
Ks;[}fg?]ge 1. Posiada $wiadomo$¢ swoich ograniczen i konieczno$¢ stalego doksztatcania sie K_KO01 w




Tresci ksztatcenia

wyldad Metody dydaktycame | Wt o ks ety s
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Podstawy technologii produkcji potraw. Organizacja procesu produkcyjnego. 3
2. Zasady produkcji wywaréw. Sposoby wykorzystania wywaréw przy produkcji potraw. 3
3. Podstawowe procesy cieplne stosowane w technologii gastronomicznej 3
4. Zmiany barwy produktéw zZywno$ciowych podczas przygotowania potraw. Zasady 3
sporzadzania suréwek
5. | Wodochlonnos¢ oraz zdolno$¢ zatrzymywania wody przez mieso w czasie obrobki 3
cieplnej
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia praktyczne (pisemne, problemowe,
Metody dydaktyczne analityczne) wykonywane w podgrupach, pokaz z obja$nieniem, zajecia
praktyczne praktyczne w kuchni z elementami planowania
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas procesu produkcji potraw. Omoéwienie 3
problematyki sanitarno-higienicznej procesu produkcji potraw
2. Obrébka wstepna i cieplna owocéw i warzyw. Zasady produkcji wywardw. 3
3. Technologia produkcji ciast zarabianych na stolnicy. 3
4. Technologia sporzadzania ciast cukierniczych. 3
5. Wykorzystanie nasion roslin straczkowych w technologii potraw. 3
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. Wybrane zagadnienia z og6lnej technologii zZywnosci / pod red. Andrzeja Jarczyka i Elzbiety
Dluzewskiej. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008.

2. Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Cz. 1,2,3. Krystyna Flis, Aleksandra Procner.
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2009.

3. Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem, Konarzewska M. Wyd. REA, Warszawa 2014.

Literatura uzupelniajaca:

| L

| Vademecum Kucharz i Gastronom, Wyd. Rea, Warszawa. 2007




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) TRENING FUNKCJONALNY Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw v
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS fctiﬁl;l;
przedmiotu
Zajecia zwiazane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Zajecia 2,6 zpraktycznym 4
F s ses kontaktowe przygotowaniem
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Stpugi:ria ko%:i ﬁf:;]e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie ,kolokwium
Cwiczenia praktyczne 120 75 45 pisemne, prace pisemne czastkowe, prace zaliczeniowe w formie 100
prezentacji multimedialnej.

Razem: 120 75 45 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé

. . . T " . . K_wo1
1. Posiada elementarng wiedze z zakresu anatomii cztowieka i fizjologii wysitku fizycznego. K W02 CP
5 Posiada wiedze z zakresu metodyki treningu sportowego z wlasciwg analiza celu oraz K_Wi1 CP
i kontrola efektéw treningowych. K_W12
Wiedza Posiada wiedze z zakresu pracy w grupie i z grupa. Zna metody pracy zespotowej i
3. . . . . A . K_W20 CP
indywidualnej. Potrafi diagnozowac problemy interpersonalne.
Zna zasady prawidlowego odzywiania i jego wptywu na zdrowie cztowieka z
4. P PR ; ; K_W07 CP
uwzglednieniem wiadciwej diety w procesie treningowym.
Potrafi przeprowadzi¢ z grupg rézne formy ¢wiczen fizycznych o wielokierunkowym K_U07
1. . . CP
oddzialywaniu. K_U12
. . ‘o . . P K_U08
2. Posiada umiejetnosci prawidtowego wykonania podstawowych éwiczen sitowych. K U2 CP
Umiejetnosci 3 P051'a§1a umle]etpo'sc'planowanla cyklow treningowych z uwzglednieniem doboru K_U09 cp
wiasciwych obciazen. K_U13
. p . . - K_U07
4 Umie zaprezentowac poszczegdlne techniki ¢wiczen i réznych obszaréw aktywnosci K U08 cp
fizycznej. K_U22
1 Dba o prawidtowy rozwdj swoich klientéw. Postepuje etycznie w kontakcie z klientem oraz K_KO03 cp
) innymi trenerami. K_KO06
5 Umie wyznacza¢ zadania sobie i innym, majac umiejetnosci z zakresu projektowania K_K04 cp
Kompetencje ) treningu o okre$lonych celach. K_KO05
spoteczne 3. | Doskonali swéj warsztat pracy zdajac sobie sprawe ze swoich ograniczeri. K_KO01 CP
4. Wykazuje ciagla potrzebe samodoskonalenia. K_KO05 CP




Tresci ksztalcenia

Pokaz, metoda Scisla, zadaniowa, zabawowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne prezentacja multimedialna, dyskusja, metoda
praktyczne rozwiazywania problemow.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Metodyka treningu playometrycznego. 3
2. Trening stabilizacyjny. Zalozenia i zastosowanie. 3
3. Trening funkcjonalny w grach zespolowych. 6
4. Trening funkcjonalny a odchudzanie. 3
5. Zastosowanie w praktyce treningu wytrzymalosciowego. 3
6. Metodyka i praktyczne zastosowanie treningu interwalowego. 4
7. Wysilek wytrzymalosciowy w réznych przedzialach tetna. 6
8. | Crossfit -zastosowanie i metodyka 3
9. Metody oceny wydolnosci fizycznej. 4
10. | Zastosowanie w praktyce testow sprawnosci fizycznej. 4
11. | Planowanie cykléw treningowych. 6
Razem liczba godzin: 45

Literatura podstawowa:

1 Zajac A, Chmura J. Wspétczesny System Szkolenia w Zespotowych Grach Sportowych.
Katowice: Wydawnictwo AWF; 2016.

2 Zoladz JA. Fizjologia Wysitku fizycznego. Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne Urban Partner
Wroclaw; 2007.

3 Zaton M. Testy Fizjologiczne w Ocenie Wydolnosci Fizycznej. Warszawa: Wydawnictwo

Naukowe PWN; 2014,

Literatura uzupelniajaca:

1 Birch K. Fizjologia Sportu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; 2012.

2 Stefaniak T. Atlas Uniwersalnych Cwiczen Sitowych cze$¢ II. Wroctaw: Wydawnictwo BK;
2002.

3 Starzynski T, Sozanski H. Trening Skocznosci. Warszawa: Resortowe centrum metodyczno

szkoleniowe; 2005.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) POdStawy.prze,dSlleo,r (EZOSCI i zasad . Kod podmiotu
prowadzenia dzialalnos$ci gospodarczej
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Przedmiot wspdlny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow \
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 kontiimwe 05 Przpygotﬁwarﬁem 1 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 30 15 15 Kolokwium 100
Razem: 30 15 15 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1. Posiada wiedze na temat form prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej Kw 15 CP
9 Zna formy opodatkowania jednostek gospodarczych KW 15 cp
Wiedza . . . e . . . .
3 Posiada wiedze na temat form rozliczen finansowych w przedsiebiorstwie KW 15 CP
Potrafi wybra¢ odpowiednia forme opodatkowania oraz podac jej wady i KU18 cp
1. Zalety KU19
Rozrdznia przychody od kosztéw i potrafi obliczy¢ zobowigzanie KU18 cp
2. | podatkowe przedsiebiorstwa KU19
Umiejetnosci . — -
Potrafi wskazac¢ réznice pomiedzy umowa o prace a umowa KU18 CP
3. | cywilnoprawng KU19
4 Potrafi wybra¢ lokate bankowa oraz oszacowac koszt kredytu KU18, cp
‘ KU19
Jest Swiadomy konsekwencji wynikajacych z nadmiernego zadtuzania CP
1. | przedsiebiorstwa KK02
) Jest Swiadomy obowiazkéw pracodawcy wobec pracownikow KK02 cp
Kompetencje :
spoleczne 5 | Znanormy etyczne prowadzenia przedsigbiorstwa KK02 Cp
4. | Identyfikuje znaczenie przedsiebiorczych zachowan KK02 CP




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia tablicowe, prezentacja multimedialna
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Cztowiek przedsiebiorczy: cechy osoby przedsiebiorczej, analiza SWOT wiasnych 2
dziatan,
typy osobowosci cztowieka, sposéb podejmowania decyzji.
2. Rachunek i lokata bankowa, kredyt bankowy. Zaciagamy kredyt. Jak wybra¢ dobra 3
lokate
bankowa.
3. Cele i rodzaje dziatalnosci gospodarczej. R6znorodnos¢ form prowadzenia dziatalnosci 2
Gospodarczej. Procedura rejestracyjna przedsiebiorstwa
4. Pomyst na dziatalno$¢. Otoczenie konkurencyjne przedsiebiorstwa. 2
5. Ksiegowos$¢ w firmie — wybdr formy opodatkowania. 2
6. Zasady rozliczen finansowych przedsiebiorstw. Przedsiebiorstwo a ZUS. 1
Przedsiebiorstwo a US. Formy zatrudnienia — umowa o prace, umowy cywilnoprawne.
7. Biznes plan - budowa 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Wiasna firma : jak zatozy¢ i poprowadzi¢? / Anna Jelenska, Joanna Polanska-Solarz. -
Krakéw : Wszechnica Podatkowa, 2009.

2 | Jak rozpoczq¢ whasny biznes? : poradnik dla rozpoczynajacych dziatalnos$¢ / Aldona Deren [et
al.] ; Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie. - Nysa : Oficyna Wydawnicza PWSZ,
2013.

3 | Pasieczny Jacek. Biznesplan : skuteczne narzedzie pracy przedsiebiorcy / Jacek Pasieczny. -
Warszawa : Polskie Wydaw. Ekonomiczne, 2007

Literatura uzupetniajaca:

1 Wybrane zagadnienia rachunkowosci i finanséw / Zofia Wilimowska, Marek Wilimowski,
Danuta Seretna ; Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie. - Nysa : Oficyna
Wydawnicza Panistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nysie, 2003

2 | Biznes we wspolczesnej gospodarce / red. Bogdan Buczkowski, Anetta Kuna Marszalek. -
Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dzkiego ; IBUK Libra, 2016



http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_IBUK+Libra*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Wydawnictwo+Uniwersytetu+%C5%81%C3%B3dzkiego*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+Pa%C5%84stwowej+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Zawodowej+w+Nysie*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+Pa%C5%84stwowej+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Zawodowej+w+Nysie*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Polskie+Wydaw.+Ekonomiczne*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+PWSZ*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Wszechnica+Podatkowa*)of(aT)

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

. PSYCHOLOGIA ZABURZEN ODZYWIANIA I .
Nazwa modutu (przedmiotu) OTYLOSCI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw N
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁg‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Egzamin testowy 50
Cwiczenia 30 15 15 Wykonanie projektu 50
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 Posiada wiedze z zakresu psychologicznych mechanizméw psychopatologii oraz terapii K_W17 W.C
Wiedza ) zaburzen odzywiania i otylosci. K_W19 ’
Posiada umiejetnosci wyboru i przeprowadzania odpowiednich oddziatywan wspierajacych w K_U09
. - 1. . P . L w,C
Umiejetnosci leczeniu zaburzen odzywania i otytosci. K_U11
Kompetencje 1 P0§1adfa kf)mpetfn'c!e w re.le;lqach pomagania z osobami cierpigcymi na zaburzenia K_KO07 W, C
spoleczne odzywiania, otylo$¢ oraz ich rodzinami.




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Psychopatologiczny obraz anoreksji i bulimii 4
2. Predyktory i korelaty zaburzen odzywiania 4
3. Otylo$¢ jako zjawisko spoleczne - stereotypy otytych 3
4. Psychologiczne mechanizmy zaburzen odzywiania i otytosci 4
Razem liczba godzin: | 15

Cwiczenia indywidualne i grupowe, projekty, dyskusja problemowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne burza mézgdéw, obserwacja, analiza tekstow.

Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin
1. Otylos¢ wsrdd dzieci i mlodziezy 3
2, Otylos¢ a stres 4
3. Psychoterapia w otytosci 4
4. Psychoterapia zaburzen odzywiania 4

Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

Warszawa, 2008

1. Glebocka A. Niezadowolenie z wygladu a rozpaczliwa kontrola wag. Impuls, Krakéw, 2009

2. Jozefik B. Relacje rodzinne w anoreksji i bulimii psychicznej. Wydawnictwo UJ, Krakéw, 2006
3. Jablow M., Anoreksja, Bullimia, Otyto$¢. GWP, Gdansk, 2000

4. Luszczynska A. Nadwaga i otylo$¢. Interwencje terapeutyczne. Wydawnictwo Naukowe PWN,

Literatura uzupelniajaca:

1. Baumeister, R.F., Heatherton, T.F. i Tice, D. Utrata kontroli. Jak i dlaczego tracimy zdolnos$¢ do
samoregulacji. Pafistwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Warszawa, 2000

Brytek-Matera A. Obraz ciala obraz siebie. Wydawnictwo Difin.Warszawa, 2008

Glebocka A., Kulbat J. Wizerunek ciala Portret Polek. Wydawnictwo Naukowe UO, Opole, 2005




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

SEMINARIUM DYPLOMOWE

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztaltowanie czlowieka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Trener osobisty

Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiéw \
) ) Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na oceng Liczba punktow ECTS usctz}f;l;
przedmiotu
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Zajecia 0,2 Zajecia 3
s kontaktowe praktyczne
Formy zajec i inne - —
Catkowit Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec
a studenta kontaktowe P y Yy J ¢ Je Waga w %
Seminarium 90 75 15 Zaliczenie na podstawie obano§F1 i aktyvynosa w dyskusjach (50%), 100
ocena realizacji projektow (50%).
Razem: 90 75 15 Razem 100 %
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego Zywienia i stylu zycia dla mlodziezy i dorostych. K_Wo07
1. Potrafi rozpoznac i dokona¢ korekty sposobu zywienia u os6b z nieprawidtowa masa ciata S
(niedozywionych oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscia).
Posiada wiedze potrzebng do programowania i prowadzenia treningu w wybranej formie K_Wo08
2. aktywnosci, w sposéb bezpieczny, efektywny dla klienta. S
Wiedza - - = T - -
3 Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningu rekreacyjnego. K_W10 S
Zna podstawy funkcjonowania jednostek i grup spotecznych oraz sposoby interwencji K_W20
4. psychologicznej wobec jednostki w trakcie procesu wdrazania zmian. S
Posiada umiejetnos$ci w zakresie planowania i realizacji treningu rekreacyjnego K_U10
1. dopasowanego do celu oraz mozliwosci klienta. S
) Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienia dostosowane do potrzeb réznych grup ludnosci. K_U05 S
Umiejetnosci Potrafi wyznaczac cele, kontrolowac¢ i modyfikowa¢ proces zmian u klienta na kazdym z jego | K_U016
etapow; potrafi wykorzystywac w pracy z klientem elementy treningu relaksacyjnego,
3. wizualizacji, wspomagania koncentracji, coachingu i mentoringu. S
Potrafi identyfikowac priorytety stuzace realizacji celéw treningowych, oraz zapewnia K_K04
1. bezpieczenistwo wiasne, klienta i otoczenia . S
Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne i wlasciwie organizowa¢ prace wilasna. K_KO02
Kompetencje 2. Potrafi okresla¢ priorytety shuzace realizacji zadan zawodowych. S
spoteczne
3. Potrafi motywowac¢ do zmian, ksztaltowa¢ umiejetnosci interpersonalne oraz formutowaé K_KO07 S
opinie dotyczace swoich klientow.
Tresci ksztalcenia
Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, studium przypadku,
Seminarium Metody dydaktyczne dyskusja Problerpowa., burza mézgéw , analiza tekstow, projekty,
prezentacje multimedialne.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zapoznanie z tematyka seminarium dyplomowego, rozdzielenie tematow referatow i prezentacji 2
2. Zasady tworzenia prezentacji multimedialnych. Analiza planowania odpowiedzi i przekazywania informacji 2

w czasie przedstawiania prezentacji oraz ustnych odpowiedzi w sposéb zwiezly i komunikatywny.




3. Przedstawienie przez studentow prezentacji tematycznych zwigzanych z wymaganiami egzaminacyjnymi 4
( przedmioty kierunkowe).

3. Przedstawienie przez studentéw prezentacji tematycznych zwigzanych z wymaganiami egzaminacyjnymi 4
( przedmioty specjalno$ciowe).

4. Analiza postepowania kwalifikacyjnego w stosunku do klienta. Wywiad, wstepna diagnostyka zdrowia, 2
poziomu sprawnosci i wydolnosci klienta. Ustalenie celu i planu treningéw z uwzglednieniem oczekiwan
klienta.

5. Wybrane problemy wspétczesnego treningu personalnego. Indywidualizacja zaje¢. Holistyczne podejscie do 1
klienta. Zaliczenie.

Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1 Kelly Starrett , Glen Cordoza. Badz sprawny jak lampart. Wydawnictwo: Galaktyka. 2017

2 Modelowanie sylwetki metoda Delaviera. Cwiczenia i programy domowego treningu sitowego. Tom 1 i 2. PZWL. 2011.

Literatura uzupelniajaca:

| 1 | Literatura przedmiotowa dotyczaca egzaminu dyplomowego ( wybrane przedmioty kierunkowe i specjalno$ciowe).
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Opis modulu ksztalcenia

. TECHNOLOGIA ZYWIENIA I .
Nazwa modutu (przedmiotu) TOWAROZNAWSTWO Kod podmiotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosc przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw \% Jezyk wykladowy polski
Xﬁ;ecl;:;wlz?;ug}inia Brak. Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane z ustalania
. . .. . Zajecia raktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 6 komiitowe 2 pr[z)ygozlowaiiem 3,6 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita sti?:ria koflta;i:clive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Wagaw %
Egzamin pisemny z materialu wykladowego Przygotowanie
Wyklad 70 55 15 prezentacji dotyczacej realizowanych zagadnien. Przedstawienie 30
publikacji naukowej dotyczacej realizowanych zagadnien
CGwiczenia praktyczne 110 65 45 Sprav.zozdama.z kazdych zajeC. Prakty.czne . przygotowaple potraw 70
na kazdych zajeciach. Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru.
Razem: 180 120 60 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty .
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe Uwagi
1. Charakteryzuje podstawowe surowce roslinne i zwierzece w technologii sporzadzania potraw K_Wo04 w
Posiada wiedze na temat doboru surowcéw zywnosciowych w technologii potraw i ich
Wi 2. . AR . . K_wo04 w
iedza wzajemnego uzupelniania sie pod wzgledem odzywczym, sensorycznym i prozdrowotnym
Okresla wlasciwe warunki przebiegu procesu technologicznego sporzadzania wybranych
3. potraw - charakteryzuje metody obrébki wstepnej i cieplnej, objasnia zmiany zachodzace w K_Wo04 w
surowcach podczas procesu i ich wplyw na warto$¢ zdrowotna.
1. Potrafi planowac i tworzy¢ prawidlowe warunki do przetwarzania zywnosci K_U04 CP
2. Umie dobra¢ produkty spozywcze dla potrzeb produkcji kulinarnej K_U04 CP
Umiejetnosci - - - - —
3 Wykonuje wybrane potrawy: obstuguje standardowe urzadzenia, dobiera parametry obrébki K U04 cP
) cieplnej. -
4 Potrafi dokonac¢ oceny towaroznawczej wybranych surowcéw zywnosciowych pochodzenia K U04 cp
) ro$linnego i zwierzecego -
. 1. Wriasciwie organizuje wlasng prace, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy w pracowni K_KO02 CP
Kompetencje
spoteczne 2. Jest otwarty na korzystanie z réznych zrodet informacji i chetnie si¢ doksztalca K_KO01 CP




Tresci ksztatcenia

Wyklad, dyskusja dydaktyczna, metody eksponujace — prezentacja
Wyklad MetOdy dydaktyczne multimedialna przy uzyciu komputera
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Charakterystyka sposobéw przechowywania surowcéw. 3
2. Wplyw sposobu rozmrazania na jako$¢, wydajnos¢, warto$¢ odzywcza potraw 3

przyrzadzanych z surowca mrozonego

3. Determinanty jakosci i bezpieczeiistwa potraw. 3
4. Metody utrwalania Zywnosci. 3
5. Ocena organoleptyczna. Warunki przeprowadzania oceny sensorycznej. 3

Razem liczba godzin: 15

Cwiczenia Dyskusja dydaktyczna, éwiczenia praktyczne (pisemne, problemowe,
Metody dydaktyczne analityczne) wykonywane w podgrupach, pokaz z objasnieniem, zajecia
praktyczne praktyczne w kuchni z elementami planowania
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Zmiany zachodzace w surowcach podczas procesu kulinarnego. 3
2. Wplyw temperatury i sposobu obrébki cieplnej na jako$¢ i wydajno$¢ potraw z miesa 3
3. Technologia sporzadzania deseréw. 3
4. Zastosowanie pieczarek i przypraw w technologii potraw 3
5. Ocena jako$ciowa mleka i produktéw mlecznych. Technologia potraw z mleka i 3
produktéw mlecznych.
6 Wykorzystanie strukturotworczej roli jaj w technologii potraw. 3
7. Technologia potraw z miesa zwierzat rzeznych i drobiu. 3
8. Technologia potraw z ryb. 3
9. Zastosowanie kasz w technologii potraw 3
10. | Ocena towaroznawcza i kierunki zastosowania jaj w technologii sporzadzania potraw 3
11. | Technologia produkcji zakasek. 3
12. | Zastosowanie tluszczéw pokarmowych w technologii potraw. Technologia produkcji 3
majonezu.
13. | Zastosowanie ziemniakdw w technologii potraw. Ocena przydatnosci odmianowej 3
na przykladzie ziemniaka
14. | Ocena jako$ciowa mak i makaronéw. Sporzadzanie potraw na bazie mak i makaronéw 3
15. | Kolokwium zaliczeniowe 3
Razem liczba godzin: 45

Literatura podstawowa:

1. Wybrane zagadnienia z og6lnej technologii zywnosci / pod red. Andrzeja Jarczyka i Elzbiety

Dluzewskiej. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008.

2. Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Cz. 1,2,3. Krystyna Flis, Aleksandra Procner.

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2009.

3. Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem, Konarzewska M. Wyd. REA, Warszawa 2014.

Literatura uzupelniajaca:

1. | Vademecum Kucharz i Gastronom, Wyd. Rea, Warszawa. 2007
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Zywienie a zdolnosé do wysilku

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Trener osobisty

Forma studiéw

Studia licencjackie- I stopnia

Semestr studiéw \ Jezyk wykladowy polski
‘Wstepne wymagania - o
dotyczace modulu Zajecia z zakresu nauk podstawowych Tak/Nie

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin/Zaligzenie na Liczba punktow ECTS Sp OS()I?
ocene ustalania
Liczba godzin zajeé Catkowit 2 Zajecia 1 | Zajecia prakt 1 e
L iczba godzin zajeC w semestrze atkowita Kontaktowe ajecia praktyczne przedmiotu
Formy zajec i inne Pracy Zajecia
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec Waga w %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie ustne 50
Przygotowanie prezentacji multimedialnej - 20 punktéw
Sporzadzenie jadtospisu - 10 punktéw
Odpowiedz ustna/udzial w dyskusji - 6 punktéw
0 - 17 punktéw ocena 2,0
Cwiczenia 30 15 15 18 - 21 punktéw ocena 3,0 50
22 - 25 punktéw ocena 3,5
26 - 29 punktéw ocena 4,0
30 - 33 punktéw ocena 4,5
34 - 36 punktéw ocena 5,0
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria L . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 Analizuje i poréwnuje diety dla os6b obcigzonych wysitkiem fizycznym w zaleznosci od Wyklady i
Wiedza ) rodzaju i intensywnosci bodzca wysitkowego ¢wiczenia
1. Posiada umiejetno$¢ oznaczania i interpretacji podstawowych badan dotyczacych zdrowia Cwiczenia
Umiejetnosci 2 Potr.afi indywidualnie dobra¢ sposéb zZywienia do rodzaju i intensywnosci bodZcéw Cwiczenia
wysitkowych
1. Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i wlasciwie realizowa¢ prace wlasna Cwiczenia
Kompetencje Potrafi wymienia¢ opinie i poglady na temat diet, przedstawia wlasne koncepcje oraz w . .
spoleczne 2. : K iedze broni . S Cwiczeni
oparciu o uzyskang wiedze broni przyjetych rozwigzar.




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja w Power Poincie
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Specyfika zywienia sportowcéw w okresie treningéw, zawodéw i odnowy biologicznej. 4
2. Rola makro i mikroskladnikéw zZywieniowych w budowaniu wydolnosci fizycznej 4
7. Granice wspomagania 3
8. Diety modelujace sylwetke ( redukcyjne, wzmacniajace, stabilizujgce) 4
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne Samodzielne wykonywanie powierzonych zadan,
praktyczne sporzadzanie raportu z interpretacja
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Ukladanie indywidualnych jadtospiséw w zaleznosci od dyscypliny sportowej, rodzaju i intensywnosci 3
bodzca wysitkowego ( dyscypliny LA)
2. Ukladanie indywidualnych jadtospiséw w zaleznosci od dyscypliny sportowej, rodzaju i intensywnosci 3
bodzca wysitkowego ( gry zespotowe)
3. Ukladanie indywidualnych jadtospiséw w zalezno$ci od dyscypliny sportowej, rodzaju i intensywnosci 3
bodzZca wysitkowego ( dyscypliny walki)
4, Ukladanie indywidualnych jadtospiséw w zaleznosci od dyscypliny sportowej, rodzaju i intensywnosci 3
bodzca wysitkowego (sporty wodne, ptywanie)
5 Ukladanie indywidualnych jadtospiséw w zaleznosci od dyscypliny sportowej, rodzaju i intensywnosci 3
bodZca wysitkowego (sporty zimowe)
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Anita B. Zywienie w sporcie, kompletny przewodnik, Zysk i S-Ka, 2014

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka, PZWL, 2010

2
3 Celejowa L.: Zywienie w sporcie, PZWL, 2008
4 yan. ,,Dieta sportowcéw wytrzymatosciowych. Odzywianie i suplementacja”, Septem 2018

Literatura uzupelniajaca:

1 Gawedzki J., Hryniewiecki L. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, 2011

2 Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie, PZWL, 2008
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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Seminarium dyplomowe Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiéw VI
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na oceng Liczba punktow ECTS usctz}f;l;
przedmiotu
. . .. . Zajecia Zajecia
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Kontaktowe 0,1 praktyczne 4
Formy zajec i inne Pracy Zajecia
Catkowita stugent Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
Seminarium 120 105 15 Zaliczenie na podstawie obe'cnos'a i a}(ty\lj/nosa w dyskusjach (50%), 100
ocena realizacji projektéw (50%).
Razem: 120 105 15 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla mlodziezy i dorostych. K_Wo07
1. Potrafi rozpoznac i dokona¢ korekty sposobu Zywienia u 0s6b z nieprawidlowa masa ciata S
(niedozywionych oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscia).
Posiada wiedze potrzebna do programowania i prowadzenia treningu w wybranej formie K_WwW08
2. aktywnosci, w sposéb bezpieczny, efektywny dla klienta. S
Wiedza - - m = — - -
3 Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningu rekreacyjnego. K_W10 S
Zna podstawy funkcjonowania jednostek i grup spotecznych oraz sposoby interwencji K_W20
4. psychologicznej wobec jednostki w trakcie procesu wdrazania zmian. S
Posiada umiejetnosci w zakresie planowania i realizacji treningu rekreacyjnego K_U10
1. dopasowanego do celu oraz mozliwosci klienta. S
) Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienia dostosowane do potrzeb réznych grup ludnosci. K_U05 S
Umiejetnosci Potrafi wyznaczac cele, kontrolowa¢ i modyfikowac¢ proces zmian u klienta na kazdym z jego | K_U016
etapow; potrafi wykorzystywac w pracy z klientem elementy treningu relaksacyjnego,
3. wizualizacji, wspomagania koncentracji, coachingu i mentoringu. S
Potrafi identyfikowac priorytety stuzace realizacji celéw treningowych, oraz zapewnia K_K04
1. bezpieczeristwo wiasne, klienta i otoczenia . S
Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dzialania wlasne i wlasciwie organizowac prace wiasna. K_K02
Kompetencje 2. Potrafi okresla¢ priorytety shuzace realizacji zadan zawodowych. S
spoteczne
3. Potrafi motywowac¢ do zmian, ksztattowac umiejetnosci interpersonalne oraz formutowaé K_KO07 S
opinie dotyczace swoich klientow.
Tresci ksztalcenia
Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, studium przypadku,
Seminarium Meto dy dydaktyczne dyskusja [.Jroblerpowa', burza mézgéw , analiza tekstéw, projekty,
prezentacje multimedialne.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zapoznanie studentéw z pytaniami i zadaniami dotyczacymi egzaminu dyplomowego. Oméwienie zasad 2
zaliczenia teoretycznej i praktycznej czesci egzaminu.




2. Przedstawienie przez studentow prezentacji tematycznych zwigzanych z wymaganiami egzaminacyjnymi 4
( przedmioty kierunkowe).

3. Przedstawienie przez studentéw prezentacji tematycznych zwigzanych z wymaganiami egzaminacyjnymi 4
( przedmioty specjalno$ciowe).

4. Odpowiedzialnos¢ i wiarygodno$¢ trenera personalnego. Dyskusja i wspétpraca zespotowa w rozwigzywaniu | 2
wirtualnego problemu.

5. Wybrane problemy wspdtczesnego treningu personalnego. Nowatorskie metody treningowe. Zaliczenie 3

Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1.

Pod red. R. Schleip. PowieZ. Sport i aktywno$¢ ruchowa. Urban and Partner. Wroctaw 2015.

2.

Jaun Carlos. Trening Funkcjonalny. DB Publishing. 2017.

Kelly Starrett , Glen Cordoza. Badz sprawny jak lampart. Wydawnictwo: Galaktyka. 2017

Modelowanie sylwetki metoda Delaviera. Cwiczenia i programy domowego treningu silowego. Tom 1 i 2. PZWL. 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1

| Literatura przedmiotowa dotyczaca egzaminu dyplomowego ( wybrane przedmioty kierunkowe i specjalnosciowe).




Moduty

Wspdlne dla wszystkich specjalnosci

Studia niestacjonarne
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Instytut Nauk o Zdrowiu

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu)

Etykieta w zyciu publicznym

Kod przedmiotu

Kierunek studiéw

Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Trener osobisty

Forma studiéw

Studia niestacjonarne

Semestr studidw

I

Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS 1 .
Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita komiimwe przpygotzwalzliem przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . - . s
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 15 12 17 Zaliczenie koficowe w formie plsemne]./.Zahczeme koncowe w formie 50%/50%
prezentacji
Cwiczenia
Cwiczenia praktyczne
Laboratorium
Projekt
Seminarium
Razem: 15 12 17 Razem 100%
Kateg?rla Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Sposoby weryflka.ql efektu . Efekty For.m'y
efektow uczenia sie kierunkowe zajec
Zna podstawowe zasady savoir vivre oraz ich
1. | normatywne i kulturowe przestanki Zaliczenie pisemne K_W20
Rozumie aksjologiczne i pragmatyczne
Wiedza 5 gwarunkowama taktownego sposobu bycia w Zaliczenie pisemne K_W20
interakcjach spotecznych
4,
Analizuje dziatanie w perspektywie zasad L K _U14
1 etvkiet Zaliczenie pisemne K_Ul 5
’ y y Prezentacja -
K_U22
Rozréznia i interpretuje kody komunikacyjno- . K U14
- - . Zaliczenie pisemne -
Umiejetmosci | 2. | kulturowe oraz ich kontekst spoteczny, Prezentacja K_U15
ekonomiczny i polityczny K_U22
4.
Potrafi stosowa¢ w praktyce podstawowe N K_KO01
1 . L - Zaliczenie pisemne K KO3
- | zasady etykiety w Zyciu publicznym Prezentacja _
K_KO07
i 6 o K_KO01
5 Potrafi stosowa¢ w praktyce podstawowe Zaliczenie pisemne K K03
Kompetencje ' zasady etykiety biznesu Prezentacja K K07
spoteczne K_K01
3 Potrafi modyfikowa¢ swoje dziatanie zgodnie Zaliczenie pisemne K K03
z zasadami etykiety Prezentacja K_KO7
4.




Prowadzacy

Forma zajec

Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imie i nazwisko)

Wryktad Dr Ewa Smolka-Drewniak/ doc. dr Tomasz Drewniak
Cwiczenia
Cwiczenia praktyczne
Laboratorium
Projekt
Seminarium
Tresci ksztatcenia
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Etyczne i kulturowe wyznaczniki zachowan cztowieka. Filozofia savoir vivre 2
2. Proces porozumiewania sie: jezyk, tematy do rozmowy, korespondencja tradycyjna, 2
telefon, Internet, netykieta
3. Precedencja: powitanie, pozegnanie, na uczelni, przy stole, w samochodzie 2
4, Savoir vivre w pracy, miejscach publicznych, na uczelni, podczas uroczystosci i 2
spotkan prywatnych
5. Mowa ciata i ubiér (dress code, elegancja) 2
6. Spotkania towarzyskie: obowiazki goscia i gospodarza, przygotowanie stohu, 2
zachowanie przy stole, spozywanie positkéw
7. Dobre obyczaje w pracy — podstawy etykiety biznesu 3
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
Razem liczba godzin: | 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
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Literatura podstawowa:

1 E. Bonneau, Wielka ksiega dobrych manier, Warszawa 2010.

2 M. Kuziak, Jak méwi¢, rozmawia¢, przemawiac?, Bielsko-Biata 2006.

3 L. Jablonowska, G. MySliwiec, Wspoélczesna etykieta pracy, Warszawa 2006

4 H. Hanisch, Savoir-vivre przy stole, Warszawa 1999

5 M. Brzozowski, Sztuka bycia i obycia, Warszawa 2006

6 M. Brzozowski, ABC dobrych manier, Warszawa 2004

7 A. Jarczynski, Etykieta w biznesie, Gliwice 2010

8 S. Krajski, Savoir vivre jako sztuka zycia. Filozofia savoir vivre, Warszawa 2007

Literatura uzupetniajaca:

1 E. Pietkiewicz, Dobre obyczaje, Warszawa 1987

2 E. Pietkiewicz, Asystentka menedzera, Warszawa 1995

3 E.Pietkiewicz, Sekretariat menedzera, Warszawa 2001

4

5

6

7

8
Koordynator modutu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu

podpis pieczec i podpis



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Kod
Nazwa modulu (przedmiotu) FITNESS przedmiot
u
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow Niestacjonarne
Semestr studiow 1 Jezyk wykladowy polski
n:;ig:zewlf;;f;ma Podstawowy poziom sprawnosci fizycznej Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
T . . . . . . . Sposéb
ryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS X
ustalania
Liczba godzin zajeé t Calkowit 2 Zajecia | g6 | 7aiecia prake 13 e
. iczba godzin zajec w semestrze atkowita Kontaktowe § ajecia praktyczne , przedmiotu
Formy zajec i inne Pracy Zajecia
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 29 20 9 Obecno$¢ i aktywno$¢ 30
Cwiczenia praktyczne 31 22 9 Cwiczenia i zadania do przygotowania 70
Razem: 60 42 18 100%
Kategoria A . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe realizacii
Posiada wiedze potrzebna do programowania i prowadzenia treningu w wybranej formie
1. o ) . . K_wWo08 w, CP
aktywnosci, w sposob bezpieczny, efektywny dla klienta.
Wiedza
2. Posiada wiedze z zakresu nauczania i doskonalenia techniki ¢wiczen. K W11 W, CP
3. Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obcigzen treningu rekreacyjnego. K_W10 W, CP
Posiada umiejetnosci ruchowe umozliwiajace samodzielne uczestnictwo w formach
1. . 3 K_U06 CP
rekreacyjnych i zdrowotnych.
Umiejetnosci 3 Potr'afl naucza¢ umiejetnosci ruchowe, ocenia¢ postepy klientéw oraz modyfikowac¢ plan K U1l cp
treningowy
Potrafi kierowa¢ procesem treningowym: planowac, projektowac, i realizowac proces
3. . . . K_U12 w, CP
treningowy w oparciu o potrzeby klienta
1 Okazuje szacunek wobec klienta i troszczy sie o jego dobro oraz realizacje celu K K04 CP
) treningowego. -
Kompetencje Potrafi identyfikowac priorytety stuzace realizacji celéw treningowych, oraz zapewnia
2. . . . . . K_KO05 W, CP
spoteczne bezpieczenistwo wiasne, klienta i otoczenia
3 Rozumie znaczenie i dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania K K06 cp

zawodu trenera




Tresci ksztatcenia

Razem liczba godzin:

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad, zadania w malych grupach
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Podstawy teorii fitness, podziat form fitness 2
2. Tok treningu fitness 2
3. Formy wytrzymato$ciowe 1
4. Formy sitowe 1
5. Cwiczenia rozciggajace- podstawy metodyczne 1
6. Formy mieszane 1
7. Formy relaksacyjne 1
9

EIZEtz;:zl:e Metody dydaktyczne Cwiczenia praktyczne, zadania w matych grupach
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Rozgrzewka i podstawowe ¢wiczenia w treningu fitness 2
2. Zajecia podstawowe i projektowanie czesci wstepnej lekgji fitness i przeprowadzenie 1
jej
3. Tok treningu fitness w praktyce i projektowanie jednostki zajec¢ 2
4. Wytrzymato$ciowe zajecia fitness 4
Razem liczba godzin: | 9

Literatura podstawowa:

1.

Atlas treningu sitowego, Frederic Delavier , Wydawnictwo PZWL, 2009

Stretching, Ilustrowany przewodnik, Clemenceau Jean-Pierre, Delavier Frederic, Gundi, Wydawnictwo

PZWL, 2012

Literatura uzupelniajaca:

Body Life. Czasopismo branzy fitness.

Trainer. Czasopismo branzy fitness.

Strefa trenera. Czasopismo branzy fitness.

Aerobik .AWF Gdansk, 2002.

Al Rl R

Aerabik czy fitness. E. Grodzka-Kubiak. Poznan 2002.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Kod
Nazwa modutu (przedmiotu) FIZJOLOGIA przed
miotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 1 Jezyk wykladowy polski
Tak
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS SPOSéI.)
ustalania
Liczb dzi jec t) Catkowita 6 Zajecia 1,2 Zajecia praktyczne 3,9 ey
o iczba godzin zaje¢ w semestrze Kontakiowe ) jecia prakty ) przedmiotu
Formy zajec i inne Prac Zaocia
Catkowita st der?ta kontajlitowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Wagaw %
Wyklad 62 m 18 Zahczgme testowe. Egzamin koncowy testowy (pytania otwarte i 30
zamkniete)
Zaliczenie kazdego ¢wiczenia z osobna w postaci realizacji
Cwiczenia 118 100 18 zleconego zadania i przedstawionego raportu oraz w oparciu o 70
pisemne sprawdzenie wiedzy dotyczacej poruszanej problematyki
Razem: 180 144 36 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe realizacji
1. Definiuje i wyjasnia istotne pojecia z zakresu fizjologii narzadowej cztowieka. K_wW02 Ww,C
Wiedza 2. Zna Pod’stawt')\./ve funkcje fizjologiczne narzadéw i uktadéw w warunkach homeostazy i jej K_WO05 W, C
zaktocen w réznych okresach ontogenezy
3. Zna wskazniki fizjologiczne odzwierciedlajace prace poszczegdlnych narzadéw i uktadow K_W06 w,C
Rozpoznaje, oblicza oraz interpretuje wskazniki fizjologiczne odzwierciedlajace prace
1. h1 P . K_U08 w, C
poszczeg6lnych narzadéw i ukladéw
Umiejetnosci 3 Potrafi dokumentowac i interpretowac oraz zastosowa¢ w praktyce wyniki badan K U08 C
) laboratoryjnych, terenowych oraz Srodowiskowych —
3. Potrafi obstugiwac aparature do pomiaréw funkc;ji fizjologicznych K_U08 C
Kompetencje 1. Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i wlasciwie realizowa¢ prace wlasna E—Egs Cc
k W - - — - -
spoleczne 2. Identyfikuje i stosuje zasady etyczne w badaniach fizjologicznych K_K04 W, C

Tresci ksztatcenia

Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca z tekstem
Wyklad Metody dydaktyczne w celu przygotowania wypowiedzi/raportu, dyskusja, przedstawienie
referatu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Homeostaza. Elektrofizjologia 2
2. Fizjologia ukladu nerwowego 2
3. Fizjologia narzadéw zmystowych 2
4. Gospodarka hormonalna 2
5. Miesnie i czynno$ci ruchowe. Poziomy integracji czynnosci ruchowych 2
6. Fizjologia krwi 2
7. Fizjologia uktadu krazenia 2
8. Fizjologia uktadu oddechowego. 1
9. Przemiana materii i termoregulacja 1
10. | Fizjologia cztowieka w ontogenezie 2
Razem liczba godzin: | 18
Prezentacja multimedialna, praca z tekstem w celu przygotowania
Cwiczenia Metody dydaktyczne xif,ﬁg‘r/;l;slzzir:r[r)logrtzgr}:f;(;?]ri;uﬁifrigzt;‘iﬁs;lﬁdﬁieggfl;rzoblernowa,
zadaniowo $cista
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Pobudliwos$¢, pobudzenie, czas reakcji 2
2. Badanie reakcji odruchowych 2




3. Rejestracja i analiza wrazen zmystowych 2
4. Elektromiografia, badania kinestezjometryczne i posturograficzne 2
5. Budowa i funkcje krwi ( analiza morfologiczna), grupy krwi 2
6. Serce i uktad krazenia_ Tetno, ci$nienie tetnicze, wskazniki hemodynamiczne 2
7. Czynnos$¢ uktadu oddechowego. Préoby oddechowe 2
8. Metody oceny przemiany materii 2
9. Wskazniki prawidtowego funkcjonowania organizmu w warunkach zdrowia i choroby | 2
w réznych etapach ontogenezy
Razem liczba godzin: | 18

Literatura podstawowa:

Ganong ,,Podstawy fizjologii lekarskiej” PZWL Warszawa 1994

Konturek ,,Fizjologia cztowieka” Urban & Partner, Wroclaw 2007 5

Koztowski, Nazar ,,Wprowadzenie do fizjologii klinicznej” PZWL Warszawa 1995

Mc Laughlin, Stamford, White ,,Fizjologia cztowieka” PWN , Warszawa 2008

ANl Rl E e

Murawska, Zaton (red.) ,,Znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia” Wroctaw, Wydawnictwo AWF

2005

Literatu

ra uzupetniajaca:

1.

Halicka-Ambroziak ,,Wskazéwki do éwiczen z fizjologii dla studentéw wychowania fizycznego”

Skrypt AWF Warszawa 1996

Koztowski ,,Granice przystosowan" Wiedza Powszechna 1986




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) JEZYK ANGIELSKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztaltowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéow ECTS Sposdb
o Zajecia zwiazane ustalania
Zajecia zpraktycznym oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kontaktow 1 ; 1 przedmiotu
s s przygotowaniem
Formy zajec i inne e zawodowym
. Pracy Zajecia . . < - . .
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Laboratorium 120 0 30 Udz.1.a} w za.Je;mach, biezace przygotowanie, kolokwia z kolejnych 100
partii materialu
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w mowie i piSmie na poziomie B2 cp
Wiedza : Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
Rozumie teksty czytane i stuchane w jezyku angielskim oraz na pi$mie na poziomie Al
. - 1. - . g K_U20 CP
Umiejetnosci Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
1. Potrafi wspotpracowa¢ w grupach, przyjmujac rézne role. CP
Kompetencje 2. Potrafi okresli¢ priorytety dzialania w poszczegdlnych typach zadan. CP
spoleczne 3. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego. CP
Prowadzacy
metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
Laboratorium Metody dydaktyczne kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Przedstawianie sie.
2, Zwyczaje zywieniowe w roznych krajach i kulturach. Czasy terazniejsze: Present Simple i

Present Continuous.

3. Sport. Narracja: Past Simple, Past Continuous, Past Perfect

4, Relacje rodzinne. Opisywanie cech osobowosci.

5. Pieniadze. OkreSlanie ilodci. Liczby. Czasy: Present Perfect vs Past Simple.
6. Punkty zwrotne w zyciu. Czas Present Perfect Continuous.
7. Transport i podrézowanie. Stopniowanie przymiotnikéw

8. Anatomia mie$niowo-szkieletowa.




9. Fizjologia ¢wiczen sercowo-oddechowych. 2
10. Systemy zywienia. 2
11. | Analiza ruchu. 2
12. | UmiejetnoSci w sporcie. 2
13. | Pomiar i ocena wydolnosci cztowieka. 2
14. | Trening w celu optymalizacji wydolnoSci. 2
15. | Kolokwium — zaliczenie. 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP, 2009

2 Sproule John. Sports, Exercise and Health Science. Oxford: OUP, 2012.

3 Crane J., Hannibal J. Psychology. Oxford: OUP, 2012.

Literatura uzupetniajaca:

1 Grice T., Nursing 1, Oxford University Press, 2007

2 Grice T., Greenan J., Nursing 2, Oxford University Press, 2008

3 Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2001.

4 Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

5 Grice Tony, Nursing. Oxford University Press, 2007.

6 James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

7 Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.

8 Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Jezyk czeski Kod podmiotu

Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka

Profil ksztatcenia

praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. oL Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
P . opularnonaukowym zwiazane z kierunkiem studidw, test
Cwiczenia praktyczne 30 0 30 pop! Y_ .5! y 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
. Lp. Efek 1 ha (pr . .
efektbw p ekty uczenia sie dla modutu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Student:
- dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi zrozumiatych
1. R h ? . . R . . . s K_U20 CP
dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, potrafi relacjonowa¢ wydarzenia, opisywac
wlasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji wystepujacych
podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i zagranica
- rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
gtéwne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach
Umiejetnogci 2. biezacych oraz zawodowych K_U20 Cp
- potrafi napisa¢ sp6jng, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemna na tematy ogélne lub zwigzane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac K_U20 CP
e-mail
-potrafi zinterpretowac¢ gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gtéwnych watkéw
4. przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych spraw K_U20 CP
typowych dla pracy, szkoly, czasu wolnego itd.

Literatura podstawowa:

1 Lida Hola,

New Czech Step by Step, Praha 20009.

2 Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1 Lida Hola,

Pavla Bofilova, Cestina expres 1, Praha 2010.

Lida Hola,

Pavla Bofilova, Cestina expres 2, Praha 2011.

2
3 Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverzacni cviceni, Praha 1994.
4 Materiaty wilasne.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyczna nauka drugiego jezyka obcego: hiszpanski Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Dla obu specjalnosci
Forma studiéw Studia NIEstacjonarne
Semestr studiéw 1
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita komiimwe 1 przpygotﬁwa rﬁem 1 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
. Prac Zajecia . . . I . s
Catkowita stu deria komiﬁtowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Na podstawie aktywnosci studenta, przygotowania sie do
Cwiczenia praktyczne 30 0 30 zajet, przygotowania zadain domowych oraz wyniku testu 100
koncowego.
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 Zna podstawowe stownictwo i formy jezykowe umozliwiajace komunikowanie sie K U20
Wiedza ) w mowie i w piSmie w zakresie najprostszych informacji na poziomie A1l B
1 Potrafi postugiwa¢ sie w mowie i w piSmie stownictwem i formami jezykowymi K_U20
) umozliwiajacymi komunikowanie sie w zakresie najprostszych informacji
Umiejetnosci . e . K_U20
2. | potrafi postugiwac sie nowoczesng technologia komputerowa -
. . . . . - .. K_U20
1. | potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac ré6zne w niej role
KSPE[}’:EEEZJQ , | potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych K_U20
" | zadan
Tresci ksztatcenia
Cwiczenia Metody dydaktyczne o .
yay y Podejscie komunikatywne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Powitania, pozdrowienia, przedstawianie sie (pytania i odpowiedzi — imie, pochodzenie, 2
samopoczucie),elementarne zwroty na lekcji jezyka hiszpanskiego / w sali lekcyjnej, alfabet
i literowanie, zasady fonetyki hiszpanskiej.
2, Kraje i narodowosci, liczebniki— pytania i odpowiedzi (ile masz lat, twdj numer telefonu, 2
loteria, etc.) . Przedstawianie innej osoby (imie, wiek, narodowo$¢).
3. Zawody i najblizsza rodzina. Czas Presente de Indicativo. 2
4. Czlonkowie blizszej i dalszej rodziny. Drzewo genealogiczne. Przedstawianie swojej 2
rodziny. Zadawanie pytan na temat cztonkéw rodziny (imie, wiek, zawod).
5. Rozmowa na temat rodziny, przyjaciol, znajomych. Praktyczne uzycie czasu Presente de 2
Indicativo.
6. Czasowniki dotyczace dnia codziennego i sposobu spedzania czasu. Wywiad z innymi. 2
Praktyczne uzycie czasu Presente de Indicativo. Typowa rodzina hiszpanska.
7. Godziny. Uzycie ‘ser’ i ‘estar’. 2




8. Opis dnia codziennego w zakresie wykonywanych czynnos$ci. Opis swojego dnia. 2
Opisywanie rutyny innych oséb.
9. Zawody. Co robig te osoby? Gdzie pracuja i czym sie zajmujg? 2
10. | W hotelu. Wyposazenie hotelu, rezerwacja pokoju. 2
11. | Sniadanie w hotelu. 2
12. | W restauracji. 2
13. | Hobby i upodobania. Konstrukcja ‘me gusta...”. 2
14. | Uzycie ‘estar’ y ‘haber’. Wyposazenie domu i mieszkania. Opis domu / mieszkania. 2
15. | Test koncowy 2

Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero Franco
(2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del alumno. Madrid:
SGEL.

2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero Franco

(2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de ejercicios.
Madrid: SGEL.

Literatura uzupetniajaca:

1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona: Difusion.

2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica, Madrid:
SM.

3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel Lopez,
Jenaro Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante de espanol,
Barcelona: Difusion.

4 Materiaty wilasne.
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Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) JEZYK NIEMIECKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. oL Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . . . s
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad
Cwiczenia 30 0 30
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 20 0 30 popularnonaukowy'm zw.iqzane z kierunkiem studidw, testy
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty ksztalcenia dla modutu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
Potrafi postugiwac sie jezykiem niemieckim w mowie i piSmie na poziomie A2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
1 Student: potrafi porozumiewac sie plynnie i spontanicznie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na cp
’ réznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udzial w dyskusjach, wyrazajac wiasne opinie i
poglady, w sposdb aktywny wykorzystuje znajomo$¢ stownictwa zwiazanego z profilem
ksztalcenia
Wiedza - - TR —: - ; —
-rozumie ze shichu rézne teksty o tematyce ogélnej i specjalistycznej, dtuzsze wypowiedzi
2. oraz wyklady, wiekszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w standardowej odmianie CP
jezyka
3 - potrafi pisa¢ szczegétowe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty na dowolne tematy, cp
) listy prywatne i formalne, list motywacyjny, CV
- potrafi korzysta¢ z obcojezycznych Zrédet informacji, w szczegdlnosci literatury
4. specjalistycznej, internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne teksty dotyczace probleméw CP
wspotczesnego Swiata.
Student:
1 - potrafi w miare poprawnie pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wyraza¢ swa opinie cp
’ w kwestiach abstrakcyjnych i kulturowych, potrafi dos¢ swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie
towarzyskiej na rézne tematy, sugerowac rozwiazania, formutowac prosby i sktadac¢
propozycje, udziela¢ porad i wskazdwek
Unmiejetnosci 2. -potrafi zrozumie¢ dluzsze wypowiedzi i wyklady dotyczace znanej tematyki K_U20 CP
- potrafi napisa¢ krotki tekst uzytkowy o ogélnym / rutynowym charakterze lub prosty list
3. opisujacy fakty i wydarzenia, zna ogélne zasady interpunkcji CP
- rozumie tre$¢ artykutu prasowego, og6lny sens utworu literackiego oraz listu wyrazajacego
4. osobiste poglady / opinie, rozumie ogdlny sens dtuzszego tekstu o charakterze CP
informacyjnym lub popularnonaukowym na znany temat
1 Potrafi zastosowac wiedze i umiejetnosci w codziennych sytuacjach cp
) Potrafi wspétpracowac w grupach, przyjmujac rézne role. cp
Kompetencje " yrr— - - r z
spoleczne 3 Potrafi okresli¢ priorytety dziatania w poszczeg6lnych typach zadan cp
4. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego CP




Tresci ksztalcenia

Laboratorium Metody dydaktyczne

L.p.

Tematyka zajec

Liczba
godzin

temat: powitanie, samopoczucie

stuchanie/moéwienie: Niemcy-druga ojczyzna/pobyt zagranicg/podwdjne
obywatelstwo/ przedstawianie siebie i innych os6b; stownictwo: kraje;gramatyka:
konjugacja czasownika; pytania o uzupetnienia (W-Fragen).

temat: dane osobowe, zawody

moéwienie: marzenia-o czym marza ludzie?/ rozmowy o zyciu prywatnym i
zawodowym; stownictwo: zawody, stan cywilny, liczebniki 1-100; gramatyka:
konjugacja czasownika w liczbie poj. i mnogiej, przeczenie z ,,nicht”,

temat: zakupy, meble

shuchanie/ czytanie: fragment scenariusza, rozmowy o rodzinie oraz o znajomosci
jezykéw obcych, stownictwo: rodzina, jezyki; gramatyka: pytania o
rozstrzygniecie, ja —nein — doch; zaimek dzierzawczy mein/ dein,.

temat: rodzina

shuchanie: rozmowy konsultacyjne / oferowanie pomocy; méwienie : zapytania
dot. ceny, oszacowanie; gramatyka: rodzajnik okreslony; zaimki osobowe;

temat: zakupy, meble

moéwienie: opisywanie rzeczy, podziekowanie; czytanie: informacja o
produkcie;stownictwo: kolory, rzeczy, materialy, ksztalty; gramatyka: liczebniki:
100 — 1.000.000, przymiotniki; rodzajnik nieokreslony ein/ein/eine; przeczenie
kein/ kein/keine.

temat: przedmioty, produkty

shuchanie: rozmowy telefoniczne, czytanie z rozumieniem: e-mail i sms;
stownictwo: biuro, komputer, gramatyka: 1.poj. — I. mnoga mianownik — biernik

temat: biuro, technika

stuchanie: wypowiedzi dot. zaje¢ w czasie wolnym, rozmowy dot. zainteresowan/
umiejetnosci , wyrazanie prosb oraz podziekowan; stownictwo: zajecia w czasie
wolnym; gramatyka: czasownik modalny konnen, szyk zdania z czasownikiem
modalnym.

temat: czas wolny, komplimenty

moéwienie: umawianie sie, wyrazanie propozycji: czytanie: sms, chat; pisanie:

zaproszenie, odmowa; stownictwo: pory dnia, dni tygodnia, miesiace; gramatyka:




pozycja czasownika w zdaniu, przyimki am,um
temat: czas wolny, umawianie sie

stuchanie: rozmowa o upodobaniach kulinarnych; méwienie: méwienie o
zwyczajach zywieniowych; konwersacja podczas jedzenia; czytanie: komiks;
stownictwo: artykuly zywnosciowe i potrawy; gramatyka: konjugacja: mogen,
,mochte”, stowotworstwo: rzeczownik + rzeczownik.

6. | temat: jedzenie, zaproszenia
stuchanie: komunikaty; prognozy pogody; méwienie: zasieganie informacji,
rozmowa telefoniczna; stownictwo: srodki transportu, podroze; gramatyka:
czasowniki rozdzielnie ztozone.
temat: podrézowanie, Srodki transportu
mowienie: rozmawianie o wydarzeniach w przesztosSci; czytanie: terminarz, e-
mail; pisanie: opisywanie przebiegu dnia; stownictwo: czynnosci codzienne;
gramatyka: czas Perfekt z czasownikiem positkowym ,haben”; przyimki von...bis,
ab.

7. Shuchanie: wywiady, méwienie: rozmowy o $wietach i podrézach; czytanie: teksty
informacyjne; stownictwo: pory roku, miesigce; gramatyka: czas Perfekt z
czasownikiem positkowym sein, przyimek im.

Powtérzenie materiatu. Test.

8. | temat: opisywanie drogi
stuchanie: opis drogi; méwienie: opis drogi, proszenie o pomoc; stownictwo:
instytucje oraz urzedy miejskie; gramatyka: przyimki z celownikiem
temat: mieszkanie
moéwienie: opisywanie i ocenianie; czytanie: ogloszenia mieszkaniowe, pisanie: e-
mail; stownictwo: instytucje, urzedy miejskie; gramatyka: czasowniki z
celownikiem

9. stuchanie/ méwienie: oferowanie pomocy, proszenie o pomoc; reagowanie na
przeprosiny; czytanie, pisanie: e-mail: uzganianie terminéw; stownictwo: hotel;
gramatyka: przyimki vor, nach, in, fiir
temat: w miescie
moéwienie: wyrazanie zZyczen oraz rozmawianie o planach; czytanie: fragment
tekstu z gazety; pisanie: kreatywne pisanie; stownictwo: pany i Zyczenia;
gramatyka: przyimki mit/ohne, czasownik modalny wollen.

10. | temat: zdrowie i choroba

shuchanie/mowienie: opisywanie dolegliwosci; udzielanie porad; rozmawianie o
chorobach; czytanie: porady zdrowotne; stownictwo: czesci ciata; gramatyka: tryb
rozkazujacy (Sie), czasownik modalny sollen

temat: wyglad i charakter




stuchanie: Smalltalk; méwienie: opisywanie 0sob, reagowanie ze zdziwieniem;
stownictwo: wyglad, charakter; gramatyka: czas Préteritum war, hatte, czas
Perfekt, czasowniki nierozdzielnie ztozone, stowotworstwo z un-

11.

temat: gospodarstwo domowe

moéwienie: prosby i wezwania; czytanie: wpis do pamietnika; pisanie: e-mail;
stownictwo: czynno$ci w gospodarstwie domowym; gramatyka: tryb rozkazujacy
(du/ihr), zaimek osobowy w bierniku.

12.

temat: reguty/ zasady

moéwienie: Wyrazanie swojego zdania; mowienie o zasadach; czytanie: artykut
prasowy; pisanie: e-mail; stowotworstwo: regulty w ruchu drogowym i srodowisku
naturalnym; gramatyka: czasowniki modalne diirfen, miissen.

13.

temat: ubranie

stuchanie/ méwienie: rozmowy o ubraniach; czytanie: wpisy na forach
internetowych; stownictwo: ubrania; gramatyka: stopien wyzszy, porownania.

14.

temat: pogoda

moéwienie: podawanie powoddw, rozmowy o pogodzie; czytanie: blog; czytanie:
kartka pocztowa; stownictwo: pogoda, strony Swiata; gramatyka: stowotworstwo —
los, spéjnik denn

15.

temat: Swieta i uroczystosci

moéwienie: wyrazanie zyczen; sktadanie gratulacji; czytanie: zaproszenia;
stownictwo: Swieta; gramatyka: Konjunktiv II wiirde, liczebniki porzadkowe.
Powtdrzenie materiatu. Kolokwium zaliczeniowe.

Razem liczba godzin:

Razem liczba
godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Menschen Deutsch als Fremdsprache Kursbuch/ Arbeitsbuch A1.1

Menschen Deutsch als Fremdsprache Kursbuch/Arbeitsbuch A1.2

Literatura uzupetniajaca:

1 Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego Dreyer Schmitt, Hueber Polska
2 GrolSer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

3 Jezyk niemiecki, Repetytorium gramatyczne, Lektor Klett

4 Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lénder, Stanistaw Beza
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Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Psychologia ogélna Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita Kontaktowe przygotowaniem przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wykiad 18 Kolokwium pisemne 60
Cwiczenia 18 Aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie projektéw i prezentacji 40
Razem: 36 Razem 100%
K i . . ikacji efek Efek F
ategqua Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Sposoby weryfl acy ete tu e ty ormy
efektow uczenia sie kierunkowe zajec
1 Rozumie i pot.rafl wyjasnic psychologiczne Sprawdzian pisemny K_W17 w
uwarunkowania zdrowia i choroby.
2. Posiada podstawowa wiedze w zakresie psychologii. Sprawdzian pisemny K_W17 Y
Wiedza —
Zna podstawy funkcjonowania jednostek i grup Ocena umiejgmosci pof,lczas
3. 1 h by i .. hologi . wykonywania zadan. K_W20 C
spotecznych oraz sposoby interwencji psychologicznej. Obserwacja ciagla.
Potrafi komunikowac sie z jednostka oraz z grupa
spoteczna w celu analizowania, interpretowania oraz Ocena umiejetnoéci podczas
1. projektowania strategii dziatan psychologicznych wykonywania zadar. K U14 Cc
pomagajacych w osigganiu zamierzonych efektéw przez Obserwacja ciagta.
Umiejetnosci klienta.
Potrafi identyfikowac¢ problemy klienta; analizowac i Ocena umiejetnosci podczas
2. interpretowa¢ motywy i wzory ludzkich zachowan oraz wykonywania zadari. K_U15 C
ich konsekwencje spoteczne i personalne. Obserwacja ciagta.
Kompetencje 1. POSI,E[ da swladqmosc w}asny C.h o'gramczen i wie kiedy Udzial w dyskusji K_KO01 C
zwroci¢ sie do innych specjalistow.
spoteczne




Prowadzacy

Forma zaje¢ Prowadzacy zajecia
(tytul/stopienn naukowy, imie i nazwisko)

Wryktad prof. nadzw. dr hab. Alicja Glebocka

Cwiczenia prof. nadzw. dr hab. Alicja Gtebocka

Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Przedmiot i zadana psychologii. Podstawowe pojecia 2
2. Procesy postrzegania 2
3. Procesy myslenia i podejmowania decyzji 2
4. Procesy uczenia sie 2
5. Procesy pamieci 2
6. Emocje i motywacje 2
7. Wybrane koncepcje czlowieka w psychologii (podejscie biologiczne, behawioryzm, 3
poznawcze, spoteczno-kulturowe, psychoanalityczne).
8. Mechanizmy rozwoju cztowieka 2
9. Metodologia badan psychologicznych — podstawowe pojecia 1
Razem liczba godzin: | 18

Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, symulacja, studium
Cwiczenia Metody dydaktyczne przypadkg, dyskgsja prob'lernowa, burza mézgéw , eksperyment,
obserwacja, analiza tekstow.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Spostrzeganie. 3
2. Procesy uczenia sie. 3
3. Sposoby rozwigzywania problemdw. 3
4. Psychologia pamieci. 3
5. Psychologia motywacji. 3
6. Psychologia emocji i radzenia sobie ze stresem. 3
Razem liczba godzin: | 18

Literatura podstawowa:

1 Mietzel G. (2001): Wprowadzenie do psychologii. GWP, Gdansk

Streau J. (2000): Psychologia podrecznik akademicki, tom 2. Psychologia og6lna. GWP, Gdansk

2
3 Zimbardo Ph.,0 Gerrig R. J. (2012) Psychologia i zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa
4 Fukaszewski W.(2015). Wielkie i te nieco mniejsze pytania psychologii. Smak Stowa. Gdansk.

Koordynator modutu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu
podpis pieczec i podpis
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Opis modulu ksztalcenia

Kod
Nazwa modulu (przedmiotu) TRENING WYTRZYMALOSCIOWY I SILOWY przed
miotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalno$ci
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow I Jezyk wykladowy polski
;ﬁ;ig;zewz':;f}inia Podstawowa sprawnos¢ fizyczna Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sp OSét.]
ustalania
Liczb. dzin zajec¢ mestrz Catkowita 3 Zajecia 0,9 Zajecia praktyczne 2 oreny z
L czba go ajec w semestrze Kkontaktowe B J¢Cla praKty przedmiotu
Formy zajec i inne Prac Zajecia
Catkowita st de:ta konlejl Kiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
Wyklad 29 20 9 Egzamin pisemny 40
Cwiczenia praktyczne 61 3 18 Akt.ywqosc na zajeciach, przygotowanie zaje¢, przygotowanie 60
projektéow
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe realizaci
Posiada odpowiednie umiejetno$ci poparte wiedzq do indywidualizacji programowania
procesu treningowego personalnego oraz grupowego i potrafi przeprowadzic¢ trening w
1. poszczeg6lnych przypadkach (wady postawy , trening sylwetkowy , trening sitowy , trening K_W08 W, CP
przygotowania motorycznego , prerehab) ,wykonany kierunkowo ,bez pogtebiania wad,
bezpiecznie oraz efektywnie.
Wiedza 2. .Potreifl. efektyyvr.ne wykorzystac¢ w1edzie z zakresu metodyki nauczania ruchu a takze poprawe K_ W11 W, CP
jakosci techniki wykonywanych ruchéw.
Zna podstawowe wzorce ruchowe ,potrafi przeprowadzi¢ analize funkcjonalna ruchu na bazie
ktérych potrafi planowac i dobiera¢ ¢wiczenia korygujace wraz z progresja ¢wiczen a takze
3. obcigzen . Zna zasady periodyzacji procesu treningowego progresji ¢wiczen oraz obciazen K_W10 W, CP
treningu sportowego oraz rekreacyjnego. Zna podstawowe cechy motoryczne cztowieka
potrafi je oceni¢ oraz wykonac ich testy ze sprzetem lub bez.
Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w
1. réznorodnych formach aktywnosci ruchowej jak réwniez nie posiada ograniczer ruchowych K_U06 CP
w aspekcie podstawowych bojow.
Potrafi w bezpieczny sposéb naucza¢ pracy z wolnymi obcigzeniami (sztangi , hantle ,
kettlebels ), ¢wiczen z wlasnym ciezarem ciata( podstawy kalisteniki ,éwiczen z gumami ,
2. tubbingami, systemami podwieszanymi, faicuchami ) ¢wiczen na maszynach i trenazerach K_U07 CP
Umiejetnosci treningowych, , biezniach ,stepperach , wioslarzach ,airbikach i innych maszyn do treningu
aerobowego.
3. Potrafl' monitorowac proces treningu sportowego jak i rekreacyjnego i w miare potrzeb K_U11 W.CP
modyfikowac .
Zna systemy energetyczne , zna zasady treningu tlenowego ,(regeneracyjnego ,
4. podtrzymujacego , ksztaltujacego,tlenowo -beztlenowego , beztlenowego( laktalnego i K_U12 W,CP
alaktalnego) Potrafi kierowac¢ procesem ich ksztaltowania oraz nadzorowania ich postepu.
1 Szapu]e klienta oraz dba o potrzeby oraz realizacje zidentyfikowanych celéw i zatozen K_KO04 W.C
treningowych.
Kompetencje . . R P . . . R .
spoleczne 2. Dba o wiasne bezpieczenstwo, bezpieczenstwo, klienta oraz oséb w sali treningowej K_KO05 CP
Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, rozumie znaczenie formy
3. . . K_KO06 W,CP
fizycznej w pracy trenera .
Tresci ksztatcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad konwersatoryjny
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin

1. Podstawowe wzorce ruchowe ,mobilnos¢ , stabilno$¢ , podstawowe cechy motoryczne
(sita, moc, szybko$¢, wytrzymatosé¢ itd.).Ocena funkcjonalna.

1

2. Drogi i metody rozwoju cech motorycznych, monitoring , progresja

3. Programowanie struktury procesu treningowego (Przejscia sita-moc-sita predko$¢ —
predkos¢ -sita-szybko$¢- wytrzymatos¢ sitowa szybko$¢ wytrzymatosciowa




4. Modele periodyzacji(liniowa blokowa , faczona) ukierunkowanie ,intensywnos¢ , 3
objetos¢. Blok intensywny (sita maksymalna , reaktywna , eksplozywna) blok
ekstensywny (korekcje ,hipertrofia, trening metaboliczny)klasyfikacja systemow
energetycznych
5. Metody ksztaltowania wytrzymatosci tlenowej ,mieszanej oraz beztlenowej 1
6. Trening metaboliczny w schemacie intensywnym i ekstensywnym 1
7. Trening stacyjny ,obwodowy, grupowy ,medyczny. 1
Razem liczba godzin: | 9
Cwiczenia Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, studium przypadku,
praktyczne Metody dydaktyczne dyskusja pr[())blerflowa, bur};a mozgow fgobpserw;cja PP '
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Modele rozgrzewek w treningu przygotowania motorycznego (R.A.M.P. , 2
EXOS,)Przygotowanie indywidualnej rozgrzewki opartej o ocene funkcjonalng w
treningu wytrzymato$ciowym i silowym.
2. Progresja wzorcow ruchowych ocena mobilnosci i stabilnosci poszczegélnych stawow. | 2
Zaprojektowanie éwiczen sitowych ,wolnych dla ruchéw z wzorcéw ruchowych
3. Cwiczenia sitowe z wolnymi ciezarami (sztangi , hantle , kettlebell) z wlasnym 2
ciezarem ciala, na maszynach. Zaprojektowanie ¢wiczen
4. Parametry treningowe (rodzaje ¢wiczen , ciezar, iloS¢ powtoérzen , serii , tempo , 2
polaczenia ,progresja , objeto$¢ , intensywnosc¢ ,)
5. Cwiczenia sitowe i aerobowe w sportach sylwetkowych . 2
(Okresy: sita , hipertrofii , definicja , okres startowy, przejsciowy)
6. Rodzaje treningu wytrzymalo$ciowego i jego wykonanie :studio fitness, dom ,plener | 2
7. Cwiczenia sitowe i aerobowe w dyscyplnach sitowych ,sitowo wytrzymatosciowych , 4
wytrzymato$ciowych .
Razem liczba godzin: | 18

Literatura podstawowa:

1. Essentials of strenght training and conditioning G. Gregory Haff N. Travis Triplett
2. Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl
3.
Every day is a gameday Mark Verstagen
4. Periodysation training for sports Tudor Bompa
5.
Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza

Literatura uzupelniajaca:

1. Wspolczesny trening sity miesniowej Wil, Zajac Porzecki
2. Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac
3. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego Jan Gérski 2019




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie czlowieka Kod podmiotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnosc przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw I Jezyk wykladowy polski
x:;ig;iewlz?;ug}inia Brak Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie pisemne Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 komiitowe 1,2 przpygotzwagiem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita S[Eﬁlgta koﬁzi:;ive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 30 12 18 Zaliczenie pisemne koncowe semestralne 50
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, prezentowanie
Cwiczenia 30 12 18 przygotowanych prezentacji multimedialnych, kolokwium pisemne 50
koncowo semestralne
Razem: 60 24 36 Razem 100%
Kategoria - . Efekty .
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe Uwagi
S - L . K_Wo1
1. Definiuje podstawowe pojecia z zakresu zywienia cztowieka K W03 w
Wiedza Rozréznia skladniki odzywcze oraz okresla ich role w organizmie cztowieka K_W03
2. w
K_W05
3. Potrafi przeanalizowac procesy zwiazane z trawieniem skladnikéw odzywczych K_Wo01 w
1 Oblicza zapotrzebowanie energetyczne. E—ggg C
Postuguje sie tablicami wartosci odzywczej. K:UOG
K_U04
2. Oblicza udziat sktadnikéw odzywczych w zapotrzebowaniu energetycznym. K_U05 C
. - K_U06
Umiejetnosci
. . . . K_U04
3 Oblicza bilans energetyczny i wody w ustroju . K U05 C
’ Okresla intensywno$¢ przemian metabolicznych. -
K_U06
K_U04
4. Oblicza warto$¢ odzywcza przyktadowego positku. K_U05 C
K_U06
Ks:;l})ssgge 1. Jest Swiadomy wiasnych ograniczen i koniecznosci rozwoju zawodowego K_KO01 C




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Rys historyczny nauk Zywieniowych. Zywienie a rozwéj osobniczy. 2
2. Bilans energetyczny organizmu, zrédla energii. 3
3. Bialka — podzial, Zrodla, trawienie. Rola w organizmie. 2
4. Skladniki odzywcze: thuszcze, podzial, Zrédla. Znaczenie dla organizmu. Procesy 3
trawienia.
5. Wolne rodniki, powstawanie, proces peroksydacji. 2
6. Weglowodany — podzial, Zrédla, trawienie. Rola w organizmie. Indeks i tadunek 5
glikemiczny.
7. Blonnik pokarmowy znaczenie dla organizmu, Zrodla. 2
8. Rola wody w organizmie. 2
Razem liczba godzin: 18
Cwiczena Metody dydaktycane | Byt e it kil prscone ey
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Problemy zywieniowe w Polsce i na $wiecie. 2
2. Udziat biatka, thuszczu, weglowodanéw w zapotrzebowaniu energetycznym
organizmu.
Réwnowazniki energetyczne wg Atwatera. Wykazanie réznic pomiedzy 3
réwnowaznikami fizycznymi i fizjologicznymi. Podziat energii na poszczegdlne
posifki.
3. Obliczanie podstawowej, ponadpodstawowej i catkowitej przemiana materii. 3
Przeliczanie jednostek: kcal, kJ, MJ.
4. Warto$¢ odzywcza biatka — wskaznik CS. Aminokwas ograniczajacy. 2
5. Analiza jadtospisow pod wzgledem wartosci odzywczej biatka. 2
6. Obliczanie zawarto$ci thuszczu, cholesterolu i NNKT w racjach pokarmowych. 2
7. Obliczanie indeksu i tadunku glikemicznego positku. 2
8. Obliczanie bilansu wody w organizmie. 2
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. red. J. Gawecki, L. Hryniewiecki, PWN,
Warszawa 2010

2 Kompendium wiedzy o zywno$ci, Zywieniu i zdrowiu. red. J. Gawecki, T. Mossor-Pietraszewska,
PWN, Warszawa 2010

3 Normy Zywienia cztowieka. red. S. Ziemianski, PZWL, Warszawa 2017

4 Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. red.

H. Kunachowicz, PZWL, Warszawa 2013

Literatura uzupetniajaca:

1

| Wieczorek-Chetminska Z.: Nowoczesna dietetyczna ksiazka kucharska. Warszawa 2000.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) OCHRONA WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Kolokwium z wyktadu Liczba punktéw ECTS 0,5 Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita Kontaktowe przygotowaniem przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 9 9 Kolokwium zaliczeniowe z materiatu na koniec semestru 100
Razem: Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
. Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiot . . S
efektow P yucz 1 utu (prz iotu) kierunkowe zajec

Zna prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodow
Wiedza 1. medycznych ze sz.czeg.c')lnym }Jyvzglednieni(.em uwarunkowania K_ w17 w
wykonywania dziatalno$ci zawodowej kosmetologa

Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie, rozwoju i doskonalenia

L 1. . - . K_U21 w
Umiejetnosci swoich umiejetnosci. -
1. Jest Swiadoma wilasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ sie do ekspertow K_Ko1 w
Kompetencje
spoteczne

Rozumie potrzebe i zna mozliwosci ciaglego doksztalcania sie (studia
2. drugiego i trzeciego stopnia, studia podyplomowe, kursy), podnoszenia K_Ko1 w
kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja, dyskusja
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Wiasnos¢ intelektualna — charakterystyka pojecia i systematyka kategorii zaliczanych do wlasnosci 2

intelektualnej Instytucjonalizacja prawnej ochrony wilasnosci intelektualnej. Prawne aspekty zarzadzanie
prawami wilasnosci intelektualnej w organizacji gospodarczej

2. Prawna ochrona autora. Autorskie prawa osobiste i majatkowe — zakres prawnej ochrony. Prawna ochrona 2
oprogramowania w prawie krajowym i europejskich regulacjach prawnych

3. Urzad patentowy — status funkcje i zadania. Patent i warunki jego uzyskania. Charakterystyka procedury 1
patentowej

4. Systemy Bezpieczeristwa Informacji 2

5. Ochrona firmy, nazw handlowych i domen internetowych. Znak towarowy w obrocie gospodarczym — 1
warunki i procedury prawnej ochrony. Ochrona oznaczen geograficznych w prawie krajowym i europejskim

6. Prawna ochrona wzoréw uzytkowych. Ochrona wzoréw przemystowych — ustawowe regulacje prawa 1

krajowego i europejskiego

Razem liczba godzin: | 9

Literatura podstawowa:

1. Barta J., Czajkowska-Dabrowska M., Cwiakalski Z., Markiewicz R., Traple E., Prawo autorskie i prawa pokrewne. Komentarz,
Kantor Wydawniczy Zakamycze, Krakéw 2005

2. Deren A.M., ochrona wlasnosci intelektualnej w obrocie gospodarczym, Oficyna Wydawnicza PWSZ Nysa 2011

3. Gilicinski L., Wykonywanie praw wlasnosci intelektualnej w prawie Wspélnoty Europejskiej, Dom Wydawniczy ABC,
Warszawa 1997

4. Golat K., Golat R., Prawo autorskie w praktyce, Wyd. INFOR, Warszawa 1998

5. Hetman J., Podstawy prawa wiasnosci intelektualnej, Biblioteka Analiz, warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

1.

Golat R., Dobra niematerialne. Kompendium prawne, Oficyna Wydawnicza Branta, Warszawa 2005

2,

Kotarba W., Ochrona wiedzy w Polsce, Wydawnictwo ORGMASZ, Warszawa 2005.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) JEZYK ANGIELSKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw 2
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita Kontaktowe przygotowaniem przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁg‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Laboratorium 30 UdZ}fi} w za'](gmach, biezace przygotowanie, kolokwia z kolejnych 100
partii materiatu
Razem: 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w mowie i pi$mie na poziomie B2 Europejskiego
. 1. . : K_U20 CP
Wiedza Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
Rozumie teksty czytane i stuchane w jezyku angielskim oraz na pimie na poziomie A1l K_U20
. - 1. e . g CP
Umiejetnosci Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
. . . s K_U20
1. Potrafi wspotpracowa¢ w grupach, przyjmujac rézne role. - CP
. . e - . . K_U20
Kompetencje 2. Potrafi okresli¢ priorytety dzialania w poszczegdlnych typach zadan. CP
spoteczne K U20
3. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego. - CP

Cwiczenia praktyczne

Metody dydaktyczne kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia

metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,

Liczba godzin

L.p. Tematyka zajec
1. W biurze. Formy grzeczno$ciowe wyrazajace formy I pozwolenia. 2
2, Nowoczesne technologie. Czasowniki wyrazajace powinnosc¢ i koniecznosc. 2
3. Wyglad zewnetrzny. Czasowniki wyrazajace dedukcje. 2
4. Sukcesy i porazki zyciowe. Czasowniki wyrazajace umiejetno$ci i mozliwosci. 2

5. Wynajmowanie mieszkania.

6. Edukacja w Wielkiej Brytanii. I tryb warunkowy.

7. Rodzaje doméw. II tryb warunkowy.

8. Czynniki srodowiskowe a wydolnos¢.

9. Niezywieniowa pomoc ergogeniczna.




10. | Indywidualna réznica w sporcie. 2
11. | Motywacja w sporcie. 2
12. | Pobudzenie, niepokdj i wydolnos¢. 2
13. | Trening umiejetnosci psychologicznych. 2
14. | Przetrenowanie, stres i wypalenie u dorastajacych sportowcéw. 2
15. | Kolokwium — zaliczenie 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP, 2007

2 Sproule John. Sports, Exercise and Health Science. Oxford: OUP, 2012.

3 Crane J., Hannibal J. Psychology. Oxford: OUP, 2012,

Literatura uzupehiajaca:

1 Grice T., Nursing 1, Oxford University Press, 2007

2 Grice T., Greenan J., Nursing 2, Oxford University Press, 2008

3 Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2001.

4 Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

5 Grice Tony, Nursing. Oxford University Press, 2007.

6 James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

7 Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.

8 Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu)

Jezyk czeski Kod podmiotu

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalno$¢

przedmiot wspdélny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny 7
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kontiimwe 1 przpygotﬁ a rﬁem 1 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
. Prac Zajecia . . - .. ..
Catkowita stu degta komgﬁtowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 20 0 0 popularnonaukowy.m zwazane z kierunkiem studiéw, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria Lo . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Student:
- dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi zrozumiatych
1. . . ? . . R . . . p K_U20 CP
dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, potrafi relacjonowa¢ wydarzenia, opisywac
wilasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji wystepujacych
podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i zagranica
- rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
2 gtéwne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach K U20 cp
Umiejetnosci ’ biezacych oraz zawodowych -
- potrafi napisa¢ spéjna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemna na tematy ogélne lub zwiazane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac K_U20 CP
e-mail
-potrafi zinterpretowac gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gtéwnych watkéw
4. przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych spraw K_U20 CP
typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Laboratorium Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Czas przeszly (,,Co délal?”) — odmiany, formy nieregularne. 2
2. »Stawni Czesi” — czytanka, dyskusja i test. 2
3. | Czas przeszly — ¢wiczenia, przeksztalcanie czasu terazniejszego na przeszty, 2
budowanie dialogéw.
4. | Czas przeszlty — ¢wiczenia, przeksztalcanie czasu terazniejszego na przeszly, 2
budowanie dialogéw.
5. | ,,Mieszkanie i dom” — ogloszenia zwigzane z nieruchomo$ciami (konstrukcja 2




tekstow tego typu).
6. | ,Mieszkanie i dom” — ogloszenia zwigzane z nieruchomosciami (konstrukcja 2
tekstow tego typu).
7. | Zawieranie znajomosci, konwersacje towarzyskie. Charakterystyka oséb 2
(wykonywany zawdd, zainteresowania i hobby, opis ulubionych zaje¢).
8. | Tzw. podwdjne zaprzeczenie. System przyimkow w jezyku czeskim. 2
9. | Powtdrzenie i sprawdzenie wiadomosci i nabytych umiejetnosci. 2
10. | Czas przyszly (j. polski a j. czeski — poréwnanie konstrukcji czasu przysztego). 2
11. | Czasowniki i przystowki zwiazane z ruchem, przemieszczaniem sie (np. Kde 2
jsi?, Kam jedes?).
12. | Cialo ludzkie — budowa, czesci ciala. Cwiczenia gramatyczne — |. mn. 2
13. | Cialo ludzkie — budowa, czesci ciala. Cwiczenia gramatyczne — 1. mn. 2
14. | Wizyta u lekarza — stownictwo zwigzane z badaniem lekarskim, okreslaniem 2
chorob, leczeniem, przepisywaniem i wykupywaniem lekéw. Zaimki osobowe
w Bierniku.
15. | Kolokwium — zaliczenie. 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Lida Hol4, New Czech Step by Step, Praha 2009.

2

Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1 Lida Hol4, Pavla Bofilova, Cestina expres 1, Praha 2010.

2 Lida Hol4, Pavla Bofilova, Cestina expres 2, Praha 2011.

3 Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverzacni cviceni, Praha 1994.
4 | Materiaty wiasne.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyczna nauka drugiego jezyka obcego: hiszpanski Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Wsp6lny dla obu specjalnosci
Forma studiéw Studia stacjonarne
Semestr studiow 2
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéow ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. oL Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne Zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
f Na podstawie aktywno$ci studenta, przygotowania sie do
Cwiczenia praktyczne 30 0 30 . p, yw , » PIZyg P ¢ 100
zajeé, przygotowania zadain domowych testu konicowego
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe :
1 Zna podstawowe stownictwo i formy jezykowe umozliwiajace cp
Wiedza | komunikowanie sie w mowie i w piSmie na poziomie Al+
1 Potrafi postugiwac sie w mowie i w piSmie stownictwem i formami cp
Uniejetnosci " | jezykowymi umozliwiajacymi komunikowanie sie na poziomie Al+
2. | potrafi postugiwac sie nowoczesng technologia komputerowa CP
1. | potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac ré6zne w niej role CP
Kompetencje potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety shuzace realizacji okre$lonych
spoteczne 2. zadan cp




Tresci ksztalcenia

Ic):;llftz;:zlze Metody dydaktyczne Podejscie komunikatywne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. | Miejsca i budynki w mie$cie, umiejscowienie budynkéw, przyimki miejsca. 2

2. | wskazywanie drogi i pytanie o droge. 2

3. | Tryb rozkazujacy czasownikdw. 2

4. | moja okolica — opisywanie miasta/wsi. 2

5. | Rozmowa telefoniczna, umawianie sie na spotkanie 2

6. | Opisywanie zdarzen biezacych. Konstrukcja ,,estar+gerundio”. 2

7. | Jaka jest pogoda? Opis pogody. 2

8. | W sklepie odziezowym. Opis ubrania, rozmowa ze sprzedawca. 2

9. | Opisywanie wygladu. 2

10. | Poréwnywanie i stopiefl wyzszy przymiotnikow. 2

11. | Zdrowie i dolegliwosci. U lekarza. 2

12. | Plany na wakacje i opis wakacji 2

13. | Czas przeszly. Czasowniki regularne. 2

14. | Czas przeszly . Czasowniki nieregularne. 2

15. | Test koncowy 2

Razem liczba godzin: | 30
Literatura podstawowa:

1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero
Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del
alumno. Madrid: SGEL.

2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero
Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de
ejercicios. Madrid: SGEL.

Literatura uzupetniajaca:

1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona:
Difusion.

2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica,
Madrid: SM.

3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel
Lopez, Jenaro Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante
de espanol, Barcelona: Difusion.

4 Materialy wlasne.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

ZYK NIEMIECKI
Nazwa modutu (przedmiotu) IE c Kod podmiotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé Wspélny dla obu specjalnosci
Forma studiéw studia stacjonarne
. 2
Semestr studiow
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 30 Kontaktowe 5 przygotowaniem 30 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . .
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
30 0 30 leksykalne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiéw, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
-student:
zna jezyk niemiecki na poziomie bieglosci A2/B1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego
L . NP - N i K_U20 CP
potrafi porozumiewac sie ptynnie i spontanicznie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na
réznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udzial w dyskusjach, wyrazajac wiasne opinie i
poglady, w sposdb aktywny wykorzystuje znajomo$¢ stownictwa zwigzanego z profilem
. ksztalcenia
Wiedza
-rozumie ze stuchu rézne teksty o tematyce ogélnej i specjalistycznej, dtuzsze wypowiedzi K_U20
2. oraz wyklady, wiekszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w standardowej odmianie CP
jezyka
3 - potrafi pisa¢ szczegétowe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty na dowolne tematy, K_U20 cp
) listy prywatne i formalne, list motywacyjny,CV
- potrafi korzysta¢ z obcojezycznych Zrédet informacji, w szczegdlnosci literatury K_U20
4. specjalistycznej, internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne teksty dotyczace probleméw CP
wspblczesnego Swiata.
Student: K_U20
Umiejetnosci
- dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi
zrozumiatych dla rodzimego uzytkowanika danego jezyka, potrafi relacjonowac
1. wydarzenia, opisywac wiasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w CP
wiekszosci sytuacji wystepujacych podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych
zaréwno w kraju, jak i zagranicq
-rozumie ze shichu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie K_U20
2. gtéwne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach CP
biezacych oraz zawodowych
-potrafi napisa¢ spdjna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz K_U20
3. pisemna na tematy ogélne lub zwigzane z zainteresowaniem, potrafi swobodnie redagowac e- CP
mail
4. -potrafi swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie towarzyskiej i na tematy zawodowe, wyrazac¢ K_U20

swa opinie, udziela¢ rad/ prosi¢ o porade i przekazywac sugestie, wykazujac sie stosunkowo




duzym stopniem ptynnosci, spontaniczno$ci oraz poprawnosci jezykowej

Kompetencje
spoteczne 3.

Potrafi zastosowa¢ wiedze i umiejetnosci w codziennych sytuacjach

K_U20

Potrafi wspétpracowac w grupach, przyjmujac rézne role.

K_U20

Potrafi okresli¢ priorytety dzialania w poszczegdlnych typach zadan

K_U20

4. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego

K_U20

Tresci ksztalcenia

Cwiczenia MeCPtody dydaktyczne

praktyczne komunikatywna i kognitywna

L.p.

Tematyka zajec

Liczba
godzin

1.

Temat: zawody i rodzina

Shuchanie/ méwienie: rozmowy o zawodach; opowiadanie o historiach
rodzinnych; stownictwo: rodzina, czynnosci i wydarzenia; gramatyka: zaimek
dzierzawczy: unser, euer, powtorzenie czasow Perfekt i Prateritum

temat: mieszkanie

Mowienie: udzielanie wskazdwek przy urzadzaniu mieszkania; czytanie: tekst
prasowy; pisanie: pisanie kreatywne; stownictwo: umeblowanie,
przeprowadzka; przyimki z celownikiem i biernikiem.

2

temat: turystyka

Mowienie: ocenianie, wyrazanie upodoban i Zyczen; czytanie: turystyczne
broszury reklamowe oraz ogloszenia; stownictwo: przyroda oraz krajobraz;
stowotworstwo rzeczownik + er i czasownik + -ung

temat: zakupy

Shichanie /méwienie: robienie zakup6w, wyrazanie swoich upodoban;
stownictwo: artykuly zywnosciowe, opakowania i wagi; gramatyka: deklinacja
przymiotnikow po rodzajniku nieokreslonym.

temat: zwiedzanie miasta

Mowienie: planowanie czego$ wspolnie, relacjonowanie o czyms; czytanie:
list, kartka pocztowa, wpis internetowy; pisanie: kartka pocztowa, e-mail;
stownictwo: turystyka; gramatyka: deklinacja: deklinacja po rodzajniku
okreslonym.

temat: kultura

Shichanie/ méwienie: proponowanie czego$/ umawianie sie; odrzucenie
propozycji, zgadzanie sie; czytanie: teksty czytelnikow; pisanie: kalendarz z
imprezami kulturalnymi; stownictwo: imprezy kulturalne; gramatyka: iiber,
von...an.

temat: sport i sprawnos$¢ fizyczna

Mowienie/ stuchanie: proszenie o rade, udzielanie porad i propozycji; czytanie:




plan dot. sprawnosci fizycznej oraz odzywiania; pisanie: tekst z forum
internetowego; stownictwo: dyscypliny sportowe; gramatyka: Konjunktiv II:
konnte, sollte, przyimek zwischen, przystéwek montags.

temat: zdrowie i choroba

Mowienie: wyrazanie wspotczucia, troski oraz nadziei; czytanie: tekst na
forum internetowym; stownictwo: choroba, wypadek; gramatyka: spéjniki
weil, deshalb

temat: zycie zawodowe

Moéwienie: wyrazanie sprawach waznych; czytanie: relacja o filmie
dokumentalnym; stownictwo: zycie zawodowe; gramatyka: deklinacja
przymiotnika po rodzajniku zerowym.

temat: w restauracji

Moéwienie/ stuchanie: zamawianie w restauracji; wyrazanie reklamacji/ présb;
placenie; stownictwo: restauracja; gramatyka: spdjnik dass.

temat: portret firmy

Mowienie: ocenianie/ gratulowanie/ podziekowanie; czytanie: artykul prasowy,
wywiad; pisanie: gratulowanie, dziekowanie; stownictwo: przedmioty
codziennego uzytku; gramatyka: czasowniki zwrotne.

temat: sposob odzywiania sie

Shichanie: wywiady; méwienie: wyrazanie zaskoczenia; poréwnywanie;
czytanie: tekst specjalistyczny; stownictwo: artykuty zywanos$ciowe; spojnik
wenn.

Powtorzenie materiatu. Test.

temat: nauczanie jezykéw obcych

Shuchanie/méwienie: relacjonowanie o do$wiadczeniach w trakcie nauki
jezykdéw obcych; stownictwo: wskazéwki dot. nauki; gramatyka: spéjnik als

temat: poczta i telekomunikacja

Méwienie: wyrazanie rado$ci; czytanie: komunikat prasowy oraz instrukcja
obstugi; pisanie: list osobisty; stownictwo: poczta; gramatyka: czas
terazniejszy strony biernej Passiv Prdsens: Das Packchen wird gepackt.

temat: srodki masowego przekazu

stluchanie/ méwienie: moéwienie o przyzwyczajeniach telewizyjnych; czytanie:
tekst specjalistyczny; stownictwo: $srodki masowego przekazu; gramatyka:
czasowniki z celownikiem i biernikiem; pozycja dopetnien

temat: w hotelu

shluchanie/ méwienie: rejestracja pokoju, opisanie drogi; stownictwo: hotel;
gramatyka: pytanie zalezne: ob, wie lange, przyimki: gegeniiber, an ....vorbei,
durch




9. | temat: podrdze i komunikacja 2
moéwienie: rozmawianie o podrézach; czytanie: pamietnik o podrézy w
internecie; pisanie: komentowanie; stownictwo: podréz i komunikacja;
przyimki: am Meer, ans Meer.
temat: pogoda i klimat
moéwienie: rozmowy o pogodzie; czytanie: tekst specjalistyczny; stownictwo:
pogoda; gramatyka: czasowniki z przyimkami: sich interessieren fiir, pytania i
przystéwki zaimkowe: worauf

10. | temat: imprezy kulturalne 2
stuchanie/ méwienie: przekonywanie / zachwycanie kogos, reagowanie w
sposéb niezdecydowany; czytanie: kalendarz imprez; stownictwo: imprezy
kulturalnne; gramatyka: przyimki: woher? — vom/ aus dem
temat: ksigzki i prasa
mowienie: wyrazanie zainteresowania/ braku zainteresowania; czytanie: tekst
prasowy; gramatyka: czas Prateritum: durfte, konnte,....

11. | temat: panistwo i administracja 2
mowienie: relacjonowanie/ opisywanie; czytanie: Flyer; sfownictwo:
dokumenty; gramatyka: zaimki pytajne: welch- , zaimek wskazujacy dies-, der,
das, czasownik lassem

12. | temat: mobilno$¢ i komunikacja 2
mowienie: Wyjasnianie; czytanie: instrukcje; stownictwo: zgloszenia
intrenetowe; gramatyka: spojniki: bis, seit(dem).
Powtérzenie materiatu.

13. | temat: wyksztalcenie i zawod 2
mowienie: wyrazanie zadowolenia/ niezadowolenia; czytanie: tekst na
obwolucie; stownictwo: szkota i wyksztalcenie; gramatyka: zaimek wzgledny i
zdanie wzgledne w mianowniku i bierniku

14. | temat: praca zagranica 2
mowienie: wyrazanie zachwytu/ rozczarowania; czytanie: praca i
podrézowanie zagranicg; stownictwo: mobilno$¢, podr6zowanie, zagranica;
gramatyka: czas Préteritum: kam, sagte ....
Powtérzenie materiatu.

15. | Kolokwium - zaliczenie 2

Razem liczba godzin:

Literatura podstawowa:

1

Menschen, Deutsch als Fremdsprache Menschen A.2.1 + A.2.2 Kursbuch i Arbeitsbuch,
wydawnictwo Hueber




Literatura uzupetniajaca:

1 | Podreczny stownik medyczny, Wydawnictwo lekarskie PZWL 1998

2 | Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego, Dreyer, Schmidt, Hueber Polska

3 Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Monika Reimann, Sabine Dinsel

4 | Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lénder, Stanistaw Beza




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) ORGANIZACJA I MARKETING SPORTU I Kod podmiotu
P REKREACJI P
Kierunek studiéw Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Wsp6lny dla obu specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 0,3 przygotowaniem 0 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Zaliczenie na podstawie obecnosci i aktywnos$ci w dyskusjach,
Wyklad 30 21 9 dyskusja, przedstawienie referatu z wykorzystaniem prezentacji 100
multimedialnej
Razem: 30 21 9 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Wiedza 1. Wie jak zaprojektowa¢ wlasnag firme i zadba¢ o jej PR i marketing K_W15 w
1 Potrafi rozpoznawac¢ potrzeby klienta i odpowiednio analizowa¢ dane jak réwniez wyznaczaé K_U17 w
Umiejetnosci ) droge kampanii marketingowej i PR K_U18
Kompetencje 1. Rozumie potrzeby klientéw i potrafi z nimi wspoétpracowac K_K02 w
spoteczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca z tekstem

Wyklad Metody dydaktyczne w celu przygotowania \.vypowiedzi/renferatu,. dyslfusja: przedstawienie
referatu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
2. Planowanie organizacji sportowej lub rekreacyjnej, tworzenie modeli biznesowych, biznes 2
plan
Opracowanie modelu biznesowego lub zaprojektowanie i zaplanowanie wydarzenia
rekreacyjnego
3. Zarzadzanie w organizacji rekreacyjnej, struktury organizacyjne, zakres i charakter 2
dziatalnosci, zakres $wiadczonych ustug
4. Psychologiczne aspekty kierowania zespotem pracowniczym 2
5. Zarzadzanie klientem i obshuga klienta 2
6. Marketing i PR w sporcie i rekreacji 2
7. Organizacja i zarzadzanie imprezami sportowymi i rekreacyjnymi 2
8. Kreowanie wlasnego biznesu, przedsiebiorczo$¢ i zarzadzanie wtasng firmq 2
9. Efektywna sprzedaz ustug rekreacyjnych 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Marketing w turystyce i rekreacji, red. Aleksander Panasiuk, Wydawnictwo: PWN
2 Naturalne Przywdédztwo , D.Goleman

3 Zasady dziatania skutecznego przywddcy, S.R.Covey

4 Zespoly zarzadzajace, R.Meredith Balbin

Literatura uzupetniajaca:

1

Wizjonerskie organizacje, J. Colins

2

Od dobrego do wielkiego, J Colins




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) PSYCHOLOGIA OGOLNA Kod podmiotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne Ksztaltowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS
Sposéb
Zaieci . ustalania
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 kontaktow praxtyczny 2,3 przedmiotu
przygotowaniem
Formy zajec i inne € zawodowym
. Pracy Zajecia . . , o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 52 34 18 Egzamin pisemny. 60
Cwiczenia 68 50 18 Aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie projektow i prezentacji 40
Razem: 120 84 36 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Zna wybrane teorie osobowosci, posiada podstawowa wiedze z zakresu r6znic
. 1. X : . L K_W17 W, C
Wiedza indywidualnych, proceséw poznawczych i spotecznych.
Potrafi dobra¢ odpowiednie narzedzia diagnostyczne do oceny mozliwosci
1. X S K_U11 C
psychofizycznych klientéw.
Umiejetnosc Potrafi komunikowac sie z klientem w celu analizowania, interpretowania oraz
i 2. projektowania strategii dziatan psychologicznych pomagajacych w osigganiu K _U14 C
zamierzonych efektoéw przez klienta .
Kompetencj 1. Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie. K_K02 w, C
e spoteczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny.

Liczba

L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Gléwne teorie osobowosci 4
2. Procesy samoregulacji 2
3. Wybrane elementy diagnozy psychologicznej 2
4. Psychologia réznic indywidualnych 2
5. Zwiazek umystu z ciatem — psychosomatyka 2
6. Mechanizmy agresji — dehumanizacja relacji miedzyludzkich 1
7. Wybrane zagadnienia psychopatologii — relacja miedzy norma i zaburzeniem 2
8. Komunikacja interpersonalna — negocjacje i rozwigzywanie konfliktéw 2
9. Poradnictwo psychologiczne - pomoc psychologiczna i psychoterapia. 1

Razem liczba godzin: | 18
Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, symulacja, studium
Cwiczenia Metody dydaktyczne przypadkg, dyskgsja prob'lernowa, burza mézgéw , eksperyment,
obserwacja, analiza tekstow.

Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin
1. Psychologia proceséw spotecznych. 5
2. Jezyk i komunikacja. 5
3. Roznice indywidualne. 4
4. Psychologia kreatywnosci. 4

Razem liczba godzin: | 18

Literatura podstawowa:

1 Mietzel G. (2001): Wprowadzenie do psychologii. GWP, Gdansk

2 Streau J. (2000): Psychologia podrecznik akademicki, tom 2. Psychologia ogélna. GWP, Gdansk

3 Zimbardo Ph.,0 Gerrig R. J. (2012) Psychologia i zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa
4 EFukaszewski W.(2015). Wielkie i te nieco mniejsze pytania psychologii. Smak Stowa. Gdansk.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Kod
Nazwa modulu (przedmiotu) TEORIA I METODYKA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ przed
miotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos$¢ przedmiot wspdélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiéw 11 | Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS SPOSéI?
ustalania
Liczb. dzin zajec mestr Catkowita 2 Zajecia 0,6 Zajecia praktyczne 1 e
. iczba godzin zajec w semestrze Kkontaktowe B JECla praKty przedmiotu
Formy zajec i inne Prac Zajecia
Catkowita stude gta kont;ktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 29 20 9 Zaliczenie pisemne. Przedmiot konczy sie egzaminem pisemnym 50
i Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, prezentowanie
Cwiczenia 31 22 9 przygotowanych prezentacji multimedialnych, kolokwium pisemne 50
czastkowe i koficowo semestralne
Razem: 60 42 18 100%
Kategoria - . Efekty
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe UWAGI
Zna podstawowe zasady projektowania procesu ksztalcenia w treningu i aktywnosci
1. fizycznej. Rozumie znaczenie doboru strategii, form, Srodkéw i metod ksztalcenia oraz K_wW08 W, C
. warunkow realizacji zadan i celow.
Wiedza 3 Wie jak prawidlowo dobra¢ metody nauczania czynnosci ruchowych w treningu i aktywnosci K_W10 W.C
) fizycznej K_W11 ’
3. Zna podstawowe metody oceny sprawnosci fizycznej u klientow K_W12 W, C
Potrafi dokona¢ wstepnej oceny sprawnosci fizycznej klienta i potrafi dobra¢ odpowiedni
1. X g <. < K_U09 w, C
rodzaj aktywnosci fizycznej i treningu
. . C o . o, . K_U10
Umiejetnoici 2. Potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj metod nauczania ¢wiczen dla klienta K_U12 W, C
3. Potrafi zaplanowa¢ odpowiedni dla klienta proces treningowy K_U13 W, C
Kompetencje Ma $wiadomo$¢ ciagtego doksztatcania sie w zakresie teorii i metodyki aktywnosci fizycznej K_KO01
1. Lo . A . A, w, C
spoteczne i wie kiedy zasiegna¢ porady innych specjalistow. K_K02
Tresci ksztatcenia
Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca z tekstem w celu
Wyklad Metody dydaktyczne przygotowania wypowiedzi/referatu, dyskusja, przedstawienie referatu z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Teoretyczne i metodyczne podstawy doboru treningu i aktywnosci fizycznej dla klientow w 2
réznym wieku z uwzglednieniem predyspozycji psychofizycznych i mozliwos$ci adaptacyjnych
organizmu
2. Organizacyjno-metodyczne zasady prowadzenia procesu treningowego 2
3. Metody nauczania i uczenia sie czynnosci ruchowych 2
4. Modelowe charakterystyki rozwoju skladowych mozliwosci klienta 2
5. Podstawy planowania szkolenia i obciazen treningowych 2
6. Podstawowe pojecia zakresu zasad, form, Srodkéw i metod treningu 2
7. Uwarunkowania i przejawy motorycznosci cztowieka — podstawowe pojecia, struktura, 2
systematyka (strona potencjalna i efektywna, predyspozycje, zdolno$ci, umiejetnosci)
8. Rozwdj motoryki czlowieka w ontogenezie — aspekty jakosciowe i ilosciowe 1
Razem liczba godzin: 15

Cwiczenia Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, praca z tekstem w celu przygotowania




wypowiedzi/referatu, dyskusja, przedstawienie referatu z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnej. Metoda: problemowa, zadaniowo $cista
L.p Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Szczegbtowe aspekty formutowania celéw i struktury treningu i aktywnosci fizycznej 2
2. Dominujacy rodzaj intensywnosci, dominujace zdolnosci motoryczne, wymagania 2
funkcjonalne
3. Przeglad metod nauczania i uczenia sie czynnosci motorycznej 2
4, Przebieg przygotowan w treningu i aktywnosci fizycznej u klientéw. Zasady treningowe, 1
planowanie, kierowanie i kontrola procesu treningowego
5. Dobdr, selekcja prognozowanie w systemie przygotowania sportowego klientéw 1
6. Wskazanie kierunk6w poszukiwan podnoszenia efektywnosci procesu treningowego i 1
aktywnosci fizycznej
7. Indywidualizacja procesu treningowego 1
8. Uczenie sie i nauczanie motoryczne 1
9. Zmiany psychomotorycznego zachowania sie w ontogenezie Modele nauczania techniku 2
ruchu
10. | Etapy i fazy nauczania Metody oceny postepéw w procesie nauczania 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. Strzyzewski S. Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej (2013) AWF Katowice
2. Bompa Tudor O, Haff Gregory G. Periodyzacja teoria i metodyka treningu (2011) COS, Warszawa

Literatura uzupelniajaca:

1.

Gorna-tukasik K. Przekazywanie wiadomosci w procesie wychowania fizycznego (2010)AWF Katowice

Czabanski B.: Wybrane zagadnienia uczenia sie i nauczania techniki sportowej. AWF Wroctaw, 1991



http://www.miks.pl/p4195,periodyzacja-teoria-i-metodyka-treningu.html
http://www.miks.pl/index.php?d=szukaj&autor=4066

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (prz

edmiotu)

ZYWIENIE CZEOWIEKA Kod podmiotu

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 11 Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 komikmwe 1,2 przpygmzwarﬁem 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sgigta koigif:;ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 60 0 18 Z.allczeme pisemne koncowe. Przedmiot konczy sie egzaminem 50
pisemnym
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, prezentowanie
Cwiczenia 60 42 18 przygotowanych prezentacji multimedialnych, kolokwium pisemne 50
koficowo semestralne
Razem: 120 84 36 Razem 100%
Kategoria - . Efekty .
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe Uwagi
1. Definiuje pojecia norm zywienia i wyzywienia K_W05 w
Wiedza 2. Posiada wiedze na temat roli poszczegélnych produktéw spozywczych K_W03 w
3. Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla r6znych grup ludnosci K_Wo07 w
1. Postuguje sie normami zywienia i wyzywienia oraz tabelami wartoéci odzywczej K_U04 C
2. Potrafi obliczy¢ zawartos¢ sktadnikéw odzywczych w racjach pokarmowych K_U03 C
Umiejetnosci 3 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie w celu zapobiegania chorobom K U06 C
) dietozaleznym -
Przygotowuje materiaty edukacyjne w zakresie zywienia cztowieka K_U01 C
Kompetencje 1. Pracuje samodzielnie i w zespole K_KO06 C
spoteczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyktad multimedialny
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Witaminy — zrédla i znaczenie dla organizmu. 2
2. Mikro- i makroelementy Zrédta i znaczenie dla organizmu. 2
3. Normy zywienia w Polsce. 2
4. Piramida zdrowia, zasady racjonalnego zywienia. 2
5. Podziat produktéw spozywczych na 12 grup. 4
6. Nawyki Zywieniowe, bledy zywieniowe. 2
7. Schorzenia dietozalezne. 2
8. Przyczyny powstawania wybranych schorzeniach dietozaleznych. 2
Razem liczba godzin: 18
Cwiczena Metody dydaktycane | Byt 0o s s,
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Obliczanie zawarto$ci witamin w positku. 3
2. Obliczanie zawarto$ci skladnikéw mineralnych w positku. 3
3. Okreslanie przyktadowych porcji produktéw w piramidzie Zywieniowej. 3
4. Charakterystyka produktéw spozywczych. 6
5. Klasyfikacja chordb powstajacych na tle wadliwego zZywienia wg przyczyn, ktdre je 3
wywohuja.
Razem liczba godzin: 18
Literatura podstawowa:
1 Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. red. J. Gawecki, L. Hryniewiecki, PWN,
Warszawa 2010
2 Kompendium wiedzy o zywno$ci, Zywieniu i zdrowiu. red. J. Gawecki, T. Mossor-Pietraszewska,
PWN, Warszawa 2010

3 Normy Zywienia cztowieka. red. S. Ziemianski, PZWL, Warszawa 2017

4 Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. red.
H. Kunachowicz, PZWL, Warszawa 2013

Literatura uzupetniajaca:

| 1 | Wieczorek-Chelminska Z.: Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. Warszawa 2010.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) ERGONOMIA I PIERWSZA POMOC Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Wsp6lny dla obu specjalnosci
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow 3
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. oL Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 40
Cwiczenia praktyczne 30 15 15 Z racji, ze jest to profll .praktyfzzn}.f sugeruje sie, zeby na ¢wiczenia 60
dac nieco wiecej niz na wyktad
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1. Wykazuje znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka. Kw_01 W, CP
Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka oraz podstawowe
. 2. - . . f KW_09 W, CP
Wiedza procesy fizjologiczne i biochemiczne.
3. Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia. Kw_14 w
1 Potrafi przepr’owadmc diagnoze, analize potrzeb, identyfikowac problemy poszkodowanego KU_09 W, CP
oraz pracowac w zespole.
Potrafi komunikowac sie z jednostka oraz z grupa w celu analizowania, interpretowania oraz
2. . . cor s KU_14 CP
projektowania strategii dziatan.
3. Posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, KU_20 CP
Umiejetnosci wiasciwych dla studiowanego kierunku studiéw, zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
4, KU_21 CP
Potrafi planowac i organizowac prace indywidualng oraz w zespole.
5. KU_22 CP
Posiada umiejetno$¢ statego doksztatcania sie.
1. KK_01 CP
Posiada $wiadomo$¢ wilasnych ograniczen i wie, kiedy zwréci¢ sie do innych specjalistow.
Kompetencje 2 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wlasne i wlasciwie organizowac¢ prace wilasna. KK 02 cp
spoleczne ) Potrafi okresla¢ priorytety stuzace realizacji zadan. ~
Umie przyjmowac i wyznaczac¢ zadania, ma elementarne umiejetnosci organizacyjne
3. . U . KK_06 CP
pozwalajace na realizacje celow.




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad — prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Prawne i etyczne aspekty udzielania pierwszej pomocy. 1
2. System Panistwowe Ratownictwo Medyczne w Polsce. Zasady wzywania ambulansu. 2
3. Podstawy rozpoznawania stanéw zagrozenia zycia. 2
4. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem AED u dorostych. 3
5. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci. 2
6. Zasady postepowania w sytuacjach szczegd6lnych - duszno$¢, hipotermia, hipertermia, ’
zatrucia, zastabniecia.
7. Urazy - ocena stanu poszkodowanego, zasady postepowania. 3
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne Zajecia praktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych — ¢wiczenia fantomowe. 5
2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci — ¢wiczenia fantomowe. 4
3. Postepowanie w sytuacjach szczegd6lnych: rekoczyn Heimlicha, pozycja 3
antywstrzasowa, pozycja bezpieczna, chwyt Raudkego.
4. Zaopatrywanie urazow, postepowanie w przypadku wystapienia zagrozen 3
srodowiskowych — éwiczenia praktyczne.
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Jasmeet Soar, Gavin D. Perkins, Jerry Nolan; red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko: ABC resuscytacji.
Goérnicki Wydaw. Medyczne, Wroctaw, 2016.
2 Peter Driscoll, David Skinner, Richard Earlam; red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko: ABC postepowania
w urazach. Goérnicki Wydaw. Medyczne, Wroclaw, 2010.
3 Goniewicz M. Pierwsza pomoc - podrecznik dla studentéw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa, 2011.
Literatura uzupelniajaca:
| 1 | Chrzaszczewska A., Bandazowanie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2014.










Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) GERONTOPSYCHOLOGIA Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontakiowe | 06 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁz‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 29 20 9 Kolokwium testowe 70
Cwiczenia 31 22 9 Wykonanie projektu 30
Razem: 60 42 18 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
. - . L . - . K_W17
1. Znajomo$¢ psychologicznych mechanizméw proceséw starzenia sie cztowieka. K W19 w, C
Wied - o _
lecza 2. Nabycie wiedzy z zakresu psychopatologii starosci. Efwg W, C
1. Umiejetnos$¢ opracowania programu wspierajacego aktywno$¢ oséb w starszym wieku. K_Ul1l C
Umiejetnosci 2 Nabycie umiejetnosci konstru}(tywpego Teagowania na Przejawy stereotypizacji i K U5 C
dyskryminacji ludzi w podeszly wieku. -
Kompetencje 1 Empatyczna postgwa wobec 0s6b sta'rszyd} p'olega]q’ca'na wrazliwosci na stany psychiczne K_KO03 W, C
spoleczne innych oraz zrozumieniu Zrédet dos§wiadczanych emocji.




Prowadzacy

Tresci ksztatcenia

Wyklad Meto dy dydaktyczne Wyk}ad rnultirnedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Psychologiczna charakterystyka procesu starzenia w konteks$cie rozwojowym. 2
2. Specyfika proceséw poznawczych u 0séb starszych. 4
3. Nastrdj, emocje i motywacje w podesztym wieku. 3
Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia indywidualne i grupowe, projekty, dyskusja problemowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne burza mézgéw, obserwacja, analiza tekstow.
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Psychologiczna charakterystyka procesu starzenia w kontek$cie rozwojowym. 3
2. Specyfika proceséw poznawczych u oséb starszych. 3
3. Nastroj, emocje i motywacje w podesztym wieku. 3
Razem liczba godzin: 9

Literatura podstawowa:

1. Steuden S. ,,Psychologia starzenia sie i starosci”. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.

2. Engle Randall W., Sedek Grzegorz (red.nauk.), Hecker von Ulrich, McIntosh Daniel N., Ograniczenia
poznawcze. Starzenie sie i psychopatologia, PWN, 2013.

3. Hill Robert D., Pozytywne starzenie sie, MT Biznes, 2010.

4 Pichalski R., Psychospoteczne uwarunkowania funkcjonowania os6b w podesztym wieku, Wyd.Adam
Marszatek, 2014.
Kowgier A., Zycie intymno-emocjonalne os6b starszych., Wydawnictwo Impuls, 2010
Bishop G.D.: Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i ciato. Astrum, Wroctaw 2000

Literatura uzupelniajaca:

1. Szmigielska B., Senior zalogowany, Wyd. UJ, 2014.

2. Gawron N., Lojek E., R6zne oblicza starosci. Badania neuropsychologiczne., Wyd UW, 2014.

3. Nawrocka A., Spoteczne doswiadczenie starosci. Stereotypy, postawy, wybory. Wydawnictwo Impuls,
2013

4. Glebocka A., Szarzynska M.(2005) Wsparcie spoteczne a jako$¢ zycia ludzi starszych. Gerontologia
Polska t.13, nr 3, 255-259



http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/Hill%20Robert%20D.
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/McIntosh%20Daniel%20N.
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/Hecker%20von%20Ulrich
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/S%C4%99dek%20Grzegorz%20(red.nauk.)
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/Engle%20Randall%20W.







Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) | Jezyk angielski Kod podmiotu
Kierunek studiéow Psychofizyczne Ksztalttowanie Cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspdlny dla wszystkich specjalno$ci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw 3
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktow ECTS Sposchb
- Zajecia zwiazane ustalania
Catkowit Zajecia zpraktycznym oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 1 kontakto 1 praktyczny 1 .
P a przygotowaniem przedmiotu
Formy zaje¢ i inne we zawodowym
CaH;OWit Siif;ia koi?gif;ive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
Laboratorium 30 0 30 Ud21.al w zajec.l.ach, blgzqce przygotowanie, kolokwia z 100
kolejnych partii materiatu
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria Efeldy Form
g0 Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunko my
efektow we zajec
1 Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w mowie i piSmie na poziomie K U20 CP
Wiedza " | B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. —
- Rozumie teksty czytane i stuchane w jezyku angielskim oraz na piSmie na K_U20
Umiejetno | 1. . L . . CP
e poziomie A1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
. . . S K_U20
1. | Potrafi wspolpracowa¢ w grupach, przyjmujac rézne role. CP
Korsze elen | 5 | potrafi okresli¢ priorytety dziatania w poszczeg6lnych typach zadan. K_U20 CP
spoleczne 3 Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu K _U20 Cp
" | dydaktycznego.
Prowadzacy
metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
Laboratorium Metody dydaktyczne kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Przyjazn. Wyrazenie ,,used to”. 2
2, Wizyta gwiazdy. Sktadanie propozycji. 2
3. Stres we wspolczesnym Swiecie. Wyrazenia okreslajace ilosc. 2
4. Ekologiczny styl zycia. Wyrazanie opinii. 2
5. Obyczajowos$¢. Réznice miedzy kobietami a mezczyznami. Przedimki. 2
6. Praca. Formy imiestowowe i bezokolicznikowe. 2
7. Pisanie listu motywacyjnego i zyciorysu. 2
8. Aktywnos¢ fizyczna w zdrowiu czlowieka. 2
9. Odzywianie w sporcie. 2




10. | Wewnetrzna ocena i praca praktyczna. 2
11. | Psychologia zdrowia 1 - Stres. 2
12. | Psychologia zdrowia 2 — Naduzywanie substancji, uzaleznienie i otytos¢. 2
13. | Psychologia zdrowia 3 — Promocja zdrowia. 2
14. | Fitness. 2
15. | Kolokwium — zaliczenie. 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP, 2007

2 Sproule John. Sports, Exercise and Health Science. Oxford: OUP, 2012.

3 Crane J., Hannibal J. Psychology. Oxford: OUP, 2012.

Literatura uzupetniajaca:

1 Grice T., Nursing 1, Oxford University Press, 2007

2 Grice T., Greenan J., Nursing 2, Oxford University Press, 2008

3 Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001.

4 Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge University Press,
1998.

5 Grice Tony, Nursing. Oxford University Press, 2007.







Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) JEZYK CZESKI Kod podmiotu

Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka

Profil ksztatcenia

praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiéw 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 komiimwe 1 przpygotﬁwa rﬁem 1 przedmiotu
Formy Zajec 1 1nne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 20 0 30 popularnonaukowy.m zquzane z kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Student: dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie
wypowiedzi zrozumiatych dla rodzimego uzytkownika danego jezyka,
1 potrafi relacjonowa¢ wydarzenia, opisywa¢ wiasne przezycia, reakcje i K U20 cp
wrazenia oraz radzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji wystepujacych podczas -
kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i zagranica
- rozumie ze shuchu gltéwne mysli wypowiedziane w standardowej
odmianie jezyka, rozumie gtéwne watki wielu programéw radiowych i
2. | telewizyjnych traktujacych o sprawach biezgcych oraz zawodowych K_U20 CP
Umiejetnosci
- potrafi napisa¢ spdjna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i
3. | leksykalnym wypowiedZ pisemng na tematy ogélne lub zwigzane z K_U20 CP
zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowa¢ e-mail
-potrafi zinterpretowac gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie
4 gléwnych watkéw przekazu zawartego w jasnych, standardowych K U20 cp
" | wypowiedziach, ktére dotycza znanych spraw typowych dla pracy, szkoty, -
czasu wolnego itd.
Tresci ksztalcenia
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. Zaimki osobowe w Dopelniaczu. ,,Z prace do prace” — przyimki.

2. | Podrézowanie — leksyka, zwroty i frazy. Nazwy geograficzne w j. czeskim.

Przyimki w Dopelniaczu.




3. | Podrézowanie — leksyka, zwroty i frazy. Nazwy geograficzne w j. czeskim. 2
Przyimki w Dopelniaczu.

4. | ,0d kdy do kdy” — system poje¢ czasowych w j. czeskim. Cwiczenia 2
konwersacyjne .

5. Okreslanie ilosci i miar (,,¢tvrt kila cukru, trochu Slehacky, néco sladkého”). 2
Leksyka — przepisy.

6. | Wyrazanie posiadania, przynaleznosci (Dopehiacz). Leksyka: najwazniejsze 2
postaci kultury czeskiej.

7. | Wyrazanie posiadania, przynaleznosci (Dopelniacz). Leksyka: najwazniejsze 2
postaci kultury czeskiej.

8. | Aspekt czasownikow — czas przeszty. Stownictwo: prace zwigzane z 2
prowadzeniem domu.

9. | Aspekt czasownikow — czas przyszty. Czasowniki nieregularne. 2

10. | Pytanie o droge — formy grzecznos$ciowe, wskazywanie kierunku, stownictwo 2
zZwigzane z poruszaniem sie po miescie.

11. | Pytanie o droge — formy grzecznosciowe, wskazywanie kierunku, stownictwo 2
zZwigzane z poruszaniem sie po miescie.

12. | Gramatyka — prefiksy (zastosowanie i modyfikacja znaczenia). 2

13. | Gramatyka — prefiksy (zastosowanie i modyfikacja znaczenia). 2

14. | Aspekt: czasowniki wielokrotne. 2

15. | Kolokwium — zaliczenie. 2

Razem liczba godzin: 30
Literatura podstawowa:
1 Lida Hola, New Czech Step by Step, Praha 2009.
2 Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1 Lida Hola, Pavla Botilové, Cestina expres 1, Praha 2010.

2 Lida Hola, Pavla Botilové, Cestina expres 2, Praha 2011.

3 Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverzacni cviceni, Praha 1994.
4 Materiaty wiasne.
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Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) PRAKTYCZNA NAUKA DRUGIEGO JEZYKA Kod podmiotu
azwa modutu {prrediotu OBCEGO: HISZPANSKI P
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Wsp6lny dla obu specjalnosci
Forma studiéw Studia niestacjonarne
Semestr studiow 3
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
c o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 komiimwe 1 Prfygotﬁwagiem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita s ti?:ria koﬁgﬁf&e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Na podstawie aktywnosci studenta, przygotowania sie do
Cwiczenia praktyczne 30 0 30 zajet, przygotowania zadain domowych oraz wyniku testu 100
koncowego.
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
Zna podstawowe stownictwo i formy jezykowe umozliwiajace
. 1. . L .. cz . . . K_U20 CP
Wiedza komunikowanie sie w mowie i w piSmie na poziomie A1+/A2
L Potrafi postugiwac sie w mowie i w piSmie stownictwem i formami K_U20 cp
" | jezykowymi umozliwiajacymi komunikowanie sie na poziomie A1+/A2
Umiejetnosci . . . K_U20
2. | potrafi postugiwac sie nowoczesng technologia komputerowa - CP
. . . . . - .. K_U20
1. | potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac rézne w niej role CP
KSPE[}’:EEEZJQ , | potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych K_U20 op
| zadan
Tresci ksztalcenia
Cwiczenia Metody dydaktyczne - .
y & y Podejscie komunikatywne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Powtoérzenie w zakresie czasu przesztego: preterito indefinido. 2
2. | Nasze minione wakacje. Uzycie Preterito indefinido 2
3. | Opisywanie powtarzajacych sie zdarzen przesztych. Preterito imperfecto. 2
4. | Utrwalanie umiejetnosci praktycznych w zakresie uzycia czaséw przesztych: 2
Preterito indefinido i preterito imperfecto
5. | Struktury i wyrazy pytajace: que cual, canto, como, donde, etc. Pytania i 2
odpowiedzi.
6. | Podawanie dat. Dni, miesiace, lata. Liczby powyzej 1000. 2
7. | Zwyczaje i uroczystosci rodzinne w réznych kulturach. 2
8. | Podstawowe emocje. Charakter. Uzycie ‘ser’ i ‘estar’. 2




9. Preterito Perfecto. Jak zmienit sie $wiat w ostatnich stuleciach, dekadach? 2
Twoje doswiadczenia zZyciowe.
10. | Wyrazanie zakazow. Zwyczaje w réznych kulturach. 2
11. | Wyrazanie przyszloéci. Futuro imperfecto. Swiat w przysztosci. 2
12. | Zaimki dopelienia blizszego i dalszego. 2
13. | Por6wnywanie. Konstrukcje poréwnawcze z ‘mas’, ‘menos’, ‘tanto, ‘tan’, etc. 2
14. | Kupno i sprzedaz. 2
15. | Test koficowy 2
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero
Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del
alumno. Madrid: SGEL.

2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero

Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de
ejercicios. Madrid: SGEL.

Literatura uzupetniajaca:

1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona:
Difusion.

2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica,
Madrid: SM.

3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel
Lopez, Jenaro Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante
de espanol, Barcelona: Difusion.

4 Materialy wilasne.
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Nazwa modulu (przedmiotu) JEZYK NIEMIECKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ przedmiot wspdlny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 3
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
. o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kont{]af(towe 1 przpygotﬁ wa li'iem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 20 0 0 popularnonaukowy.m zw'iqzane z kierunkiem studidw, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
zna jezyk niemiecki na poziomie bieglosci B1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
1. Jezykowego K_U20 CP
Student potrafi porozumiewac sie ptynnie i spontanicznie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na K_U20
réznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udzial w dyskusjach, wyrazajac wiasne opinie i
2. poglady, w sposdb aktywny wykorzystuje znajomo$¢ stownictwa zwigzanego z profilem CP
ksztalcenia
Wiedza - — R — — ——
-rozumie ze stuchu rézne teksty o tematyce ogdlnej i specjalistycznej, dtuzsze wypowiedzi K_U20
3 oraz wyklady, wiekszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w standardowej odmianie cp
’ jezyka
- potrafi pisa¢ szczegétowe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty na dowolne tematy, K_U20
4. listy prywatne i formalne, list motywacyjny, CV CP
- potrafi korzysta¢ z obcojezycznych Zrédet informacji, w szczegdlnosci literatury K_U20
1 specjalistycznej, internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne teksty dotyczace probleméw cp
’ wspolczesnego $wiata.
Student: potrafi w miare poprawnie pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wyrazac K_U20
swa opinie w kwestiach abstrakcyjnych i kulturowych, potrafi do$¢ swobodnie uczestniczy¢
2. w rozmowie towarzyskiej na rézne tematy, sugerowac rozwiazania, formutowa¢ prosby i CP
Umiejetnosci sktada¢ propozycje, udziela¢ porad i wskazéwek
3 -potrafi zrozumie¢ dtuzsze wypowiedzi i wyklady dotyczace znanej tematyki K_U20 cp
- potrafi napisa¢ krotki tekst uzytkowy o ogélnym / rutynowym charakterze lub prosty list K_U20
4. opisujacy fakty i wydarzenia, zna ogélne zasady interpunkcji CP
1 Potrafi wspétpracowa¢ w grupach,przyjmujac rézne role. K_U20 cp
Kompetencje 2 Potrafi okre$li¢ priorytety dzialania w poszczegdlnych typach zadan K_U20 cp
spoteczne — Ty — - -
3 Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego K_U20 cp

Tresci ksztalcenia




Cwiczenia Metody dydaktyczne komunikatywna i kognitywna

praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin

1. | temat: przyjazn 2
shuchanie/ pisanie: opisywanie cech charakteru; stownictwo: cechy charakteru;
gramatyka: przymiotniki w funkcji rzeczownika: deklinacja —n.

2. | temat: zawdd oraz praca 2
moéwienie/ pisanie: ocenia wydarzen w przeszto$ci; czytanie: relacja o praktyce, e-
mail, potwierdzenie; pisanie: sprawozdanie; stownictwo: praca; gramatyka: zdania
wzgledne w celowniku i z przyimkami.

3. | temat: mieszkanie 2
mowienie: rozmowa o statystyce; czytanie: tekst prasowy, statystyka;
stownictwo: mieszkanie; gramatyka: zdania wzgledne w celowniku i z
przyimkami

4. | temat: przysztos¢ 2
stuchanie/ méwienie: wyrazanie przypuszczen dot. przysztosci; czytanie: ankieta,
opinie czytelnikow; stownictwo: srodki masowego przekazu oraz technika;
gramatyka: czas Futur I

5. | temat: zaproszenia 2
stuchanie/mowienie: zaproszenia nieoficjalne i potoficjalne; czytanie: porady;
stownictwo: zaproszenie na obiad/ kolacje; gramatyka: spdjnik fallus

6. | temat: doradztwo 2
stuchanie/ méwienie: rozmowy przy doradztwie konsumenckim; stownictwo:
zwierzeta i doradztwo; gramatyka bezokolicznik z zu

7. | temat: wybor zawodu 2
mowienie: zajecie stanowiska; czytanie: test; stownictwo: silne i stabe strony
czlowieka; gramatyka: spdjniki: da, wahrend, bevor

8. | temat: zdrowie 2
shuchanie/ méwienie: prezentacja; czytanie: program wspierania zdrowia;
stownictwo: zdrowie, sport, odzywianie; gramatyka: deklinacja przymiotnika ze
stopniem wyzszym i najwyzszym.

9. | temat: relacjonowanie o przesztosci 2
shuchanie/ méwienie: wyrazanie rozczarowania; reagowanie na takie wypowiedzi;
pisanie: komentarz; stownictwo: gafy w zyciu codziennym; gramatyka: Konjuntiv
IT Vergangenheit

10. | temat: pojecie szczescia i momenty szczecia w przesziosci 2




mowienie: komentowanie w spos6b emocjonalny; czytanie/ pisanie: wpis na
blogu; stownictwo: szczes$cie w zyciu codziennym; gramatyka: Plusquamperfekt z
czasownikami haben i sein; sp6jnik nachdem

11.

temat: uroczystosci z zakladzie pracy 2

czytanie/ pisanie: listy i e-maile: zaproszenia; stownictwo: imprezy zakladowe;
gramatyka: deklinacja przymiotnika z dopetniaczu; przyimek trotz

12.

temat: obstuga klienta 2

stuchanie/méwienie: reklamowanie, strategie rozmowy telefonicznej,
czytanie/pisanie: reklamacja; stownictwo: obstuga klientéw; spojniki: obwohl,
trotzdem

13.

Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka cze$¢ I — stownictwo specjalistyczne 2

14.

Psychofizyczne ksztatlowanie cztowieka cze$¢ IT — stownictwo specjalistyczne 2

15.

Kolokwium — zaliczenie 2

Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1

Deutsch als Fremdsprache Menschen B.1.1 + Menschen B1.2 Kursbuch/ Arbeitsbuch Hueber
Verlag, 2014

Literatura uzupetniajaca:

1 Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego, Dreyer Schmitt, Hueber Polska
2 Groler Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

3 Jezyk niemiecki, Repetytorium gramatyczne, Lektor Klett

4 | Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lénder, Stanistaw Beza
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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PODSTAWY ZYWIENIA ROZNYCH GRUP Kod przedmiotu
P LUDNOSCI P
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢é przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiéw 111
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie pisemne Liczba punktéw ECTS L:)sctéel}?;lza
przedmiotu
Zajecia zwigzane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 ; Zajecia zpraktycznym
s s s ontaktowe przygotowaniem
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koif;ﬁféive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 70 52 18 Zaliczenie pisemne 50
Gwiczenia praktyczne 80 62 18 Kolqkwmm zahczemm.,ve'. Przygotowfam.e preze.ntac.].l dotyczch] 50
realizowanych zagadnien. Przedstawienie publikacji naukowej.

Razem: 150 114 36 Razem %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé

1 Posiada wiedze o podziale norm zywienia dla poszczegélnych grup wiekowych K_WO05 W
Potrafi dokona¢ podziahu ludnosci zaleznie od wieku pici i aktywnosci, scharakteryzowac
2. procesy rozwoju osobniczego dla okreslonej grupy K_WO05 W
3 Posiada wiedze o zywieniu dzieci w szkole podstawowej i mlodziezy K_W07 w
Posiada wiedze o bledach zZywieniowych mlodziezy i ich wplywie na rozw6j choréb K W05
Wiedza 4, dietozaleznych K:W07 w
Posiada wiedze o racjonalnym zywieniu ludzi dorostych K_Wo05
5. w
K_W07
Zna zalecenia dla os6b starszych i uprawiajacych rézne dyscypliny sportowe K_WO05
6. w
K_W07
7. Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby K_W06 w
1. Zaplanowac i wdrozy¢ prawidtowe zywienie dla odpowiedniej grupy ludnosci K_U05 W, CP
2. Wdraza¢ edukacje zywieniowa dla oséb zdrowych K_U01 W, CP
. .. - . K_U02
Umie postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i normami zywienia; planuje jadtospisy
3. . . . K_U05 W, CP
jednodniowe i okresowe do podanego przypadku
Umiejetnosci K_U09
4. Przeprowadza wywiad zZywieniowy i dokonuje oceny sposobu zywienia i spozycia K_U03 W, CP
Oblicza warto$¢ energetyczng i odzywcza diet na podstawie tabel warto$ci odzywczej K_U04
5. P W, CP
produktéw i potraw K_U05
K;);I}fctsﬁ?e 1. Bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i wiasciwie organizowaé prace wiasng K_KO07 W, CP




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. IloSciowa i jakoSciowa ocena sposobu zywienia 2
2. Badanie zachowan zywieniowych 2
3. Zasady planowania jadtospiséw jednodniowych i okresowych 1
4. Zastosowanie norm zywienia i wyzywienia 2
5. Tworzenie racji pokarmowych 2
6. Stan odzywienia — definicja i stosowane metody 1
7. Przekarmianie i jego konsekwencje. Niedozywienie i jego konsekwencje 1
8. Wplyw Zywienia na zdrowie w réznych etapach zycia cztowieka 1
9. Zasady zywienia miodziezy 2
10. | Zasady zywienia os6b dorostych, zasady zywienia oséb starszych 2
11. | Zaliczenie 2
Razem liczba godzin: | 18
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Ocena jako$ciowa i ilo§ciowa jadlospiséw 4
2. Ocena wykorzystania racji pokarmowej w jadtospisach 2
3. Przeprowadzanie wywiadu badajacego czesto$¢ spozycia 2
4. Analiza norm Zywienia i wyzywienia 2
5. Badania antropometryczne i analiza wynikow 2
6. Tworzenie racji pokarmowych do zalozen diety 2
7. Wykorzystanie WW, WB, WT do planowania zywienia 2
8. Zaliczenie 2
Razem liczba godzin: | 18

Literatura podstawowa:

1 Jarosz M., Buthak-Jachymczyk .: Normy Zywienia czlowieka. PZWL, 2017

2 | Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 127, 2012

3 Ciborowska H, Rudnicka A.: Dietetyka zywienie zdrowego i chorego czlowieka. PZWL 2014

4 Kunachowicz H.: Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw, PZWL,
Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1

Album fotografii produktéw i potraw. IZZ 2008

2

Wieczorek — Chehminska Z.: Dietetyczna ksigzka kucharska. PZWL, Warszawa 2018
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Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PSYCHOLOGIA SPOLECZNA Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontakiowe | 02 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁz‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wykiad 61 43 18 Kolokwium pisemne 60
Cwiczenia 29 20 9 Aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie projektéw i prezentacji 40
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 S.tud?nt zna i rozpoznaje zaleznosci pomiedzy zachowaniem jednostki, a ztozonymi K_W20 W, C
zjawiskami Zycia spotecznego.
Wiedza Student posiada wiedze o komunikacji, relacjach interpersonalnych, procesach grupowych
2. . LT P K_W20 w, C
oraz o roli stereotypdw i uprzedzen w kontaktach spotecznych.
K_U09
1. Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w celu budowania pozytywnych relacji miedzyludzkich. K _U14 W, C
K_U15
Student posiada umiejetno$¢ dostrzegania oraz formutowania probleméw dotyczacych K_U09
Umiejetnoéci | 2. Zachowa% B lef 8 p yezacy K_Ul4 W, C
P yeh. K _U15
. i P . A K_U09
3. Student umie wskaza¢ i oméwi¢ psychologiczne konteksty zjawisk spotecznych. K Ul4 C
Kompetencje 1. Ma $wiadomos¢ wagi zasad psychologii spotecznej w ksztaltowaniu relacji miedzyludzkich. K_KO07 W, C
spoteczne
Tresci ksztatcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Wyk}ad rnultlrnedlalny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Wprowadzenie do psychologii spoteczne;j. 2
2. Zachowania spoteczne. 2
3. Ksztattowanie obrazu siebie i otoczenia. 1
4. Zarzadzanie wizerunkiem wlasnej osoby. 1
5. Autoprezentacja. 2
6. Komunikacja. 2
7. Relacje interpersonalne. 2
8. Atrakcyjnos$¢ interpersonalna. 2
9. Procesy grupowe. 2




10. | Uprzedzenia i stereotypy.

Razem liczba godzin:

18

Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, symulacja, studium
Cwiczenia Meto dy dydaktyczne przypadkg, dyskgsja prob'lernowa, burza mézgéw , eksperyment,
obserwacja, analiza tekstow.
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Zachowania spoteczne. 2
2. Autoprezentacja. 2
3. Komunikacja. 2
4. Relacje interpersonalne. 1
5. Atrakcyjno$¢ interpersonalna. 1
6. Procesy grupowe. 1
Razem liczba godzin: | 9

Literatura podstawowa:

1. Cialdini Robert B., Neuberg Steven L., Kenrick Douglas T. (2002): Psychologia spoteczna.
Rozwigzane tajemnice. GWP,Gdansk

2. Falkowski A., Tyszka T. (2009): Psychologia zachowan konsumenckich. GWP, Gdansk

3. Cialdini Robert B. (2009): Wywieranie wpltywu na ludzi. GWP, Gdansk

4. Franken Robert E. (2012): Psychologia motywacji. GWP, Gdansk

Literatura uzupelniajaca:

1. Aronson E. (2008): Cztowiek istota spoteczna. PWN, Warszawa

2. Wojciszke B. (2011): Psychologia spoteczna. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa



http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Cialdini+Robert+B.
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Cialdini+Robert+B.
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Falkowski+Andrzej
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Kenrick+Douglas+T.
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Neuberg+Steven+L.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa moduhu (przedmiotu) PSYCHOLOGIA STRESU I JAKOSCI ZYCIA Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Kontaktowe 1,2 przygotowaniem 1,4 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁg‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wykiad 78 60 18 Egzamin testowy 60
Cwiczenia 42 24 18 Test sprawdzajacy/wykonanie zadania/case study 40
Razem: 120 84 36 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
Znajomo$¢ psychologicznych, spotecznych i ekonomicznych uwarunkowan zdrowia i K_W17
1. w,C
choroby. K_W19
5 Zdobycie informacji na temat wybranych teorii stresu, stresoréw mechanizméw stresu oraz K_W17 W.C
Wiedza ) konsekwencji zdrowotnych dla jednostki. K_W19 ’
3. Znajomo$¢ zasad promocji zdrowia i zdrowego trybu Zycia. E—wg W, C
Nabycie umiejetnosci samodzielnego opracowania programéw prozdrowotnych dziatan w K Ul4
1. zakresie odzywiania, aktywnosci fizycznej, radzenia sobie ze stresem oraz interwencji K U13 C
Umiejetnosci psychologicznej w sytuacji choroby. -
2. Nabycie umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem. K_U16 C
Kompetencje 1 Empatyczna postawf’i V\{Ob'eC' paC_]en’tO\jV polegajaca na vtl'razhwosm na stany psychiczne K_KO03 W, C
spoleczne innych oraz zrozumieniu Zrédet do§wiadczanych emocji K_Ko04




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Jakos¢ zycia wspéiczesnego czlowieka 2
2. Wybrane koncepcje stresu 4
3. Pojecie zdrowia i choroby: 4
a. koncepcje i modele zdrowia,
b. holistyczne ujecie zdrowia,
C. podejscie patogenetyczne i salutogenetyczne
4. Strategie radzenia sobie ze stresem 3
5. Relacje miedzy stresem a jako$cia zycia i zdrowiem 2
6. Stres jako czynnik sprzyjajacy chorobom somatycznym i zaburzeniom psychicznym 3
Razem liczba godzin: | 18
Cwiczenia indywidualne i grupowe, projekty, dyskusja problemowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne burza mézgéw, obserwacja, analiza tekstow.
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych - czynniki sprzyjajace zdrowiu: 6
a. Programy optymalnej aktywnosci fizycznej
b. Zdrowa dieta — wlasciwe schematy odzywiania
2. Zaburzenia psychiczne jako nastepstwa stresu 3
3. Zjawiska ryzykowne dla zdrowia: 6
a. Stres jako czynnik zagrazajacy zdrowiu oraz obnizajacy jako$¢ zycia
C. Uzaleznienia jako nieadaptacyjne sposoby radzenia sobie ze stresem
4. Psychologia chorego somatycznie: 3
a. Psychoonkologia
b. Psychoprofilaktyka i leczenie choréb ukladu krazenia
Razem liczba godzin: | 18

Literatura podstawowa:

1.

Gawor A., Glebocka A. (red.) (2007) Jako$¢ zycia wspoiczesnego cztowieka. Wydawnictwo Impuls,

Krakow.

Herszen 1., Sek H. (2007) Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN

&

Heszen 1., Zycifiska J. (red.) (2008) Psychologia zdrowia w poszukiwaniu pozytywnych inspiracji.

Wydawnictwo SWPS Academica, Warszawa.

Hobfoll E.S. (2006) Stres, kultura i spotecznos¢. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Gdansk.

Losiak W. (2008) Psychologia stresu Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa

Oginska-Bulik N., Juczynski Z. (2010) Osobowos¢ stres a zdrowie. Wydawnictwo Difin, Warszawa.

N | vk

Trzebinska E. (2008) Psychologia pozytywna. Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne. Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Brzezinski J., Cierpiatkowska L. (red.),(2008). Zdrowie i choroba. Problemy teorii, diagnozy i praktyki.

Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Fukuyama F. (2005) Koniec cztowieka. Wydawnictwo Znak. Krakéw

Glebocka A. (2009) Niezadowolenie z wygladu a rozpaczliwa kontrola wagi. Wydawnictwo Impuls,

Krakow.

Eukaszewski W. (2010) Udreka zycia. Smak Stowa, Gdansk.




Euszczynska A. (2011) Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Zagadnienia kliniczne.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Juczynski Z.: Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia. Pracownia Testow
Psychologicznych PTP, Warszawa 2001







Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) TRENING FUNKCJONALNY Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiéw 111
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS fctiﬁl;l;
przedmiotu
Zajecia zwiazane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Zajecia 0,6 zpraktycznym
F s ses kontaktowe przygotowaniem
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Stpugi:ria ko%:i ﬁf:;]e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie ,kolokwium
Cwiczenia praktyczne 30 12 18 pisemne, prace pisemne czastkowe, prace zaliczeniowe w formie 100
prezentacji multimedialnej.

Razem: 30 12 18 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé

. . . T " . . K_wo1
1. Posiada elementarng wiedze z zakresu anatomii cztowieka i fizjologii wysitku fizycznego. K W02 CP
5 Posiada wiedze z zakresu metodyki treningu sportowego z wlasciwg analiza celu oraz K_Wi1 CP
i kontrola efektéw treningowych. K_W12
Wiedza Posiada wiedze z zakresu pracy w grupie i z grupa. Zna metody pracy zespotowej i
3. . . . . A . K_W20 CP
indywidualnej. Potrafi diagnozowac problemy interpersonalne.
Zna zasady prawidlowego odzywiania i jego wptywu na zdrowie cztowieka z
4. P PR ; ; K_W07 CP
uwzglednieniem wiadciwej diety w procesie treningowym.
Potrafi przeprowadzi¢ z grupg rézne formy ¢wiczen fizycznych o wielokierunkowym K_U07
1. . . CP
oddzialywaniu. K_U12
. . ‘o . . P K_U08
2. Posiada umiejetnosci prawidtowego wykonania podstawowych éwiczen sitowych. K U2 CP
Umiejetnosci 3 P051'a§1a umle]etpo'sc'planowanla cyklow treningowych z uwzglednieniem doboru K_U09 cp
wiasciwych obciazen. K_U13
X . . . - K_U07
4 Potrafi zaprezentowa¢ poszczegoélne techniki ¢wiczen i réznych obszaréw aktywnosci K U08 cp
fizycznej. K:U22
1 Dba o prawidtowy rozwdj swoich klientéw. Postepuje etycznie w kontakcie z klientem oraz K_KO03 cp
) innymi trenerami. K_KO06
5 Umie wyznacza¢ zadania sobie i innym, majac umiejetnosci z zakresu projektowania K_K04 cp
Kompetencje ) treningu o okre$lonych celach. K_KO05
spoteczne 3. | Doskonali swéj warsztat pracy zdajac sobie sprawe ze swoich ograniczeri. K_KO01 CP
4. Wykazuje ciagla potrzebe samodoskonalenia. K_KO05




Tresci ksztalcenia

Pokaz, metoda $cisla, zadaniowa, zabawowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne prezentacja multimedialna, dyskusja, metoda
praktyczne rozwigzywania probleméw.

Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin

Prawidlowa rozgrzewka funkcjonalna u ujeciu praktycznym

Test F.M.S. Praktyczne zastosowanie w diagnozie funkcjonalnej.

Trening wstepnej adaptacji mieSniowej.

Hipertrofia mieSniowa- metodyka treningu.

Ksztaltowanie sily maksymalnej w treningu oporowym.

AL Pl P I o
W w|w|w|w|w

Moc mie$niowa- praktyczne ujecie w treningu.

Razem liczba godzin: | 18

Literatura podstawowa:

1 Zajac A, Chmura J. Wspétczesny System Szkolenia w Zespotowych Grach Sportowych.
Katowice: Wydawnictwo AWF; 2016.

2 Zotadz JA. Fizjologia Wysitku fizycznego. Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne Urban Partner
Wroclaw; 2007.

3 Zaton M. Testy Fizjologiczne w Ocenie WydolnoSci Fizycznej. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN; 2014.

Literatura uzupelniajaca:

1 | Birch K. Fizjologia Sportu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; 2012.

2 Stefaniak T. Atlas Uniwersalnych Cwiczen Silowych czes¢ II. Wroctaw: Wydawnictwo BK;
2002.

3 Starzynski T, Sozanski H. Trening Skocznosci. Warszawa. Resortowe Centrum Metodyczno
Szkoleniowe; 2005.










Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) BIOCHEMIA ZYWNOSCI Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé Przedmiot wspdlny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiéw v
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS fgi}f;lza
przedmiotu
Zajecia zwiazane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Zajecia 0,6 zpraktycznym 1
F s se s kontaktowe przygotowaniem
ormy zajec i inne zawodowym
. Prac; Zajecia . . . i e oz
Catkowita stu der?ta kom;ﬁmwe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Ocena wiedzy i umiejetnosci wykazana na egzaminie 60
Ocena przygotowania studenta do poszczegélnych ¢wiczen
Cwiczenia praktyczne 30 21 9 laboratoryjnych (sprawdzian - ,,wejsciéwka”). 40
Ocena sprawozdania z przeprowadzonych ¢wiczen.

Razem: 60 42 18 Razem 100%
Kategoria L . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé

Wied 1. rozumie i wyjasnia wybrane procesy biochemiczne zachodzace w zywnosci K_W02 Wyktad

iedza

2. potrafi wyjasni¢ wptyw warunkéw przechowywania i przetwarzania na sktadniki Zywnosci K_W02 Wyklad

1 potrafi oznaczy¢ zwiazki wystepujace w zywnosci w oparciu o metody, sprzet i aparature K_U04 Cwiczenia
Umiejetnosci wykorzystywana w laboratorium

2. pisze sprawozdania z przeprowadzonych do$wiadczen K_U15 Cwiczenia
Kompetencje 1. potrafi pracowa¢ samodzielnie i w zespole nad wyznaczonym zadaniem badawczym K_K02 Cwiczenia
spoteczne 2. przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium K_K04 Cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny
L.p. Tematyka zajec¢ Ig“;fizzlzz
1. Woda jako sktadnik Zywnosci. 1
2. Biatka w zZywno$ci. 1
3. Lipidy w zywnodci. 1
4. Sacharydy w zywnoSci. 1
5. Skladniki mineralne w zywnosci. 1
6. Witaminy w Zywnosci. 1
7. Substancje antyodzywcze w Zywnosci. 1
8. Zmiany warto$ci odzywczej zywnos$ci podczas przechowywania. 1
9. Zmiany zachodzace w zywnosci podczas przetwarzania. 1
Razem liczba godzin: 9
[():Izllftz;(:lzl;e Metody dydaktyczne Cwiczenia laboratoryjne
L.p. Tematyka zajec¢ Ig":(:izzt:s
1. Zapoznanie z przepisami BHP w laboratorium biochemicznym. Podstawowy sprzet
i odczynniki w laboratorium biochemicznym. Podstawowe jednostki uktadu SI. 1
Oznaczanie zawarto$ci biatka w produktach spozywczych.
2. Oznaczenie zawartoSci cukréw w produktach spozywczych. 2
3. Oznaczenie jako$ci thuiszczéw w produktach spozywczych. 2
4. Oznaczenie azotan6éw i azotynéw w produktach spozywczych. 2
5. Oznaczanie szczawianéw rozpuszczalnych w produktach spozywczych. 2
Razem liczba godzin: 9

Literatura podstawowa:

1. Sikorski Z. (red.). Chemia zZywnosci. Sklad, przemiany i wlasciwosci zywnosci, WNT, Warszawa
2007.

2, Orzet d., Biernat j. Wybrane zagadnienia z toksykologii zywnosci. Wyd. Uniwersytetu
Przyrodniczego, Wroctaw 2012.

Literatura uzupelniajaca:

1. Kolarzyk E. (red.). Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cztowieka. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2016.

2, Gawecki J., Krejpcio Z. Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia. Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego,
Poznan 2014.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) ETYKA Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Rekreacja psychoruchowa
Forma studiéw Studia niestacjonarne
Semestr studiéw I\
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS 1 Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontakiowe | 0P przygotowaniem 0 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita S[E?:ria koﬁgiﬁ;l/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie koficowe w formie plsemne]./.Zahczeme koncowe w formie S0%/50%
prezentacji
Razem: 30 15 15 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efekiow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1. Rozréznia i wyjasnia podstawowe pojecia etyczne K W16 w
Wied 2. Rozpoznaje moralny aspekt dziatan ludzkich K W16 w
iedza _
3. Zna podstawowe problemy etyczne, bioetyczne K W16 w
Laczy zagadnienia bioetyki z praca z klientem K_U14
1. K_U15 w
K_U22
Umiejetnosci Interpretuje sytuacje spoteczne w kategoriach aksjologicznych K _U14
2. K_U15 w
K_U22
Kreuje indywidualne dziatanie opierajace sie na aksjologicznych przestankach K _KO01
1. - w
K_KO03
Kompetencje Pracuje w zespole rozumiejac i szanujac wartosci wyznawane przez wspoétpracownikéw K_Ko01
spoleczne 2. (rozpoznawanie i tolerancja dla innosci, umiejetno$¢ dostrzegania i eliminowanie K_KO02 w
stereotypow, uprzedzen i dyskryminacji) K K03




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Filozofia i etyka — zrédta europejskiego myslenia etycznego — etyka starozytna; | 4
podstawowe pojecia: moralno$¢, norma moralna, warunki czynu moralnego. Etyka
ogoblna a etyki szczegotowe. Kodyfikacja standardow dzialania etycznego.
2. Powstanie i rozwd6j bioetyki — zakres pojecia; bioetyka jako dyscyplina naukowa i | 2
dyskurs spoleczny.
3. Autonomia pacjenta w Swietle etyki personalistycznej. Problematyka Swiadomej zgody | 2
i przymusu w medycynie, kodeksy etyczne.
4, Etyczny kontekst badan naukowych z uzyciem ludzi i zwierzat kregowych. 2
5. Moralna problematyka racjonowania swiadczen zdrowotnych. Problematyka btedow w | 3
systemach opieki zdrowotnej. Odpowiedzialno$¢ spoteczna, cywilna, karna i
zawodowa.
6. Poczatki ludzkiego zycia. Definicje osoby ludzkiej. Moralna problematyka zdrowia | 2
reprodukcyjnego i praw reprodukcyjnych. Etyczne aspekty konica zycia ludzkiego.
Etyka transplantacji.
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1 PRZEWODNIK po etyce / red. Peter Singer; [red. nauk. wyd. pol. Joanna Gérnicka]; t. z ang.
Woijciech J. Bober [et al.]; Brenda Almond [et al.]. - Wyd. 2. - Warszawa : Ksiazka i Wiedza,
2002.

2 W poszukiwaniu podstaw i zasad bioetyki / Anna Nawrocka. - Katowice : Slaska Akademia
Medyczna, 2001.

3 MALY stownik etyczny / J6zef Debowski [et al.]; red. Stanistaw Jedynak. - Wyd. 2 uzup.,
popr.. - Bydgoszcz : Branta

4 MEDYCYNA : bioetyka i polityka / Jerzy L. Kurkowski. - [Bielsko-Biata] : Alfa-medica press, 2002.

5 O warto$ciach w sztuce leczenia / Zygmunt Pucko. - Krakéw : Wydaw. Uniwersytetu
Jagielloniskiego, 2002.

6 DOBRO, zto i medycyna : filozoficzne podstawy bioetyki kulturowej / Kazimierz Szweczyk. -
Warszawa ; 1.6dZ : Wydaw. Naukowe PWN, 2001.

Literatura uzupetniajaca:

1 ETYKA spoteczna : podrecznik dla studentéw / Jenny Teichman; t.z ang. Anna Gasior-
Niemiec. - Warszawa : Oficyna Naukowa, 2002.
2 BLAD medyczny / Zdzistaw Marek. - Krakéw : Krakowskie Wydaw. Medyczne, 1999.




Czy etyka sie optaca? Zagadnienia etyki biznesu/ Czestaw Porebski, Warszawa 2000.

KROTKA historia etyki : filozofia moralnosci od czaséw Homera do XX wieku / Alasdair
Maclntyre; [t., wprowadzenie, przypisy Adam Chmielewski]. - Wyd. 3. - Warszawa :
Wydaw. Naukowe PWN, 2002.

Etyka biznesu / pod redakcja Jerzy Dietl , Wojciech Gasparski, Warszawa 1997.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) GERONTOPSYCHOLOGIA Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontakiowe | 06 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁz‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 29 20 9 Kolokwium testowe 70
Cwiczenia 31 22 9 Wykonanie projektu 30
Razem: 60 42 18 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
. - . L . - . K_W17
1. Znajomo$¢ psychologicznych mechanizméw proceséw starzenia sie cztowieka. K W19 w, C
Wied - o _
lecza 2. Nabycie wiedzy z zakresu psychopatologii starosci. Efwg W, C
1. Umiejetnos$¢ opracowania programu wspierajacego aktywno$¢ oséb w starszym wieku. K_Ul1l C
Umiejetnosci 2 Nabycie umiejetnosci konstru}(tywpego Teagowania na Przejawy stereotypizacji i K U5 C
dyskryminacji ludzi w podeszly wieku. -
Kompetencje 1 Empatyczna postgwa wobec 0s6b sta'rszyd} p'olega]q’ca'na wrazliwosci na stany psychiczne K_KO03 W, C
spoleczne innych oraz zrozumieniu Zrédet dos§wiadczanych emocji.




Tresci ksztatcenia

Wyklad Meto dy dydaktyczne Wyk}ad rnultirnedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Nastroj, emocje i motywacje w podesztym wieku. 1
2. Zaburzenia proceséw psychicznych: procesy dementywne oraz zaburzenia afektywne. 3
3. Choroby wieku podesziego. 3
4. Jako$¢ zycia 0s6b starszych — uwarunkowania psycho-spoleczno-ekonomiczne. 2
Razem liczba godzin: | 9

Cwiczenia indywidualne i grupowe, projekty, dyskusja problemowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne burza mézgéw, obserwacja, analiza tekstow.

Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zaburzenia proceséw psychicznych: procesy dementywne oraz zaburzenia afektywne. 3
2. Choroby wieku podesziego. 3
3. Jako$¢ zycia 0s6b starszych — uwarunkowania psycho-spoleczno-ekonomiczne. 3

Razem liczba godzin: | 9

Literatura podstawowa:

1. Steuden S. ,,Psychologia starzenia sie i starosci”. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.

2. Engle Randall W., Sedek Grzegorz (red.nauk.), Hecker von Ulrich, McIntosh Daniel N., Ograniczenia
poznawcze. Starzenie sie i psychopatologia, PWN, 2013.

3. Hill Robert D., Pozytywne starzenie sie, MT Biznes, 2010.

4 Pichalski R., Psychospoteczne uwarunkowania funkcjonowania os6b w podesztym wieku, Wyd.Adam
Marszatek, 2014.

5. Kowgier A., Zycie intymno-emocjonalne os6b starszych., Wydawnictwo Impuls, 2010

6 Bishop G.D.: Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i cialo. Astrum, Wroclaw 2000

Literatura uzupelniajaca:

1. Szmigielska B., Senior zalogowany, Wyd. UJ, 2014.

2. Gawron N., Lojek E., R6zne oblicza starosci. Badania neuropsychologiczne., Wyd UW, 2014.

3. Nawrocka A., Spoteczne doswiadczenie starosci. Stereotypy, postawy, wybory. Wydawnictwo Impuls,
2013

4. Glebocka A., Szarzynska M.(2005) Wsparcie spoteczne a jako$¢ zycia ludzi starszych. Gerontologia

Polska t.13, nr 3, 255-259



http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/Hill%20Robert%20D.
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/McIntosh%20Daniel%20N.
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/Hecker%20von%20Ulrich
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/S%C4%99dek%20Grzegorz%20(red.nauk.)
http://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/Engle%20Randall%20W.

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) JEZYK ANGIELSKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 4
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 komiimwe 1 Przpygotzwarﬁem 1 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁf;ﬁfé‘;e Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia w ramach form zajec¢ Waga w %
Laboratorium 30 30 UdZ}fi} w za'](gmach, biezace przygotowanie, kolokwia z kolejnych 100
partii materiatu
Razem: 30 30 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty ksztalcenia dla modutu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w mowie i piSmie na poziomie B2 Europejskiego
. 1. . ; CP
Wiedza Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
1 Rozumie teksty czytane i stuchane w jezyku angielskim oraz na piSmie na poziomie A1l cp
Umiejetnosci ) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
1. Potrafi wspétpracowac w grupach, przyjmujac rézne role. CP
Kompetencje 2. Potrafi okresli¢ priorytety dzialania w poszczegdlnych typach zadan. CP
spoleczne 3. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego. CP
metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
Laboratorium Metody dydaktyczne kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zakupy. Mowa zalezna. 2
2. Filmy. Strona bierna. 2
3. Bohaterowie naszych czaséw. Zdania podrzednie ztozone. 2
4. Pisanie recenzji filmu. Przekazywanie i reagowanie na wiadomos¢. 2
5. Przesady. lll tryb warunkowy. Tworzenie przystéwkéw i przymiotnikow. 2
6. Tajemnicze morderstwa w historii. Rzeczowniki ztozone. Pytania obciete. 2
7. Telewizja. Czasowniki ztozone. Pisanie rozprawki: za i przeciw 2
8. Czym jest psychologia? 2
9. Rozumienie proceséw badawczych w psychologii. 2
10. Psychologia sportu 1 - Emocje i motywacja. 2
11. | Psychologia sportu 2 - Rozwoj umiejetnosci i poprawa wynikéw. 2
12. | Psychologia sportu 3 - Problemy w sporcie. 2




13. | Ciato ludzkie - elementy anatomii. 2
14. | Gry zespotowe - stownictwo. 2
15. | Elementy prawa - stownictwo. 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP,
2007

2 Sproule John. Sports, Exercise and Health Science. Oxford: OUP, 2012.

3 Crane J., Hannibal J. Psychology. Oxford: OUP, 2012.

Literatura uzupetniajaca:

1 Grice T., Nursing 1, Oxford University Press, 2007

2 Grice T., Greenan J., Nursing 2, Oxford University Press, 2008

3 Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001.

4 Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

5 Grice Tony, Nursing. Oxford University Press, 2007.

6 James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

7 Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.

8 Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) JEZYK CZESKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
c o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kontiimwe 1 Prfygotﬁwarﬁem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 20 0 30 popularnonaukowy.m zquzane z kierunkiem studiow, testy 1001
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Student: dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi
zrozumiatych dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, potrafi relacjonowa¢ wydarzenia,
opisywac wlasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji
1. . . . . L K_U20 CP
wystepujacych podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i
zagranicg
- rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
5 gtéwne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach K U20 cp
Umiejetnosci ’ biezacych oraz zawodowych B
- potrafi napisa¢ sp6jna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemna na tematy ogélne lub zwiazane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac K_U20 CP
e-mail
-potrafi zinterpretowac gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gtéwnych watkéw
4. przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych spraw K_U20 CP
typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zaimki w Miejscowniku (lokalizacja przedmiotow). Biografie stawnych oséb. 2
Konstruowanie zyciorysu.
2. Tryb przypuszczajacy — konstruowanie zdan. 2




3. Zwroty i frazy grzeczno$ciowe przy uzyciu trybu przypuszczajacego. Konstrukcja 2
,powinienes”. Stopniowanie przymiotnikow.

4. Stownictwo specjalistyczne zwigzane z kierunkiem studidw. 2
5. | Przymiotniki a przystéwki (stopniowanie). Leksyka: prognoza pogody. 2
6. Zaimki w Celowniku. Konstrukcje: czasownik + Celownik. 2
7. Pisanie listow, e-maili, wiadomosci sms. Dialogi telefoniczne. 2
8. | Leksyka: ubranie. Wyrazanie preferencji (chutnat, mit rad, libit se, milovat). 2
9. | Narzednik 1. poj. + zaimki. Srodki transportu. 2
10. | Stosunki miedzyludzkie — opis postaci, ogloszenia. 2
11. | Konstrukcje wyrazajace, polecenia, zakazy, nakazy. Znaki drogowe. Wolacz. 2
12. | Slownictwo specjalistyczne zwiazane z kierunkiem studiéw. 2
13. | Slownictwo specjalistyczne zwiazane z kierunkiem studiéw. 2
14. | Slownictwo specjalistyczne zwigzane z kierunkiem studiow. 2
15. | Kolokwium — zaliczenie. 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Lida Hol4, New Czech Step by Step, Praha 2009.

2

Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1 Lida Hol4, Pavla Borilova, Cestina expres 1, Praha 2010.

2 Lida Hol4, Pavla Bofilova, Cestina expres 2, Praha 2011.

3 Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverza¢ni cviceni, Praha 1994.
4 Materiaty wiasne.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

. PRAKTYCZNA NAUKA DRUGIEGO JEZYKA .
Nazwa modulu (przedmiotu) OBCEGO: HISZPANSKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Wsp6lny dla obu specjalnosci
Forma studiéw Studia niestacjonarne
Semestr studiow 4
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéow ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajeci k; oceny z
c o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 kon‘siﬁi;ive 1 Pff;gotﬁsf:é?m 2 przedmiotu
ormy zajec 1 inne zawodowym
Catkowita s ti?:ria koﬁgﬁf&e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Na podstawie aktywnosci studenta, przygotowania sie do
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 zajed, przygotowania zadan domowych oraz wyniku 100
egzaminu
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 ma podstawowa wiedze na temat interpretacji tekstow i zna podstawowe K W03 cp
Wiedza ] metody ich krytycznej analizy -
potrafi postugiwac sie drugim jezykiem obcym na poziomie B2
1. . . . K_U04 CP
Umiejetnosci Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego ESOKJ
2. potrafi postugiwac sie nowoczesna technologia komputerowa K_U10 CP
1. potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac ré6zne w niej role K_KO01 CP
Kompetencje potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonych
spoteczne 2. A K_K02 cp
zadan
Tresci ksztafcenia
Cwiczenia Metody dydaktyczne o .
y & y Podejscie komunikatywne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. | Na targu. Warzywa, owoce, kupno. 2
2. | Przygotowanie potraw. Przepisy. 2
3. | Udzielanie porad i ostrzezen. Na plazy. 2
4. | opis postaci — cechy wygladu, charakteru i nastroje, relacje miedzyludzkie 2
5. | wyrazanie Zyczen w trybie subjuntivo. 2
6. | Poszukiwanie pracy. Rozmowa z pracodawca. 2
7. | Teksty w dziennikach i gazetach lokalnych. Czas plusquamperfecto. 2
8. | Konstrukcja ,llevar + gerundio”. 2
9. | Poréwnanie preterito perfecto i preterito indefinido. 2
10. | Opisywanie miejsc, wyrazanie opinii o miejscach 2
11. | Zdania czasowe z uzyciem trybu subjuntivo : ,,Cuando tenga tiempo...” 2
12. | Opisywanie przedmiotow uzytkowych. 2
13. | Podsumowanie czas6w presente, pasado i futuro. 2
14. | Plany na wakacje. 2
15. | Test koncowy 2




Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero
Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del
alumno. Madrid: SGEL.

2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero

Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de
ejercicios. Madrid: SGEL.

Literatura uzupetniajaca:

1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona:
Difusion.

2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica,
Madrid: SM.

3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel
Lopez, Jenaro Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante
de espanol, Barcelona: Difusion.

4 | Materialy wiasne.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modulu (przedmiotu) JEZYK NIEMIECKI Kod podmiotu

Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

przedmiot wspdlny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow

niestacjonarne

Semestr studiow

4

Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS

Formy zajec i inne

Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Zajecia

Zajecia zwigzane
zpraktycznym
kontaktowe przygotowaniem

zawodowym

Sposéb

ustalania

oceny z
przedmiotu

Pracy Zajecia

tkowi
Calkowita studenta kontaktowe

Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢

Waga w %

Laboratorium

- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze

35 5 30 popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiow, testy

kontrolne, testy zaliczeniowe

Razem:

30

Razem

100%

Kategoria
efektow

Lp.

Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu)

Efekty
kierunkowe

Formy
zajec

Wiedza

zna jezyk niemiecki na poziomie bieglosci B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

CP

- rozumie ze stuchu gléwne mysli wypowiedziane w standardowej
odmianie jezyka, rozumie gtéwne watki wielu programéw radiowych i
telewizyjnych traktujacych o sprawach biezacych oraz zawodowych

CP

- potrafi napisa¢ spdjna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i
leksykalnym wypowiedZ pisemna na tematy ogdélne lub zwiazane z
zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac¢ e-mail

CP

-potrafi zinterpretowac gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie
gléwnych watkéw przekazu zawartego w jasnych, standardowych
wypowiedziach, ktdre dotycza znanych spraw typowych dla pracy, szkoty,
czasu wolnego itd.

CP

Umiejetnosci

Student:

- potrafi swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie towarzyskiej i na tematy
zawodowe, wyrazaC swa opinie, udziela¢ rad / prosi¢ o porade i
przekazywac sugestie, wykazujac sie stosunkowo duzym stopniem
ptynnosci i spontaniczno$ci oraz poprawnosci jezykowej

Cp

- potrafi wlasciwie zrozumie¢ zar6wno poglady i nastawienie méwiacych,
jak i

tre$¢ ich wypowiedzi, rozumie wiekszo$¢ radiowych nagran
dokumentalnych nagranych w standardowej odmianie jezyka, potrafi takze
wlasciwie okresli¢ nastréj i ton méwiacego, jego intencje itp., rozumie
wywiady udzielane na Zywo, programy typu talk-show i wiekszo$¢ filméw
w standardowej odmianie jezyka

CP

- potrafi z zachowaniem poprawnoS$ci gramatycznej i stylistycznej,
napisac recenzje filmu, potrafi napisa¢ poprawne wypracowanie na szereg
r6znorodnych tematéw, przedstawi¢ swoja argumentacje za lub przeciw
konkretnemu punktowi widzenia, swobodnie radzi sobie z rutynowa
korespondencja zawodowa

CP

- potrafi ze zrozumieniem czyta¢ r6znego rodzaju teksty, szybko
odnajdujac istotne informacje, rozumie tre$¢ prywatnych listow pisanych
jezykiem potocznym, rozpoznaje cechy charakterystyczne dla tekstow
oficjalnych i nieoficjalnych, rozumie og6lng tre$¢ instrukcji / literatury

Cp




fachowej zwiazanej z przysztym zawodem.

Potrafi zastosowac wiedze i umiejetnoSci w codziennych sytuacjach

1. CP

9 Potrafi wspétpracowa¢ w grupach,przyjmujac rézne role. cp

Kompetencje | Potrafi okresli¢ priorytety dziatania w poszczegélnych typach zadan cp
spoteczne ’

4. | Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu
dydaktycznego

CP

Literatura podstawowa:

1

Mit Deutsch in Europa studieren arbeiten leben, Goethe-Institut, Fraus, Robert Bosch
Stiftung

Literatura uzupetniajaca:

1 Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego, Dreyer Schmitt, Hueber Polska
2 GroBer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

3 Jezyk niemiecki, Repetytorium gramatyczne, Lektor Klett

4 Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lander, Stanistaw Beza




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PODSTAWY ZYWIENIA ROZNYCH GRUP Kod przedmiotu
P LUDNOSCI P
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢é przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiéw v
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS L:)sctz}f;lza
przedmiotu
Zajecia zwigzane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 K Za]ﬁcw 1,5 zpraktycznym 3
Formy zaje¢ i inne ontaktowe przygotowaniem
zawodowym
Catkowita Sti?:ria koif;ﬁfgve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 90 7 18 Kolqkwmrn zahczenlo\jve'. Przygotowfam.e preze'ntac.].l dotyczqc'e] 100
realizowanych zagadnien. Przedstawienie publikacji naukowe;j.

Razem: 90 72 18 Razem %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé

. . . . R S ‘. K_U05 Ccp
1. Umie zaplanowac¢ i wdrozy¢ prawidlowe zywienie dla odpowiedniej grupy ludnosci
. S . CP
2. Wdraza edukacje zywieniowa dla os6b zdrowych K_U01
. R L .. S . . K_U02 CP
3 Umie postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i normami zywienia; planuje jadtospisy K U0
Umiejetnosci ’ jednodniowe i okresowe do podanego przypadku K U09
- cp
4. Przeprowadza wywiad zZywieniowy i dokonuje oceny sposobu zywienia i spozycia K_U03
5 Oblicza warto$¢ energetyczng i odzywcza diet na podstawie tabel warto$ci odzywczej K_U04 CP
) produktéw i potraw K_U05
j P
K;)I;I(l)[})g;;lge 1. Bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje dzialania i wlasciwie organizowac¢ prace wiasna K_KO07 c




Prowadzacy

Tresci ksztalcenia

Praca z publikacjami naukowymi, prezentacje
Cwiczenia Metody dydaktyczne multimedialne, studium przypadku,
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Ukladane zalecen zywieniowych dla miodziezy w zaleznosci od aktywnosci 2
2. Planowanie jadlospiséw dla mlodziezy w zalezno$ci od aktywnosci fizycznej 2
3. Ukladane zalecen zywieniowych dla ludzi dorostych w zaleznosci od aktywno$ci 4
4. Planowanie jadtospisow dla ludzi dorostych w zalezno$ci od aktywnosci 4
5. Ukladane zalecent zywieniowych dla oséb starszych w zalezno$ci od aktywnosci 2
6. Planowanie jadlospiséw dla oséb starszych w zalezno$ci od aktywnosci 2
7. Zaliczenie 2
Razem liczba godzin: | 18

Literatura podstawowa:

1 Jarosz M., Buthak-Jachymczyk .: Normy zZywienia czlowieka. PZWL, 2017

2 | Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 12Z, 2012

3 Ciborowska H, Rudnicka A.: Dietetyka zywienie zdrowego i chorego czlowieka. PZWL 2014

4 Kunachowicz H.: Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw, PZWL,
Warszawa 2017

5 Bean A.: Zywienie w sporcie. Zysk i S-ka, 2019

Literatura uzupelniajaca:

1

Album fotografii produktéw i potraw. 1ZZ 2008

2

Wieczorek — Chelminska Z.: Dietetyczna ksigzka kucharska. PZWL, Warszawa 2018




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PSYCHOLOGIA SPOLECZNA Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Konakiowe | %6 przygotowaniem 0,6 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁz‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wykiad 71 62 9 Egzamin pisemny 60
Cwiczenia 19 10 9 Aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie projektéw i prezentacji 40
Razem: 90 72 18 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
L Student zna zasady perswazji i wptywu spolecznego. K_ W18 e
Student posiada wiedze o systemach motywacyjnych, sposobach motywowania oraz wpltywie
Wiedza 2. motywacji na osigganie wyznaczonych celéw. K_ W18 w, C
3. Student posiada elementarng wiedze dotyczaca psychologii zachowan konsumenckich. K W17 W, C
X p . . Uiz K_U11
1. Potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze w celu wplywania na zachowania klientéw. K U6 Cc
Umiejetnosci 2. Student posiada umiejetno$¢ oceny poziomu motywacji oraz sposoby jej wzmacniania. ﬁ*ﬂié C
. . : K_K08
1. Student potrafi motywowac¢ do zmian. K_K07 C
Kompetencje 2. Potrafi ksztaltowa¢ umiejetnosci interpersonalne klientow. K_Ko8 C
spoteczne K_KO07
3. Potrafi formulowac¢ opinie o klientach. K_KO08 C




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Psychologia perswazji i wywierania wplywu. 3
2. Psychologia motywacji. 3
3. Psychologia konsumenta. 2
4. Inteligencja spoteczna i emocjonalna. 1
Razem liczba godzin: | 9

Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, symulacja, studium
Cwiczenia Metody dydaktyczne przypadkg, dyskl}sja prob'lemowa, burza mézgéw , eksperyment,
obserwacja, analiza tekstow.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Psychologia perswazji. 2
2. Psychologia wywierania wplywu. 2
3. Psychologia motywacji. 3
4. Psychologia konsumenta. 2
Razem liczba godzin: | 9

Literatura podstawowa:

1. Cialdini Robert B., Neuberg Steven L., Kenrick Douglas T. (2002): Psychologia spoteczna.
Rozwigzane tajemnice. GWP,Gdansk

g

Falkowski A., Tyszka T. (2009): Psychologia zachowan konsumenckich. GWP, Gdansk

w

Cialdini Robert B. (2009): Wywieranie wplywu na ludzi. GWP, Gdaisk
4. Franken Robert E. (2012): Psychologia motywacji. GWP, Gdansk

Literatura uzupelniajaca:

1. Aronson E. (2008): Czlowiek istota spoteczna. PWN, Warszawa

2. Wojciszke B. (2011): Psychologia spoteczna. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa



http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Cialdini+Robert+B.
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Cialdini+Robert+B.
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Falkowski+Andrzej
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Kenrick+Douglas+T.
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Neuberg+Steven+L.

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

. PSYCHOLOGIA ZABURZEN ODZYWIANIA I .
Nazwa modutu (przedmiotu) OTYLOSCI Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontakiowe | 06 przygotowaniem 1 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁf;ﬁfé‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 29 20 9 Kolokwium testowe 50
Cwiczenia 31 22 9 Wykonanie projektu 50
Razem: 60 42 18 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 Nabycie wiedzy z zakresu psychologicznych mechanizméw, psychopatologii oraz terapii K_W17 W.C
Wiedza . zaburzen wizerunku ciala. K_W19 ’
Nabycie umiejetnosci wyboru i przeprowadzania odpowiednich oddziatywan wspierajacych K_U09
. - 1. R . . . w,C
Umiejetnosci w ksztattowaniu indywidualnego wizerunku ciata. K_U11
Kompetencje 1 Nabycie kompetenijl w relacjach ws;ilerajqcych }rozwol Ja c1e'l¢.asneg0 griz zmiane K_KO07 C
spoleczne negatywnych postaw wobec wlasnego ciala u 0s6b w réznym wieku.




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyk}ad multimedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Pojecie wizerunku ciata. Podstawowe podejscia teoretyczne. Czynniki ksztaltujace 2
wizerunek ciala.
2. Zaburzenia poznawcze wizerunku ciala. 3
3. Metody diagnozowania wizerunku ciala. 2
4. Zaburzenia wizerunku ciala a zaburzenia odzywiania i otylo$¢ 2
Razem liczba godzin: | 9
Cwiczenia indywidualne i grupowe, projekty, dyskusja problemowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne burza mézgoéw, obserwacja, analiza tekstow.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Wplyw czynnikéw spoteczno-kulturowych na ksztalttowanie sie wizerunku ciata i jego 2
zaburzen
2. Wplyw réwiesnikéw na ksztaltowanie sie wizerunku ciata u adolescentéw-teoria 2
poréwnan spotecznych
3. Postrzeganie cielesno$ci w zalezno$ci od ptci i wieku 2
4. Psychologiczny obraz 0s6b z zaburzeniami wizerunku ciala 3
Razem liczba godzin: | 9

Literatura podstawowa:

1. Glebocka A. Niezadowolenie z wygladu a rozpaczliwa kontrola wag. Impuls, Krakéw, 2009

2. Jozefik B. Relacje rodzinne w anoreksji i bulimii psychicznej. Wydawnictwo UJ, Krakéw, 2006

3. Jablow M., Anoreksja, Bullimia, Otyto$¢. GWP, Gdansk, 2000

4. Luszczynska A. Nadwaga i otylo$¢. Interwencje terapeutyczne. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2008

Literatura uzupelniajaca:

1. Baumeister, R.F., Heatherton, T.F. i Tice, D. Utrata kontroli. Jak i dlaczego tracimy zdolnos$¢ do
samoregulacji. Pafistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Warszawa, 2000
Brytek-Matera A. Obraz ciala obraz siebie. Wydawnictwo Difin.Warszawa, 2008
Glebocka A., Kulbat J. Wizerunek ciata Portret Polek. Wydawnictwo Naukowe UO, Opole, 2005




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) SPORTY HALOWE Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczne
Poziom studiéw Pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Rekreacja psychoruchowa
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 komiﬁwwe 0,3 prfygotﬁwalfiem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita s ti?:ria koigif:;,e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec Waga w %
Cwiczenia praktyczne 30 21 9 100
Razem: 30 21 9 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe :
N . . KWwi1
1. Zna zasady bhp obowiazujace podczas wszelkiego typu gier zespotowych K W08
Wiedza 2. Posiada wiedze na temat wszystkich gier zespotowych omawianych na zajeciach KU21
3 Posiada wiedze na temat wszelkich technik uzywanych podczas nauczania konkretnej gry KWwil
) zespolowej
1 Potrafi przeprowadzi¢ zajecia biorac pod uwage osiagniecie konkretnych umiejetnosci KU21
) zwigzanych z dang dyscypling
2. Umie pokazac i wykonac¢ konkretne ¢wiczenia w kazdej z gier zespotowych i Egg
Umiejetnosci K U08
3. Zna sprzet sportowy uzywany w danej dyscyplinie sportowej
4. Potrafi dopasowac konkretna gre zespotowa do réznych grup odbiorcéw KU21
Rozumie potrzebe korzystania z podpowiedzi i rad treneréw i znawcéw kazdej z dyscyplin K K01
KU21
2. Ma $wiadomo$¢ potrzeby doksztatcania sie K K05
K U22
3. | Chemi do roznych form i roznych metod w korelacji z kli Kuis
Kompetencje . etnie wraca do réznych form i r6znych metod w korelacji z klientem K K03
spoleczne 4. Potrafi pracowac z réznymi grupami odbiorcéw K U10
K K07
K K02
K U15




Cwiczenia Metody dydaktyczne

praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Omowienie zasad bezpieczenstwa, podanie zagadnien zaje¢, ustalenie zasad 1
zaliczenia.
2. Doskonalenie réznych form tenisa stotowego. 1
3. Doskonalenie gry w badmintona. 1
4. Gra podwdjna i pojedyncza w tenisa stotowego. 1
5. Gra podwojna i pojedyncza w badmintona. 2
6. Wyscigi rzedéw jako forma aktywno$ci ruchowej 2
7. Podsumowanie i oméwienie zaje¢. Sprawdzenie wiedzy. 1
Razem liczba godzin: | 9

Literatura podstawowa:

1

2 Minge N., Minge K., ,, Gry I zabawy ruchowe” , Warszawa 2018
3 Haszcz J., ,, Tenis stotowy dla wszystkich” , Czestochowa 1998
4 Lachman R., Szalewicz A. ,,Badminton" 1987

5

Literatura uzupelniajaca:

1

Grubba A., ,, Nauka tenisa stotlowego w weekend” , Warszawa 1996

2

3




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) TECHNOLOGIA ZYWIENIA [ Kod podmiotu
P TOWAROZNAWSTWO P
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspdélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiéw v Jezyk wykladowy polski
‘Wstepne wymagania - .
dotyczace modulu Brak. Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwiazane z ustalania
. . . . Zajecia praktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 0 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. P Zajeci . . . P . .
Catkowita s m?:ria konfejlﬁfcl)ive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru. Przygotowanie
Wyktad 30 21 9 prezentacji dotyczacej realizowanych zagadnien. Przedstawienie 50
publikacji naukowej dotyczacej realizowanych zagadnien.
Cwiczenia praktyczne 30 71 9 Sprawozdama'z !(azdych zajec. Prakchzng przygotowame potraw 50
na kazdych zajeciach. Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru.
Razem: 60 42 18 Razem 100 %
Kategoria Lo . Efekty .
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe Uwagi
1 Potrafi definiowac i zna podstawowe pojecia z zakresu technologii produkcji potraw oraz K Wo4 w
’ towaroznawstwa -
. Posiada wiedze na temat doboru surowcéw zywnosciowych w technologii potraw i ich
Wiedza 2. . e . . K_wWo04 w
wzajemnego uzupetniania sie pod wzgledem odzywczym, sensorycznym i prozdrowotnym
Okresla wlasciwe warunki przebiegu procesu technologicznego sporzadzania wybranych
3. potraw - charakteryzuje metody obrébki wstepnej i cieplnej, objasnia zmiany zachodzace w K_wWo04
surowcach podczas procesu i ich wplyw na warto$¢ zdrowotna.
Umiejetnosci 1. Potrafi planowac¢ i tworzy¢ prawidtowe warunki do przetwarzania zywnosci K_U04 w
Kompetencje 1. Posiada umiejetnos¢ statego doksztalcania sie K_KO01 w
spoteczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad, dyskusja dydaktyczna, metody eksponujace — prezentacja
Wyklad Metody dydaktyczne multimedialna przy uzyciu komputera
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Podstawy technologii produkcji potraw. Organizacja procesu produkcyjnego. 1
2. Zasady produkcji wywaréw. Sposoby wykorzystania wywaréw przy produkcji potraw. 2
3. Podstawowe procesy cieplne stosowane w technologii gastronomicznej 2
4. Zmiany zachodzace w surowcach podczas procesu kulinarnego. 2
5. Wodochtonno$¢ oraz zdolnos$¢ zatrzymywania wody przez mieso w czasie obrébki 2
cieplnej
Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia Dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia praktyczne (pisemne, problemowe,
Metody dydaktchne analityczne) wykonywane w podgrupach, pokaz z objasnieniem, zajecia
praktyczne praktyczne w kuchni z elementami planowania
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas procesu produkcji potraw. Omoéwienie 1

problematyki sanitarno-higienicznej procesu produkcji potraw

Obrébka wstepna i cieplna owocéw i warzyw. Zasady produkcji wywardw.

Technologia produkcji ciast zarabianych na stolnicy.

Technologia sporzadzania ciast cukierniczych.

G

Wykorzystanie nasion roslin straczkowych w technologii potraw.

OIN[IN[IN|N

Razem liczba godzin:

Literatura podstawowa:

1. Wybrane zagadnienia z og6lnej technologii zZywnosci / pod red. Andrzeja Jarczyka i Elzbiety
Dluzewskiej. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008.

2. Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Cz. 1,2,3. Krystyna Flis, Aleksandra Procner.
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2009.
3. Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem, Konarzewska M. Wyd. REA, Warszawa 2014.

Literatura uzupelniajaca:

| 1 | Vademecum Kucharz i Gastronom, Wyd. Rea, Warszawa. 2007




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

TRENING FUNKCJONALNY

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studi6w v
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS fctzha;i;
przedmiotu
Zajecia zwiazane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 K Zajecia 1,2 zpraktycznym 4
Formy zajec i inne ontaktowe prg&gtgx;sm
Catkowita s ti;agta koifi iii)awe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
) Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie ,kolokwium
Cwiczenia praktyczne 120 84 36 pisemne, prace pisemne czastkowe, prace zaliczeniowe w formie 100
prezentacji multimedialnej.
Razem: 120 84 36 Razem 100%
Iii;g(gtgf;ﬂ Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kie]ilflill;(t()),we P;(;?I;sy
1 Posiada elementarng wiedze z zakresu anatomii cztowieka i fizjologii K_Wo01 cp
" | wysitku fizycznego. K_wo2
) Posiada wiedze z zakresu metodyki treningu sportowego z wtasciwa K_W11 CP
" | analizg celu oraz kontrolg efektéw treningowych. K_wi2
Wiedza Posiada wiedze z zakresu pracy w grupie i z grupa. Zna metody pracy
3. | zespolowej i indywidualnej. Potrafi diagnozowa¢ problemy K_W20 CP
interpersonalne.
4 Zna zasady prawidtlowego odzywiania i jego wpltywu na zdrowie K WO7 cp
" | czlowieka z uwzglednieniem wilasciwe]j diety w procesie treningowym. -
1 Potrafi przeprowadzi¢ z grupa rézne formy ¢wiczen fizycznych o K_U07 cp
| wielokierunkowym oddziatywaniu. K_U12
) Posiada umiejetno$ci prawidlowego wykonania podstawowych ¢wiczen K_U08 cp
" | sitowych. K_U12
Umiejetnosci |, Posiada umiejetno$¢ planowania cykléw treningowych z uwzglednieniem K_U09 cp
" | doboru wiasciwych obcigzen. K_U13
4 Umie zaprezentowac¢ poszczeg6lne techniki ¢wiczen i roznych obszaréw E—Eg; cp
" | aktywnosci fizycznej. K U22
1 Dba o prawidtowy rozwdj swoich klientéw. Postepuje etycznie w K_KO03 cp
" | kontakcie z klientem oraz innymi trenerami. K_KO06
. ) Potrafi wyznacza¢ zadania sobie i innym, majac umiejetnosci z zakresu K_K04 cp
Ks;l)l}’:ctzﬂge " | projektowania treningu o okre$lonych celach. K_K05
3. | Doskonali swoj warsztat pracy zdajac sobie sprawe ze swoich ograniczen. K_KO01 CP
4. | Wykazuje ciagla potrzebe samodoskonalenia. K_K05 CP




Tresci ksztalcenia

Pokaz, metoda $cisla, zadaniowa, zabawowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne prezentacja multimedialna, dyskusja, metoda
praktyczne rozwigzywania probleméw.
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Metodyka treningu playometrycznego. 3
2. Trening stabilizacyjny. ZaloZenia i zastosowanie. 3
3. Trening funkcjonalny w grach zespotowych. 4
4. Trening funkcjonalny a odchudzanie. 3
5. Zastosowanie w praktyce treningu wytrzymatoSciowego. 3
6. Metodyka i praktyczne zastosowanie treningu interwalowego. 3
7. Wysitek wytrzymato$ciowy w réznych przedziatach tetna. 4
8. | Crossfit -zastosowanie i metodyka 3
9. Metody oceny wydolno$ci fizycznej. 3
10. | Zastosowanie w praktyce testéw sprawnosci fizycznej. 3
11. | Planowanie cykléw treningowych. 4
Razem liczba godzin: | 36

Literatura podstawowa:

1 Zajac A, Chmura J. Wspétczesny System Szkolenia w Zespotowych Grach Sportowych.
Katowice: Wydawnictwo AWF; 2016.

2 Zoladz JA. Fizjologia Wysitku fizycznego. Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne Urban Partner
Wroctaw; 2007.

3 Zaton M. Testy Fizjologiczne w Ocenie Wydolnosci Fizycznej. Warszawa: Wydawnictwo

Naukowe PWN; 2014.

Literatura uzupelniajaca:

1 Birch K. Fizjologia Sportu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; 2012.

2 Stefaniak T. Atlas Uniwersalnych Cwiczen Sitowych cze$¢ II. Wroctaw: Wydawnictwo BK;
2002.

3 Starzynski T, Sozanski H. Trening Skoczno$ci. Warszawa: Resortowe centrum metodyczno

szkoleniowe; 2005.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) POdStawy.prze,dSlleo,r (EZOSCI i zasad . Kod podmiotu
prowadzenia dzialalnos$ci gospodarczej
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Przedmiot wspdlny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow \
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 kontiimwe 05 Przpygotﬁwarﬁem 1 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 60 45 15 Kolokwium 100%
Razem: 60 45 15 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1. | Posiada wiedze na temat form prowadzenia dziatalnosci gospodarczej KW 15 CP
9 Zna formy opodatkowania jednostek gospodarczych KW 15 CP
Wiedza . . . e . . . .
3 Posiada wiedze na temat form rozliczen finansowych w przedsiebiorstwie KW 15 CP
Potrafi wybra¢ odpowiednia forme opodatkowania oraz podac jej wady i cp
1. Zalety KU18, KU19
Rozrdznia przychody od kosztéw i potrafi obliczy¢ zobowigzanie cp
2. | podatkowe przedsiebiorstwa KU18, KU19
Umiejetnosci . — -
Potrafi wskazac¢ réznice pomiedzy umowa o prace a umowa CP
3. | cywilnoprawng KU18, KU19
i ¢ ¢ CP
4 | Potrafi wybra¢ lokate bankowq oraz oszacowac koszt kredytu KU18, KU19
Jest Swiadomy konsekwencji wynikajacych z nadmiernego zadtuzania CP
1. | przedsiebiorstwa KK02
) Jest Swiadomy obowiazkéw pracodawcy wobec pracownikow KK02 cp
Kompetencje :
spoleczne 5 | Znanormy etyczne prowadzenia przedsigbiorstwa KK02 Cp
4. | Identyfikuje znaczenie przedsiebiorczych zachowan KK02 CP




Cwiczenia tablicowe, prezentacja multimedialna
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Czlowiek przedsiebiorczy: cechy osoby przedsiebiorczej, analiza SWOT wlasnych 2
dziatan,
typy osobowosci cztowieka, spos6b podejmowania decyzji.
2, Rachunek i lokata bankowa, kredyt bankowy. Zaciagamy kredyt. Jak wybra¢ dobra 2
lokate
bankowa.
3. Cele i rodzaje dziatalnosci gospodarczej. R6znorodnos¢ form prowadzenia dziatalnosci | 3
Gospodarczej. Procedura rejestracyjna przedsiebiorstwa
4. Pomyst na dzialalno$¢. Otoczenie konkurencyjne przedsiebiorstwa. 2
5. Ksiegowo$¢ w firmie — wybdr formy opodatkowania. 2
6. Zasady rozliczen finansowych przedsiebiorstw. Przedsiebiorstwo a ZUS. 2
Przedsiebiorstwo a US. Formy zatrudnienia — umowa o prace, umowy cywilnoprawne.
7. Biznes plan - budowa 2
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1 Wiasna firma : jak zatozy¢ i poprowadzi¢? / Anna Jelenska, Joanna Polanska-Solarz. -
Krakow : Wszechnica Podatkowa, 2009.

2 | Jak rozpoczq¢ wlasny biznes? : poradnik dla rozpoczynajacych dziatalnos¢ / Aldona Deren [et
al.] ; Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie. - Nysa : Oficyna Wydawnicza PWSZ,
2013.

3 | Pasieczny Jacek. Biznesplan : skuteczne narzedzie pracy przedsiebiorcy / Jacek Pasieczny. -
Warszawa : Polskie Wydaw. Ekonomiczne, 2007

Literatura uzupetniajaca:

1

Wybrane zagadnienia rachunkowosci i finanséw / Zofia Wilimowska, Marek Wilimowski,
Danuta Seretna ; Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie. - Nysa : Oficyna
Wydawnicza Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nysie, 2003

Biznes we wspotczesnej gospodarce / red. Bogdan Buczkowski, Anetta Kuna Marszalek. -
Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dzkiego ; IBUK Libra, 2016



http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_IBUK+Libra*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Wydawnictwo+Uniwersytetu+%C5%81%C3%B3dzkiego*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+Pa%C5%84stwowej+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Zawodowej+w+Nysie*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+Pa%C5%84stwowej+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Zawodowej+w+Nysie*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Polskie+Wydaw.+Ekonomiczne*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+PWSZ*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Wszechnica+Podatkowa*)of(aT)

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Psychologia zaburzen odzywiania i otylosci Kod podmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw N
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita Konakiowe | %6 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 31 22 9 Egzamin testowy 50
Cwiczenia 29 20 9 Wykonanie projektu 50
Razem: 60 42 18 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 Posiada wiedze z zakresu psychologicznych mechanizméw psychopatologii oraz terapii K_W17 W.C
Wiedza ) zaburzen odzywiania i otylosci. K_W19 ’
1 Posiada umiejetnosci wyboru i przeprowadzania odpowiednich oddziatywan wspierajacych w K_U09 W.C
Umiejetnosci ) leczeniu zaburzen odzywania i otytosci. K_U11 ’
Kompetencje 1 P0§iadfa kf)mpeten'cje w re.lacjach .pome.lgania z osobami cierpigcymi na zaburzenia K_KO07 W, C
odzywiania, otylo$¢ oraz ich rodzinami.
spoteczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Psychopatologiczny obraz anoreksji i bulimii 2
2. Predyktory i korelaty zaburzen odzywiania 2
3. Otylo$¢ jako zjawisko spoleczne - stereotypy otytych 3
4. Psychologiczne mechanizmy zaburzen odzywiania i otytosci 2
Razem liczba godzin: | 9

Cwiczenia indywidualne i grupowe, projekty, dyskusja problemowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne burza mézgdéw, obserwacja, analiza tekstow.

Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin
1. Otylos¢ wsrdd dzieci i mlodziezy 3
2, Otylos¢ a stres 2
3. Psychoterapia w otytosci 2
4. Psychoterapia zaburzen odzywiania 2

Razem liczba godzin: | 9

Literatura podstawowa:

1. Glebocka A. Niezadowolenie z wygladu a rozpaczliwa kontrola wag. Impuls, Krakéw, 2009

2. Jozefik B. Relacje rodzinne w anoreksji i bulimii psychicznej. Wydawnictwo UJ, Krakéw, 2006
3. Jablow M., Anoreksja, Bullimia, Otyto$¢. GWP, Gdansk, 2000

4. Luszczynska A. Nadwaga i otylo$¢. Interwencje terapeutyczne. Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa, 2008

Literatura uzupelniajaca:

1. Baumeister, R.F., Heatherton, T.F. i Tice, D. Utrata kontroli. Jak i dlaczego tracimy zdolnos$¢ do
samoregulacji. Pafistwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Warszawa, 2000

Brytek-Matera A. Obraz ciala obraz siebie. Wydawnictwo Difin.Warszawa, 2008

Glebocka A., Kulbat J. Wizerunek ciala Portret Polek. Wydawnictwo Naukowe UO, Opole, 2005




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (prz

edmiotu)

Technologia zZywienia i towaroznawstwo Kod podmiotu

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw \% Jezyk wykladowy polski
Xﬁ;ecl;:;wlz?;ug}inia Brak. Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane z ustalania
. . .. . Zajecia raktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 6 komiitowe 1,5 pr[z)ygozlowaiiem 4 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . P .z o
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Egzamin pisemny z materialu wykladowego Przygotowanie
Wyklad 60 51 9 prezentacji dotyczacej realizowanych zagadnien. Przedstawienie 30
publikacji naukowej dotyczacej realizowanych zagadnien
CGwiczenia praktyczne 120 84 36 Sprav.zozdama.z kazdych zajeC. Prakty.czne . przygotowaple potraw 70
na kazdych zajeciach. Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru.
Razem: 180 135 45 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty .
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe Uwagi
1. Charakteryzuje podstawowe surowce roslinne i zwierzece w technologii sporzadzania potraw K_Wo04 w
Posiada wiedze na temat doboru surowcéw zywnosciowych w technologii potraw i ich
. 2. . AR . . K_wo04 w
Wiedza wzajemnego uzupelniania sie pod wzgledem odzywczym, sensorycznym i prozdrowotnym
Okresla wlasciwe warunki przebiegu procesu technologicznego sporzadzania wybranych
3. potraw - charakteryzuje metody obrébki wstepnej i cieplnej, objasnia zmiany zachodzace w K_Wo04 w
surowcach podczas procesu i ich wplyw na warto$¢ zdrowotna.
1. Potrafi planowac i tworzy¢ prawidlowe warunki do przetwarzania zywnosci K_U04 CP
2. Umie dobra¢ produkty spozywcze dla potrzeb produkcji kulinarnej K_U04 CP
Umiejetnosci - - - - —
3 Wykonuje wybrane potrawy: obstuguje standardowe urzadzenia, dobiera parametry obrébki K U04 cP
) cieplnej. -
4 Potrafi dokonac¢ oceny towaroznawczej wybranych surowcéw zywnosciowych pochodzenia K U04 cp
) ro$linnego i zwierzecego -
. 1. Wriasciwie organizuje wlasng prace, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy w pracowni K_KO03 CP
Kompetencje
spoteczne 2. Jest otwarty na zrédta informacji i chetnie sie doksztalca K_KO01 CP




Tresci ksztatcenia

Wykiad T I —
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Charakterystyka sposobéw przechowywania surowcéw. 2
2. Wplyw sposobu rozmrazania na jako$¢, wydajnos¢, warto$¢ odzywcza potraw 2
przyrzadzanych z surowca mrozonego
3. Determinanty jakosci i bezpieczeiistwa potraw. 2
4. Metody utrwalania Zywnosci. 2
5. Ocena organoleptyczna. Warunki przeprowadzania oceny sensorycznej. 1
Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia Dyskusja dydaktyczna, éwiczenia praktyczne (pisemne, problemowe,
Metody dydaktyczne analityczne) wykonywane w podgrupach, pokaz z objasnieniem, zajecia
praktyczne praktyczne w kuchni z elementami planowania
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Technologia sporzadzania deseréw. 3
2, Zastosowanie pieczarek i przypraw w technologii potraw 3
3. Ocena jakoSciowa mleka i produktéw mlecznych. Technologia potraw z mleka i 3
produktéw mlecznych.
4. Wykorzystanie strukturotwdrczej roli jaj w technologii potraw. 3
5. Technologia potraw z miesa zwierzat rzeznych, ryb i drobiu. 3
6. Zastosowanie kasz w technologii potraw 3
7. Ocena towaroznawcza i kierunki zastosowania jaj w technologii sporzadzania potraw 3
8. Technologia produkcji zakasek. 3
9. Zastosowanie thiszczow pokarmowych w technologii potraw. Technologia produkcji 3
majonezu.
10. | Zastosowanie ziemniakdw w technologii potraw. Ocena przydatnosci odmianowej 3
na przykladzie ziemniaka
11. | Ocena jako$ciowa mak i makaronéw. Sporzadzanie potraw na bazie mak i makaronow 3
12. | Kolokwium zaliczeniowe 3
Razem liczba godzin: 36

Literatura podstawowa:

1. Wybrane zagadnienia z og6lnej technologii zZywnosci / pod red. Andrzeja Jarczyka i Elzbiety
Dhuzewskiej. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008.

2. Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Cz. 1,2,3. Krystyna Flis, Aleksandra Procner.
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2009.

3. Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem, Konarzewska M. Wyd. REA, Warszawa 2014.

Literatura uzupelniajaca:

1

| Vademecum Kucharz i Gastronom, Wyd. Rea, Warszawa. 2007




Moduty
Specjalnosc: trener osobisty

Studia stacjonarne



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) FIT ATLETYKA Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczne
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Trener osobisty
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw N
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéow ECTS ustalania
oceny z
przedmiotu
Zajecia zwigzane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita Zajecia zpraktycznym
o se s kontaktowe przygotowaniem
Formy zajec i inne Zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia 45
Razem: 45 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1 Zna zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania treningu w pomieszczeniu , w plenerze, Kwil
) na basenie K W08
2 Posiada wiedze na temat sily, wytrzymatosci i szybkosci K wol
Wiedza : & y, wyrzy y K W 09
. . S S, K W09
3. Posiada wiedze z zakresu technik i metod nauczania ¢wiczen atletycznych K Wil
. -, .. . . . KUO09
1. Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ trening biorac pod uwage jego cel KU 10
KUO09
K U10
2. Potrafi dopasowac odpowiedni trening do konkretnej grupy odbiorcow KU1l
K U12
Umiejetnosci K U13
K U07
3. Umie pokazac i nauczy¢ okre$lone ¢wiczenia. KU12
KU13
4. Zna i potrafi wykorzysta¢ sprzet w treningu K U08
Ma $wiadomos$¢ potrzeby stalego doksztalcania sie K K01
Kompetencje 2. Potrafi nienagannie wspélpracowac z klientem K K03
spoleczne 3 Rozumie potrzebe korzystania z rad specjalistéw K KO1S
) (lekarzy, fizjoterapeutéw, dietetykdw)




Cwiczenia Metody dydaktyczne

praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Trening interwalowy w plenerze z wykorzystaniem rowerow. 4
2. Analiza i ocena przygotowanych przez studentéw konspektéw zaje¢ ruchowych. 2
3. Cwiczenia ogélnorozwojowe jako rodzaj treningu na $wiezym powietrzu. 4
4. Lekkoatletyczne formy treningu. Zajecia na stadionie miejskim. 4
5. Planowanie i organizacja terenowego toru przeszkéd . 8
6. Elementy sily biegowej w terenie . 6
7. Obwdd wytrzymatosci ogdlnej w hali z wykorzystaniem : sztang, kettli, bosu, pitek 4
gimnastycznych duzych, pitek lekarskich, drazkéw, gum, drabinek, stupkéw,
plotkow.
8. Bieg terenowy z elementami krétkich obwodéw wytrzymatosciowych. 6
9. Lekkoatletyczne formy treningu. 4
10. Egzamin praktyczny. 3
Razem liczba godzin: | 45

Literatura podstawowa:

1 Gorski J. ,Fizjologia wysitku i treningu fizycznego” , Warszawa 2019

2 Stefaniak T., ,, Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych cz. 17, Wroclaw 2011

3 Stefaniak T., ,, Atlas uniwersalnych éwiczen sitowych cz. 2”, Wroclaw 2011

4 Delavier F., ,, Atlas treningu sitowego” Warszawa 2011

5 Fostiak M., Kowalski P., Mackala K., ,, Trening sily i mocy w lekkoatletycznych
konkurencjach biegowych” , £.6dz 2015

6

7

8

Literatura uzupelniajaca:

1

King I., ,, Nowoczesny trening sitowy” , wyd.Galaktyka 2017

2

Dziak A., Tayara S., ,, Urazy i uszkodzenia w sporcie ,, , Krakow 2000




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) INDYWIDUALNE PROGRAMY TRENINGOWE Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos$c Trener osobisty
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw \ | Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktow ECTS SPOSéI.)
ustalania
Liczb dzi jec t) Catkowita 2 Zajecia 1,5 Zajecia praktyczne 1,3 ey
L iczba godzin zaje¢ w semestrze wi Kontaktowe , jecia praktycz > przedmiotu
Formy zajec i inne . Pracy Zajecia . . . I ..
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 20 5 15 Zaliczenie w postaci prezentacji wykonanego projektu 50
Cwiczenia praktyczne 40 10 30 Cwiczenia do przygotowania - projekty 50
Razem: 60 15 45 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe realizacji
Posiada wiedze potrzebna do analizy potrzeb dyscypliny ,analizy systeméw energetycznych
oraz oceny funkcjonalnej. Potrafi samodzielnie programowac i prowadzi¢ trening w wybranej
1. P . .. . . . K_Wo08 CP
dyscyplinie sporty sylwetkowe , silowe , wytrzymato$ciowo silowe w sposéb bezpieczny,
. efektywny dla klienta, siebie i sportowca.
Wiedza - - pa— - - -
Potrafi efektywnie wykorzysta¢ wiedze z zakresu metodyki nauczania ruchu a takze poprawe
2. S g ; K_W11 CP
jakosci techniki wykonywanych ruchéw.
3 Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningu rekreacyjnego oraz K W10 cp
) sportowego -
Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w
1. réznorodnych formach aktywnosci ruchowej jak réwniez nie posiada ograniczeri ruchowych K_U06 CP
w aspekcie podstawowych bojow.
Umiejetnosci 3 Potrafi naucza¢ umiejetnosci ruchowe, ocenia¢ postepy klientéw oraz modyfikowac¢ plan K U1 cp
) treningowy —
Potrafi monitorowac¢ proces treningu sportowego jak i rekreacyjnego i w miare potrzeb i
3. . ) K_U12 CP
modyfikowac go .
Szanuje klienta oraz dba o potrzeby oraz realizacje zidentyfikowanych celéw i zalozen
1. . K_K04 CP
treningowych.
Kompetencje . - R P . . . R R
spoleczne 2. Dba o wiasne bezpieczenstwo, bezpieczenstwo, klienta oraz oséb w sali treningowej K_KO05 CP
3 Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, rozumie znaczenie formy K K06 cp
) fizycznej w pracy trenera . ~




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia
praktyczne

Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty

L.p.

Tematyka zajec

Liczba godzin

1.

Parametry treningowe (rodzaje ¢wiczen , ciezar, iloS¢ powtoérzen , serii , tempo ,
polaczenia ,progresja , objeto$¢ , intensywnosc¢ ,)

6

Struktura czasowa procesu treningowego , Modele periodyzacji(liniowa blokowa ,
Yaczona) ukierunkowanie ,intensywnos¢ , objeto$¢. Blok intensywny (sita
maksymalna , reaktywna , eksplozywna) blok ekstensywny (korekcje ,hipertrofia,
trening metaboliczny)klasyfikacja systemow energetycznych

4

Zaawansowane metody ksztaltowania cech motorycznych

Trening w réznych typach sylwetek , stanach chorobowych

Prewencja urazéw oraz proces treningu po okresie rehabilitacji

IR ol P

Studium przypadku u 0séb z réznymi wadami postawy , kontuzjami i po kontuzjach

A |S

Razem liczba godzin:

Literatura podstawowa:

movement system. Screening, Assessment, Corrective Strategies. On target
Publications, 2010

1. Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl
2. The medical fitness impact plan JR Burges MS
3. Cook G., Burton L., Kiesel K., Rose G., Bryant MF. Movement. Functional

Literatura uzupelniajaca:

Periodysation training for sports Tudor Bompa

Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza

Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac

The biomehanics method for corrective exercise Justin Price

Al Rl B

Fundamentals of athletic training Lorin Carthright




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) INDYWIDUALNE TECHNIKI WSPIERAJACE Kod podmiotu
P ROZWOJ PSYCHOFIZYCZNY CZEOWIEKA P
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw N
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita Kontaktowe przygotowaniem przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁg‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 15 Kolokwium 40
Cwiczenia praktyczne 15 Aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie projektéw i prezentacji 60
Razem: 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
. . . N - . K_WwWi18
1. Student posiada wiedze na temat podstawowych technik wspierania w rozwoju jednostki. K W20 W, CP
Wiedza Student zna podstawowe metody relaksacji, koncentracji, wizualizacji i sposoby K_W18
2. . L : W, CP
wykorzystania metafory w pracy nad rozwojem jednostki. K_W20
1. Potrafi nawigzac¢ i utrzymac¢ dobre relacje z klientem w procesie zmian. K_U14 CP
Potrafi stosowac metody relaksacji, koncentracji, wizualizacji i wykorzystywac metafory w
2. Kl K_U16 CP
Umiejetnosci pracy z klientem. —
3. Potrafi kierowa¢ procesem wdrazania zmian. K:Ul 6 CP
Student, ma przekonanie o wartosci i potrzebie podejmowania dzialan wspierajacych K_KO03
1. . . o . W, CP
indywidualny rozw6j psychofizyczny. K_KO05
Kompetencje 5 Potrafi realizowac cele zwigzane z projektowaniem i podejmowaniem dziatan rozwojowych K K07 CP
spoleczne ) dla klientow. -
3. Potrafi formulowac opinie dotyczace swoich klientow. K_KO08 CP




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Wprowadzenie do technik wykorzystywanych w rozwoju jednostki. 1
2. Wsparcie na kazdym z etapdw rozwoju. 1
3. Zakl}dcenia i przeszkody w rozwoju. 1
4. Metody: relaksacja. 1
5. Metody: ¢wiczenia na koncentracje. 1
6. Metody: wizualizacja. 1
7. Metody: metafory. 1
8. Metody: coaching — wprowadzenie. 2
9. Zasady coachingu. 1
10. | Podstawowy zakres sesji coachingowych. 2
11. | Podstawowe umiejetnosci coacha. 2
12. | Znaczenie shuchania. 1
Razem liczba godzin: | 15

Cwiczenia indywidualne i grupowe, projekty, dyskusja problemowa,

Cwi czenia Meto dy dydakty czne burza mézgdéw, obserwacja, analiza tekstow.
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Zarzadzanie procesem zmiany. 2
2. Zaklocenia, blokady, kryzysy procesu wdrazania zmian. 2
3. Metody relaksacyjne. 2
4. | Cwiczenia na koncentracije. 2
5. Metody wizualizacyjne. 2
6. Metafora w pracy trenera. 2
7. Budowanie zaufania w relacji coachingowej — techniki. 3
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1. Whitmore J. (2011): Coaching. Trening efektywnosci. Burda Publishing Polska

2. Law H., Ireand S., Hussain Z. (2010): Psychologia coachingu. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa

3. Rogers J. (2010): Coaching. GWP, Gdarisk

Literatura uzupelniajaca:

| 1. | Sasin A. (2011): Life coaching. Wydawnictwo HELION, Gliwice



http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Falkowski+Andrzej

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiot

uSUPLEMENTACJA W SPORCIE

Kod przedmioty

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka

Profil ksztatcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnosc¢

Trener osobisty

™

Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow \% | Jezyk wyktadowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Spos‘ﬂ?
ustalania
Liczba dzi sz L . Zajecia _— oceny z
o godzin zajeé¢ w semestriewita 6 kontaktowe | 18 | Zajecia praktyczne 4 przedmiotu
Formy zajec i inne - Pracy Zajecia . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach ferzaje
Wyklad 50 20 30 Egzamin pisemny, odpowiedz ustna/udzial w dyskusji 60
) Sprawdzian wiadomosci pisemny
Cwiczenia praktyczne 100 85 15 Sporzadzenie jadtospisu 40
Odpowiedz ustna/udzial w dyskusji
Razem: 150 105 45 Razem 100%
Kategoria ik . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modutu (przedmiotu) kierunko| realizacji
we
L | Rozumie pojecie i znaczenie suplementacji w sporcie K_wo03 W, CP
. Zna dozwolone i niedozwolone $rodki wspomagajace
Wiedza 2| oraz konsekwencje ich przyjmowania K_W05 W, CP
Definiuje sklad ciata oraz poszczegélne jego
3| skladniki w roznych etapach ontogenezy K_w05 W, CP
Potrafi samodzielnie dobra¢ suplementy wspomagajace i uzupehiajace
| w zaleznosci od K_U04 w, Cp
dyscypliny sportowej
Potrafi ocenic¢ sklad ciala i wprowadzié program
Umiejetnosci | > | modyfikujacy K_U04 cp
3. | Potrafi ulozy¢ przykltadowy program zywieniowy K_U04 Cp
Potrafi zaplanowa¢ podstawowe zalecenia dietetyczne w zalezno$ci od
4 tci wieku i stanu K_U04 P
izjologicznego.
Samodzielne wykorzystanie i wdrazanie zasad
K renci L specyfiki zywienia 0s6b na r6znym poziomie rozwoju ontogenezy i K_KO03 W, CP
;mé[}’:ciﬁ?e aktywnoci fizycznej
P 5 Upowszechniania zachowania prozdrowotne — K KO3 W. CP
" | ksztaltowania prawidlowych postaw wobec zywienia. — ’




Tresci ksztatcenia

Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca z tekstem
Wyki ad Metody dyda ktyczn+ w celu przygotowania wypowiedzi/raportu, dyskusja, przedstawienie
referatu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Sprawozdanie.
L.p. Tematyka zajec Liczba godz
1. | Suplementy Zywieniowe - zastosowanie w sporcie 1
2. | Potencjat osoby trenujgcej 5
Funkcja energetyczna
Poprawa ukladu sercowo-naczyniowego - praca tlenowa
Poprawa ukladu sercowo-naczyniowego - praca beztlenowa
Zastosowanie w treningu sity/mocy
Pobudzenie uktadu nerwowego (koncentracja, motywacja)
3. | Sklad ciata 5
Antykataboliki
Antyoksydanty
Wplyw na poziom hormonéw
Odpornos¢ ogranizmu
Funkcja ochronna stawow
4. | Istota masy i sktadu ciata w sporcie wyczynowym 5
Sklad ciala w sporcie wyczynowym
Sktad ciata a mozliwosci wysitkowe
Zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie oséb nietrenujacych i trenujacych
Definicje i klasyfikacje ottuszczenia organizmu
Metody pomiaru sktadu ciata
5. | Analiza diety sportowcéw 5
Istota oceny sktadu iloSciowego i jakosciowego diety sportowcéw
Analiza diety i suplementacji
6. | Kuracje hormonalne w strategii odchudzajacej i odmtadzajgcej (przeciwstarzeniowej) 5
Proces starzenia sie
Struktura chemiczna i mechanizm wydzielania GH
Regulacja osi neuroendokrynnej GH
Zmienno$¢ uwalniania GH w rozwoju ontogenetycznym
Wlasciwosci i mechanizm uwalniania testosteronu
Terapie medyczne i kuraq'e uzupehiajace rhGH, T i IGF-1
Wplyw GH i T na parametry morfologiczne
GH i T a uklad sercowo-naczyniowy
Wptyw GH i T na kondycje uktadu kognitywnego
Wskazania i strategie kierunkowych kuracji hormonalnych rhGHi T
Objawy niepozadane kuracji thGHi T
Standardy terapii monitorowanej
7. | Doping 4
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyczne realizowane w klubach sportowych oraz w
Cwiczen ia laboratorium zywienia i dietetyki. Prezentacja multimedialna, praca z
Metody dyda ktyczne tekstem w celu przygotowania wypowiedzi/raportu, dyskusja,
pra ktyczne przedstawienie referatu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej.
Sprawozdanie.
L.p. Tematyka zajec Liczba godz
1. | Zywienie i suplementacja w wybranych dyscyplinach sportu 7
2. | Zalecenia dietetyczne i suplementacje uwzgledniajace typ budowy ciata 8
Razem liczba godzin: 15

in

in



Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka, PZWL, 2010

Celejowa I.: Zywienie w sporcie, PZWL, 2008

Bean A. :Zywienie w sporcie, Zysk- S-ka, Poznan, 2005

Slowinska - Lisowska M., Sobiech K.A. Zywienia sportowca , AWF, Wroclaw, 2001

Zajac A. i wsp. Zywienie i suplementacja w sporcie rekreacji i stanach chorobowych, Katowice 2014

SR AR Bl

Medra$ M., Medycyna sportowa, Medsport Warszawa, 2004

Literatura uzupetniajaca:

1. Gawedzki J., Hryniewiecki L. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, 2011

2. Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie, PZWL, 2008




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Instytut Nauk o Zdrowiu

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Trening zdrowotny Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Trener osobisty
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiéw \
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS L:)sctz}f;lza
przedmiotu
Zajecia zwigzane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Zajecia ? zpraktycznym ?
F s se s kontaktowe przygotowaniem
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad ? ? 15 Obecnos¢, aktywno$¢ na zajeciach. 50
Cwiczenia praktyczne ? ? 20 Obecnos¢, aktywno$¢, realizacja zadfln w formie opisu, pokazu, 50
prezentacji
Razem: 45 Razem 100 %
Kateg(}rla Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Sposoby weryflka‘ql efektu . Efekty For.m'y
efektow uczenia sie kierunkowe zajec
Posiada wiedze potrzebng do programowania i Realizacja zadan i projektow. W, CP
1. prowadzenia treningu w wybranej formie aktywnosci, w Ocena umiejetnosci podczas K_W08
spos6b bezpieczny, efektywny dla klienta. wykonywania zadan.
Posiada wiedze z zakresu nauczania i doskonalenia Ocena umiejetno$ci podczas W, CP
2. e . . K_W11
techniki ¢wiczen. wykonywania zadan.
) - - " " — U W, CP
Wiedza 3. Zna zas.a(.iy programowania, pe.rlodyzaql, progresji Realizacja zadarn i projektow. K_W10
obcigzen treningu rekreacyjnego.
Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania . ‘s .
. . - : s Ocena wiadomosci w formie
organizmu cztowieka z uwzglednieniem biomechaniki L .
4. - . . odpowiedzi ustnych i K_W09 CP
ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne i -
. . Y - . kolokwium
biochemiczne zachodzace w organizmie osoby ¢wiczacej.
Posiada umiejetnosci ruchowe umozliwiajace Ocena umiejgtnosci podczas K_U07 CP
1. samodzielne uczestnictwo w formach rekreacyjnych i wykonywania zadan.
zdrowotnych.
2 Potrafi naucza¢ umiejetnosci ruchowe, ocenia¢ postepy Obserwacja ciagla, Samoocena. | K_U12 CP
) klientéw oraz modyfikowac plan treningowy
Umiejetnosci Rotrafi ki’er.owaé. procesem trening9wym: planowa(?, Ocena umiej.etnoéci’podczas K_U13 CP
3. projektowac, i realizowac proces treningowy w oparciu o | wykonywania zadar.
potrzeby klienta
Potrafi identyfikowac¢ problemy klienta; analizowac i Prezentacia. projekt
4. interpretowa¢ motywy i wzory ludzkich zachowan oraz Ja, projexty, K_U15 W, CP
. . . konsultacje.
ich konsekwencje spoleczne i personalne.
1 Okazuje szacunek wo'bec'khenta i troszezy sig o jego Obserwacja ciagla, Samoocena. K_K03 W
dobro oraz realizacje celu treningowego.
- . o . o Obserwacja ciagla, Samoocena.
Potrafi identyfikowac priorytety stuzace realizacji celéw o - -
. . . . cena umiejetno$ci podczas
2. treningowych, oraz zapewnia bezpieczenstwo wiasne, K in zadan K_K04 W, CP
. klienta i otoczenia wykonywania zadan.
Kompetencje
spoteczne 3 Rozumie znaczenie i dba o poziom sprawnosci fizycznej Obserwacja ciggta, Samoocena K K05 cp
) niezbednej do wykonywania zawodu trenera ~
4. Potrafi motywowac¢ do zmian, ksztaltowa¢ umiejetnosci Obserwacja ciggta, Samoocena W, CP
interpersonalne oraz formutowac opinie dotyczace swoich
L K_KO07
klientow.




Prowadzacy

Forma zajec¢ Prowadzacy zajecia

(tytul/stopien naukowy, imie i nazwisko)

Wyktad Dr n. med. Malgorzata Dalewska
Cwiczenia Dr n. med. Malgorzata Dalewska
Tresci ksztalcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacje multimedialne, opis, wyklad informacyjny i
problemowy
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Podstawy anatomiczno fizjologiczne treningu zdrowotnego. Sktad ciala i jego 2
modelowanie. Kinezjologia.
2. Metodyka i zalozenia, zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningowych 2
3. Cele i zasady treningu silowego i aerobowego 2
4. Trening w ciazy i po ciazy. Zasady i przeciwwskazania 2
5. Trening Pilates i Aqua fitness i ich szczeg6lne znaczenie w profilaktyce zdrowia. 2
6. Profilaktyka zdrowego kregoshipa. 2
7. Tasmy anatomiczne i techniki powieziowe w treningu zdrowotnym. 2
8. Kolokwium zaliczeniowe. 1
Razem liczba godzin: | 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania, projekty, dyskusje, pokaz.
Tematyka zajec Liczba
L.p. godzin
1. Ocena sylwetki, sprawnosci, wydolno$ci, gibkosci i sily. Okre$lenie celu treningu 2
2. Cwiczenia aerobowe. Tetno aerobowe, ukladanie planu treningu 2
3,4 Wybrane formy treningu aerobowego (kije Nord Walking lub rower -wycieczka) 4
5 Modelowanie sylwetki na sitowni. Uk}adanie planu treningowego. 2
6,7 Cwiczenia modelujace: ramiona plecy, klatka piersiowa brzuch, posladki i nogi 4
8. Dobér ¢wiczen w cigzy i po ciazy 2
9. Cwiczenia antycellulitowe i anti aging 2
10,11. | Dobér éwiczen zapobiegajacych bélom kregostupa. Sprawdzian praktyczny dotyczacy 4
prowadzenia ¢wiczen modelujacych
12. Trening funkcjonalny kobiet 2
13. Tasmy anatomiczne. Przyklady éwiczen 2
14. Techniki powieziowe w treningu zdrowotnym. Przyklady ¢wiczen 2
15. Zaliczenie w formie pisemnej i praktycznej 2
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Modelowanie sylwetki Atlas ¢wiczen dla kobiet, Delavier F. , Wydawnictwo Lekarskie PZWL

2 Kelly Starrett , Glen Cordoza. Badz sprawny jak lampart. Wydawnictwo: Galaktyka. 2017

3 Modelowanie sylwetki metoda Delaviera. Cwiczenia i programy domowego treningu silowego. Tom 1 i 2. PZWL. 2011.
4 H. Kunski . Trening zdrowotny

Literatura uzupelniajaca:

Lt |

Czasopisma branzowe tematyka fitness, kulturystyka

Koordynator modutu (przedmiotu)

Dyrektor Instytutu

podpis pieczec i podpis




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

ZYWIENIE A ZDOLNOSC DO WYSIEKU

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Trener osobisty

Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw \4 Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na Liczba punktéw Sp toiéb
ocene ECTS us ;an
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowi 3 ]% ggﬁglﬁ 1, Zajecia 1 oceny
Formy zajec i ta owe 2 praktyczne , z
inne 4 przedm
iotu
Catko Stﬁ?g’t Egﬂﬁ;]li Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia w ramach form zajec¢ Wagaw %
wita a owe
Przygotowanie prezentacji
Wyklad 40 25 15 multimedialnej Sporzadzenie 5
jadlospisu 5
Odpowiedz ustna/udzial w dyskusji
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, obserwacja i
Cwiczenia 35 20 15 ocena, prezentowanie przygotowanych prezentacji 4
praktyczne multimedialnych, 5
kolokwium pisemne czgstkowe i konicowo semestralne.
Raze 75 45 30 Razem 100
m: %
K;?tego L Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) .Efekty For
ria kierunkow my
efekt P e realiz
ow ) acji
K_W02,
K_WO03,
1 Definiuje, klasyfikuje i opisuje skladniki odzywcze. W, CP
. K_W07
Wiedza .
) ?lamJJe diety dla os6b obciazonych wysitkiem K_WO05 W, CP
izycznym.
1 Potrafi uktadac¢ jadlospisy dla oséb obciazonych wysitkiem fizycznym K_U04 W, CP
Unmiejetnos Potrafi zaplanowac i zorganizowac zywienie
ci 2 zbiorowe na obozach sportowych K_U04 w, CP
Potrafi indywidualnie dobra¢ sposob zywienia do rodzaju i intensywnosci bodzcow K_U04,
3 . W, CP
wysitkowych K _U14
Kompete Student wymienia opinie i poglady diet, przedstawia
ncjg 1 wiasne koncepcje oraz w oparciu o uzyskana wiedze broni przyjetych rozwiazan. K_KO07 W, CP
spotecz
ne




Tresci ksztalcenia

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca z

Wyklad Metody dydaktyczne tekstem w celu przygotowania wypowiedzi/referatu, dyskusja,
przedstawienie
referatu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
L. Tematyka Liczba
p- zajec godzin
1. Podstawy zywienia cztowieka a sportowca (w trakcie makrocyklu treningowego) - 2
Roznice. Piramidy zywieniowe. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu w
roznych etapach treningu. Wartos¢ odzywcza Zywnosci.
2. Rola sktadnikéw pozywienia w organizmie sportowca: Weglowodany — Zrodla 2
materiatu energetycznego dla skurczu mie$nia, weglowodany i ich rola w
wysitku
fizycznym, superkompensacja glikogenu.
3. Bialtka — rola aminokwaséw w zywieniu, normy spozycia biatek dla sportowcow. 2
4. Tluszcze — znaczenie lipidéw w treningu sportowym jako substratu energetycznego, 2
dobowe zapotrzebowanie organizmu na thuszcze, rola NNKT
5. Zwiegkszenie zapotrzebowania na zwiazki mineralne — biopierwiastki, witaminy 2
podczas cyklu treningowego
6. Suplementacja w profilaktyce antynowotworowej 2
7. Diety dla sportowcow i ich rodzaje. 3
Razem liczba godzin: 15
Ci . Prezentacja multimedialna, praca z tekstem w celu przygotowania
wiczenia wypowiedzi/referatu, dyskusja, przedstawienie referatu z
praktyczne Metody dydaktyczne wgiorzystaniern prezen{acji inu{)timedialnej. Metoda:
problemowa, zadaniowo $cista
L. Tematyka Liczba
P- zajec godzin
1. Rola i znaczenie wody, mineratéw i witamin podczas wysitku fizycznego. 3
2. Zastosowanie weglowodan6w w cyklu treningowym. 3
3. Zastosowanie bialek i preparatow biatkowych w cyklu treningowym. 3
4. Anaboliczne wlasciwosci niektérych aminokwaséw 2
5. Dobér thuszczy w cyklu treningowym. 1
6. Poziom tkanki thuszczowej a wydolnos¢ fizyczna 2
7. Cata prawda o sterydach. Negatywne Skutki stosowania sterydow. 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. Anita B. Zywienie w sporcie, kompletny przewodnik, Zysk i S-Ka, 2014

2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka, PZWL, 2010

3. Celejowa I.: Zywienie w sporcie, PZWL, 2008

4. Bean A :Zywienie w sporcie, Zysk- S-ka, Poznan, 2005

5. Slowinska - Lisowska M., Sobiech K.A. Zywienia sportowca , AWF, Wroclaw, 2001

Literatura uzupelniajaca:

1.

Gawedzki J., Hryniewiecki L. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, 2011

2.

Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie, PZWL, 2008




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Fit atletyka Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczne
Poziom studiéw Pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiéw VI
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS fctzﬁl;l;
przedmiotu
Zajecia zwiazane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita Zajecia zpraktycznym
F s ses kontaktowe przygotowaniem
ormy zajec i inne zawodowym
. Prac; Zajecia . . . P . .
Catkowita stu deria komiﬁmwe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad
Cwiczenia
Cwiczenia praktyczne 45 45 100 %
Razem: 45 45 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe zajeé
1 Zna zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania treningu w pomieszczeniu , w plenerze, Kwil
i na basenie K W08
2 Posiada wiedze na temat sit trzymalodci i szybko$ci K wot
Wiedza : € ¥, wytzy Y K W 09
. . - o K W09
3. Posiada wiedze z zakresu technik i metod nauczania ¢wiczen atletycznych K Wil
. . . . . . KU 09
1. Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ trening biorac pod uwage jego cel KU10
KU09
KU10
2. Potrafi dopasowac odpowiedni trening do konkretnej grupy odbiorcow KU1l
KU12
Umiejetnosci KU13
K U07
3. Umie pokaza¢ i nauczy¢ okreslone éwiczenia. KU12
KU13
4. Zna i potrafi wykorzystac sprzet w treningu K U08
1. Ma $wiadomos$¢ potrzeby stalego doksztalcania sie K K01
Kompetencje 2. Potrafi nienagannie wspoétpracowac z klientem K K03
spoleczne 3 Rozumie potrzebe korzystania z rad specjalistéw K KO1S
i (lekarzy, fizjoterapeutéw, dietetykéw)




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe,

Wyklad Metody dydaktyczne dyskusja problemowa, burza moézgéw, praca w
podzespolach
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Omowienie zasad bezpieczenstwa na zajeciach. Podanie zagadnien do przedmiotu. 2
Ustalenie zasad zaliczenia przedmiotu.
2. Doskonalenie sity miesni konczyn dolnych z wykorzystaniem odpowiednich metod i 4
narzedzi. Planowanie przyktadowych treningéw.
3. Doskonalenie wytrzymatosci mie$ni konczyn dolnych, wykorzystanie odpowiednich 4
metod i narzedzi. Planowanie przyktadowych treningéw.
4. Omowienie i ocena przygotowanych przez studentéw treningow. 4
5. Obwéd wytrzymalosci ogélnej z wykorzystaniem sport tester6w do pomiaréw 6
wydolnosci. Analiza treningu i uzyskanych wynikéw.
6. Trening interwalowy na biezniach ,ergometrach i rowerach stacjonarnych. Planowanie, | 4
wykonanie i analiza.
7. Terenowe formy aktywnosci ruchowej z wykorzystaniem gier i zabaw. 8
8. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci. 2
9. Trening wytrzymato$ci i sity na ptywalni. 4
10. | Terenowe formy aktywnosci ruchowej z wykorzystaniem przenosnego sprzetu 7
sportowego.
Razem liczba godzin: | 45
Literatura podstawowa:
1 Gorski J. , Fizjologia wysitku i treningu fizycznego” , Warszawa 2019
2 Stefaniak T., ,, Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych cz. 17, Wroclaw 2011
3 Stefaniak T., ,, Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych cz. 2”, Wroclaw 2011
4 Delavier F., ,, Atlas treningu silowego” Warszawa 2011
5 Fostiak M., Kowalski P., Mackata K., ,,Trening sity i mocy w lekkoatletycznych
konkurencjach biegowych” , £.6dz 2015
6
7
8

Literatura uzupelniajaca:

1

King I., ,, Nowoczesny trening sitowy” , wyd.Galaktyka 2017

Dziak A., Tayara S., ,, Urazy i uszkodzenia w sporcie ,, , Krakow 2000

2
3
4




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Instytut Nauk o Zdrowiu

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Indywu!ualne techmk} wsplerajace rozwoj Kod podmiotu
psychofizyczny czlowieka
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztaltowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéow ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
. oL Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita kontiimwe Przpygotﬁwarﬁem przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wykiad 15 Kolokwium 40
Cwiczenia praktyczne 30 Aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie projektéw i prezentacji 60
Razem: 45 Razem 100%
Kateg?rla Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Sposoby weryflka.(:]l efektu . Efekty For.m’y
efektow uczenia sie kierunkowe zajec
1 Studept pOSIad? wiedze na temat podstawowych modeli Kolokwium K_WwWi18 W, CP
rozméw coachingowych. K_W20
Student zna podstawowe metody i narzedzia . K_Wi8
Wiedza 2. coachingowe. Kolokwium K_W20 W, CP
3. StudenF posiada wiedze na .tema.t wykorzystania Kolokwium K_Wi18 W, CP
mentoringu w pracy rozwojowej. K_W20
. . . . . Ocena umiejetnosci podczas
L Potrafi .wykorz'ystywac narzedzia w pracy coachingowej i wykonywania zadar. K_U16 cp
mentoringowej o
Obserwacja ciggla.
Ocena umiejetnosci podczas
Umiejetnoéci 2. Potrafi zadawac¢ pytania i aktywnie stuchac. wykonywa{na .zadan. K_U14 CP
Obserwacja ciggla.
Ocena umiejetnosci podczas K _U14
3. Potrafi prowadzi¢ sesje coachingowe. wykonywania zadan. K_U15 CP
Obserwacja ciggla. K_U16
1. | podeimewanta dsata wepierajacych indywidualn Obserwacla ciagha. KKO3 |y cp
: p ],. X pierajacy yw y Samoocena. K_KO05 ’
rozwdj psychofizyczny.
Kompetencje Potrafi realizowac cele zwigzane z projektowaniem i Obserwacja ciagla.
2. . X L . N K_KO07 CP
spoteczne podejmowaniem dziatan rozwojowych dla klientow. Samoocena.
3. Potrafi formutowac opinie dotyczace swoich klientow. Obserwacja ciagla. K_KO08 CP
Samoocena.




Prowadzacy

Forma zaje¢ Prowadzacy zajecia
(tytul/stopienn naukowy, imie i nazwisko)

Wryktad mgr Grzegorz Kulik

Cwiczenia mgr Grzegorz Kulik

Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Coaching: modele rozméw. 3
2. Coaching: jezyk w coachingu. 2
3. Coaching: narzedzia coachingowe. 5
4. Coaching: zadawanie pytan. 3
5. Metody: mentoring. 2
Razem liczba godzin: | 15

Cwiczenia indywidualne i grupowe, projekty, dyskusja problemowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne burza mézgdéw, obserwacja, analiza tekstow.

Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin
1. Rozmowa coachingowa. 2
2. Praca z celami. 4
3. Sposoby przeprowadzania klienta przez zmiany. 2
4. Jezyk w coachingu. 6
5. Narzedzia coachingowe. 10
6. Symulacje rozméw coachingowych. 6

Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1. Whitmore J. (2011): Coaching. Trening efektywnosci. Burda Publishing Polska

2. Law H., Ireand S., Hussain Z. (2010): Psychologia coachingu. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa

3. Rogers J. (2010): Coaching. GWP, Gdarnisk

Literatura uzupelniajaca:

| 1. | Sasin A. (2011): Life coaching. Wydawnictwo HELION, Gliwice

Koordynator modutu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu
podpis pieczec i podpis


http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Falkowski+Andrzej

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Instytut Nauk o Zdrowiu

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Prakseologia treningu

Kod przedmiotu

Kierunek studiéw

Psychofizyczne ksztaltowanie czlowieka

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalno$¢

Trener osobisty

Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw VI
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéow ECTS ustalania
oceny z
przedmiotu
Zajecia zwigzane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 45 Zajecia zpraktycznym
o se s kontaktowe przygotowaniem
Formy zajec i inne Zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 15 Kolokwium pisemne. Wypowiedz ustna. Egzamin pisemny.
Cwiczenia
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie ,kolokwium
Cwiczenia praktyczne 30 pisemne, prace pisemne czastkowe, prace zaliczeniowe w formie
prezentacji multimedialnej.
Laboratorium
Projekt
Seminarium
Razem: Razem %
Kategqua Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Sposoby weryflka'ql efektu . Efekty For'm’y
efektow uczenia sie kierunkowe zajec
Posiada elementarng wiedze z zakresu metodyki treningu Kolokwium pisemne i ocena K_wW08
1. . CPW
sportowego w ujeciu praktycznym. praktyczna. K_Wi1
5 Posiada wiedze z zakresu programowania i periodyzacji Kolokwium pisemne i K_W10 CPW
) procesu treningowego. wypowiedz ustna.
Posiada wiedze z zakresy okreélania cel6w treningowych Kolokwium pisemne i
Wiedza 3. i kontroli efektéw treningu bezposrednich i . P K_W12 CPW
wypowiedz ustna.
kumulatywnych.
Zna zasady funkcjonowania w grupie spotecznej oraz Kolokwium pisemne i K W18
4. posiada wiedze z zakresu technik oddziatywania owiedz Esma K_W19 CPW
psychologicznego na jednostke. WyP ) K_W20
1 Potrafi przeprowadzi¢ z grupa rézne formy ¢wiczen Obserwacja dziatania K_U07 cp
) fizycznych o wielokierunkowym oddziatywaniu. praktycznego. K_U12
. o, . Obserwacja dziatania K_U08
2. Potrafi postugiwac sie sprzetem treningowym. praktycznego. CP
- L. Posiada umiejetnos$¢ planowania cykléw treningowych z Lo . K_U09
Umiejetnosci 3 uwzglednieniem doboru wiasciwych obcigzen. Kolokwium i egzamin. K_U13 cP
4 Umie zaprezentowac poszczegd6lne techniki ¢wiczen z Obserwacja dziatania Ié—ggg cp
. réznych obszaréw aktywnosci fizycznej. praktycznego. K_U22
Dba o prawidtowy rozwdj swoich klientéw. Postepuje Obserwacja dziatania K_KO03
1. : . : - . . CP
etycznie w kontakcie z klientem oraz innymi trenerami. praktycznego. K_KO06
Umie wyznaczac¢ zadania sobie i innym, majac
. .. . . . . . K_K04
. 2. umiejetnosci z zakresu projektowania treningu o Kolokwium pisemne. K K05 CP
Kom}})etenqe okre$lonych celach. -
spoteczne r— - -
3. Doskonah SWO] w’arsztat pracy zdajac sobie sprawe ze Obserwacja postawy studenta. K_KO1 cP
swoich ograniczen.
4. Wykazuje ciagla potrzebe samodoskonalenia. Obserwacja postawy studenta. K_KO05




Prowadzacy

Forma zajec¢ Prowadzacy zajecia
(tytul/stopient naukowy, imie i nazwisko)

Wyklad mgr Roman Palacz

Cwiczenia

Cwiczenia praktyczne | mgr Roman Palacz

Laboratorium

Projekt

Seminarium

Tresci ksztalcenia

Dyskusja, pokaz, metoda problemowa, prezentacja
Wyklad Metody dydaktyczne multimedialna.

Liczba
Tematyka zajec godzin

=
®

Prakseologia jako nauka-przedmiot badan, obszar zainteresowan.

Systemowe ujecie zjawisk prakseologicznych.

Prakseologiczne ujecie problemu. Problemy —myslenie -dzialanie.

Praktyczne okreslenie celow i analiza ich realizacji.

Struktura czasowa i rzeczowa procesu treningowego.

Kontrola efektéw treningowych.

NINIWININININ

Praktyczne aspekty planéw treningowych.
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Razem liczba godzin: | 15

Cwiczenia Metody dydaktyczne

Liczba
Tematyka zajec godzin

=
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Razem liczba godzin:




Cwiczenia
praktyczne

Metody dydaktyczne

Pokaz, metoda Scisla, zadaniowa, zabawowa,
prezentacja multimedialna, dyskusja, metoda
rozwiazywania problemoéw.




Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Prawidlowa rozgrzewka funkcjonalna u ujeciu praktycznym. 3
2. Test F.M.S. Praktyczne zastosowanie w diagnozie funkcjonalnej. 3
3. Praktyczne metody i Srodki stosowane w treningu oporowym. 3
4. Zastosowanie Srodkow audiowizualnych w praktyce treningowej. 3
5. Metody i $rodki stosowane w treningu wytrzymalosciowym. 3
6. Odnowa biologiczna w praktyce treningowej. 3
7. Praktyczne aspekty jednostki treningowej. 3
8. Trening redukujacy mase tkanki thuszczowej. 3
9. Trening metalny i relaksacyjny w procesie treningowym. 3
10. | Praktyczne plany treningowe w strukturze czasowej procesu treningowego. 3
11.
12.
13.
14.
15.
Razem liczba godzin: | 30
Laboratorium Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Razem liczba godzin:

Projekt Metody dydaktyczne




=
v

Tematyka zajec

Liczba
godzin

LR |N|D | B RN =

—
e

—
—

—
Nt

-
R

-
e

—
o

Razem liczba godzin:

Seminarium

Metody dydaktyczne

=
b

Tematyka zajec

Liczba
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Razem liczba godzin:

Literatura podstawowa:

1 | Zajac A, Chmura J. Wsp6tczesny System Szkolenia w Zespotowych Grach Sportowych.




Katowice: Wydawnictwo AWF; 2016.

2 Zoladz JA. Fizjologia Wysitku Fizycznego. Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne Urban
Partner Wroctaw; 2007.

3 Zaton M. Testy Fizjologiczne w Ocenie Wydolno$ci Fizycznej. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN; 2014.

[=-RIENER- NN I N

Literatura uzupelniajaca:

1 Birch K. Fizjologia Sportu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; 2012.

2 Stefaniak T. Atlas Uniwersalnych Cwiczen Silowych czes¢ II. Wroctaw: Wydawnictwo BK;
2002.

3 Starzynski T, Sozanski H. Trening Skocznosci. Warszawa: Resortowe centrum metodyczno
szkoleniowe; 2005.

(| |V

Koordynator modutu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu
podpis pieczec i podpis



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Instytut Nauk o Zdrowiu

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Trening zdrowotny Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Trener osobisty
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiéw VI
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS L:)sctz}f;lza
przedmiotu
Zajecia zwigzane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 K Za]ﬁma ? zpraktycznym ?
Formy zaje¢ i inne ontaktowe przygotowaniem
zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad ? ? 15 Obecno$¢, aktywno$¢ na zajeciach. 50
Cwiczenia praktyczne ? ? 20 Obecnos¢, aktywno$¢, realizacja zadfln w formie opisu, pokazu, 50
prezentacji
Razem: 45 Razem 100 %
Kateg(}rla Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Sposoby weryflka‘ql efektu . Efekty For.m'y
efektow uczenia sie kierunkowe zajec
Posiada wiedze potrzebng do programowania i Realizacja zadan i projektow. W, CP
1. prowadzenia treningu w wybranej formie aktywnosci, w Ocena umiejetnosci podczas K_W08
spos6b bezpieczny, efektywny dla klienta. wykonywania zadan.
Posiada wiedze z zakresu nauczania i doskonalenia Ocena umiejetno$ci podczas W, CP
2. e . . K_W11
techniki ¢wiczen. wykonywania zadan.
) - - " " — U W, CP
Wiedza 3. Zna zas.a(.iy programowania, pe.rlodyzaql, progresji Realizacja zadarn i projektow. K_W10
obcigzen treningu rekreacyjnego.
Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania . ‘s .
. . - : s Ocena wiadomosci w formie
organizmu cztowieka z uwzglednieniem biomechaniki L .
4. - . . odpowiedzi ustnych i K_W09 CP
ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne i -
. . Y - . kolokwium
biochemiczne zachodzace w organizmie osoby ¢wiczacej.
Posiada umiejetnosci ruchowe umozliwiajace Ocena umiejgtnosci podczas K_U07 CP
1. samodzielne uczestnictwo w formach rekreacyjnych i wykonywania zadan.
zdrowotnych.
2 Potrafi naucza¢ umiejetnosci ruchowe, ocenia¢ postepy Obserwacja ciagla, Samoocena. | K_U12 CP
) klientéw oraz modyfikowac plan treningowy
Umiejetnosci Rotrafi ki’er.owaé. procesem trening9wym: planowa(?, Ocena umiej.etnoéci’podczas K_U13 CP
3. projektowac, i realizowac proces treningowy w oparciu o | wykonywania zadar.
potrzeby klienta
Potrafi identyfikowac¢ problemy klienta; analizowac i Prezentacia. projekt
4. interpretowa¢ motywy i wzory ludzkich zachowan oraz Ja, projexty, K_U15 W, CP
. . . konsultacje.
ich konsekwencje spoleczne i personalne.
1 Okazuje szacunek wo'bec'khenta i troszezy sig o jego Obserwacja ciagla, Samoocena. K_K03 W
dobro oraz realizacje celu treningowego.
- . o . o Obserwacja ciagla, Samoocena.
Potrafi identyfikowac priorytety stuzace realizacji celéw o - -
. . . . cena umiejetno$ci podczas
2. treningowych, oraz zapewnia bezpieczenstwo wiasne, K in zadan K_K04 W, CP
. klienta i otoczenia wykonywania zadan.
Kompetencje
spofeczne 3 Rozumie znaczenie i dba o poziom sprawnosci fizycznej | Obserwacja ciggta, Samoocena K K05 cp
) niezbednej do wykonywania zawodu trenera ~
4. Potrafi motywowac¢ do zmian, ksztaltowa¢ umiejetnosci Obserwacja ciggta, Samoocena W, CP
interpersonalne oraz formutowac opinie dotyczace swoich
L K_KO07
klientow.




Prowadzacy

Forma zajec¢ Prowadzacy zajecia

(tytul/stopien naukowy, imie i nazwisko)

Wyktad Dr n. med. Malgorzata Dalewska
Cwiczenia Dr n. med. Malgorzata Dalewska
Tresci ksztalcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacje multimedialne, opis, wyklad informacyjny i
problemowy
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Senior. Standardy zdrowia, wskazania , przeciwwskazania do aktywnosci fizycznej. Pojecie treningu 2
zdrowotnego, cele treningu zdrowotnego.
2. Aktywno$¢ fizyczna u oséb z nadci$nieniem tetniczym, miazdzyca, po zawale i po udarze. 2
3. Aktywnos¢ fizyczna dla oséb z cukrzyca 2
4. Trening dla oséb starszych i otylych 2
5. Trening zdrowotny dla oséb z osteoporoza oraz zmianami zwyrodnieniowymi stawdw i kregoshupa 2
6. Problem NTM, obnizenie narzagdéw rodnych itp. 2
7. Astma, inne problemy w ukladzie oddechowym a aktywno$¢ fizyczna 2
8. Trening sportowy os6b starszych, zawody oldboy 1
Razem liczba godzin: | 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania, projekty, dyskusje, pokaz.
Tematyka zajec Liczba
L.p. godzin
1 Ocena stanu zdrowia senioréw przed podjeciem aktywno$ci. Testy diagnostyczne. 2
2. Medical fitness- trening w jednostkach chorobowych, trening w zapobieganiu chorobom, 2
programowanie treningu medical
3. Pozycje wyjsciowe, dawkowanie wysitku dla 0séb z problemami sercowo naczyniowymi 2
4,5. Zestaw ¢wiczen dla 0s6b z nadci$nieniem tetniczym, miazdzyca 4
6 Zestaw ¢wiczen dla 0séb z cukrzyca. 2
7 Wybrane zestawy ¢wiczen dla 0séb z osteoporoza. 2
8,9 Zasady doboru ¢wiczen dla 0s6b z dyskopatia, zmianami zwyrodnieniowymi. 4
10 Cwiczenia wzmacniajace miesnie dna miednicy, profilaktyka NTM. 2
11,12 | Zajecia w terenie. Aktywnos¢ fizyczna oséb z astma, alergia. Przyktady ¢wiczen. 4
13,14 | Elementy gier zespolowych w profilaktyce zdrowia. 4
15 Zaliczenie w formie pisemnej i praktycznej 2
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Modelowanie sylwetki Atlas ¢wiczen dla kobiet, Delavier F. , Wydawnictwo Lekarskie PZWL

2 Kelly Starrett , Glen Cordoza. Badz sprawny jak lampart. Wydawnictwo: Galaktyka. 2017

3 Modelowanie sylwetki metodg Delaviera. Cwiczenia i programy domowego treningu sitowego. Tom 1i 2. PZWL. 2011.
4 H. Kunski . Trening zdrowotny

Literatura uzupelniajaca:

L1 |

Czasopisma branzowe tematyka fitness, kulturystyka

Koordynator modutu (przedmiotu)

Dyrektor Instytutu

podpis pieczec i podpis




Moduty
Specjalnosc: trener osobisty

Studia niestacjonarne



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Instytut Nauk o Zdrowiu

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Fit atletyka Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczne
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Trener osobisty
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiéw N
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéow ECTS ustalania
oceny z
przedmiotu
Zajecia zwigzane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita N Zajecia zpraktycznym
s s ontaktowe przygotowaniem
Formy zajec i inne Zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia 27
Razem: 27 Razem 100 %
Kateg(}rla Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Sposoby weryflka.ql efektu . Efelty For.m'y
efektow uczenia sie kierunkowe zajec
1 Zna zasady bezpieczenistwa podczas wykonywania Kwil
) treningu w pomieszczeniu , w plenerze, na basenie K W08
2. Posiada wiedze na temat sity, wytrzymatodci i szybkosci II<< ‘VA\]] %g
Wiedza 3 Posiada wiedze z zakresu technik i metod nauczania K W09
) ¢wiczen atletycznych KWwi1
4.
1 Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ trening biorac pod KUO09
) uwage jego cel KU10
KUO09
K U10
Potrafi dopasowac odpowiedni trening do konkretnej KU11
2. N
grupy odbiorcéw KU12
K U13
Umiejetnosci K Uo7
KU12
3. Umie pokazac i nauczy¢ okre$lone ¢wiczenia. KU13
4. Zna i potrafi wykorzystac sprzet w treningu Kuos
1. Ma $wiadomo$¢ potrzeby statego doksztalcania sie K K01
2. Potrafi nienagannie wspétpracowac z klientem K K03
Kompetencje 3 Rozumie potrzebe korzystania z rad specjalistow K KO1S
spoteczne ) (lekarzy, fizjoterapeutéw, dietetykdw)
4.
Prowadzacy
Forma zajec¢ Prowadzacy zajecia

(tytul/stopien naukowy, imie i nazwisko)

Cwiczenia Mgr Marcin Dykta




Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢

1. Omowienie zasad bezpieczenstwa na zajeciach. Podanie zagadnien do 2
przedmiotu. Ustalenie zasad zaliczenia przedmiotu.

2. Doskonalenie sity mies$ni koficzyn dolnych z wykorzystaniem odpowiednich | 4
metod i narzedzi. Planowanie przyktadowych treningéw.

3. Doskonalenie wytrzymato$ci miesni koriczyn dolnych, wykorzystanie 4
odpowiednich metod i narzedzi. Planowanie przyktadowych trening6éw.

4. Omowienie i ocena przygotowanych przez studentéw treningéw. 2

5. Obwodd wytrzymatosci ogélnej z wykorzystaniem sport testeréw do 5
pomiaréw wydolnosci. Analiza treningu i uzyskanych wynikéw.

6. Trening interwalowy na biezniach ,ergometrach i rowerach stacjonarnych. 4
Planowanie, wykonanie i analiza.

7. Terenowe formy aktywnosci ruchowej z wykorzystaniem gier i zabaw. 4

8. Sprawdzian wiedzy i umiejetnos$ci. 2

Suma: 27

Literatura podstawowa:

1 Gorski J. ,,Fizjologia wysitku i treningu fizycznego” , Warszawa 2019

2 Stefaniak T., ,, Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych cz. 17, Wroclaw 2011

3 Stefaniak T., ,, Atlas uniwersalnych éwiczen sitowych cz. 2”, Wroclaw 2011

4 Delavier F., ,, Atlas treningu sitowego” Warszawa 2011

5 Fostiak M., Kowalski P., Mackata K., ,, Trening sily i mocy w lekkoatletycznych
konkurencjach biegowych” , £.6dz 2015

6

7

8

Literatura uzupelniajaca:

1 King ., ,, Nowoczesny trening sitlowy” , wyd.Galaktyka 2017

2 Dziak A., Tayara S., ,, Urazy i uszkodzenia w sporcie ,, , Krakow 2000
3

4

5

6

7

8

Koordynator modutu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu

podpis pieczec i podpis



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) INDYWIDUALNE PROGRAMY TRENINGOWE Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos$c Trener osobisty
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw \ | Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktow ECTS SPOSéI.)
ustalania
Liczb dzi jec t) Catkowita 2 Zajecia 0,9 Zajecia praktyczne 1,4 ey
L iczba godzin zaje¢ w semestrze wi Kontaktowe , jecia praktycz : przedmiotu
Formy zajec i inne . Pracy Zajecia . . . I ..
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 19 10 9 Zaliczenie w postaci prezentacji wykonanego projektu 50
Cwiczenia praktyczne 42 23 18 Cwiczenia do przygotowania - projekty 50
Razem: 60 33 27 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe realizacji
Posiada wiedze potrzebna do analizy potrzeb dyscypliny ,analizy systeméw energetycznych
oraz oceny funkcjonalnej. Potrafi samodzielnie programowac i prowadzi¢ trening w wybranej
1. P . .. . . . K_Wo08 CP
dyscyplinie sporty sylwetkowe , silowe , wytrzymato$ciowo silowe w sposéb bezpieczny,
. efektywny dla klienta, siebie i sportowca.
Wiedza - - pa— - - -
Potrafi efektywnie wykorzysta¢ wiedze z zakresu metodyki nauczania ruchu a takze poprawe
2. S g ; K_W11 CP
jakosci techniki wykonywanych ruchéw.
3 Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningu rekreacyjnego oraz K W10 cp
) sportowego -
Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w
1. réznorodnych formach aktywnosci ruchowej jak réwniez nie posiada ograniczeri ruchowych K_U06 CP
w aspekcie podstawowych bojow.
Umiejetnosci 3 Potrafi naucza¢ umiejetnosci ruchowe, ocenia¢ postepy klientéw oraz modyfikowac¢ plan K U1 cp
) treningowy —
Potrafi monitorowac¢ proces treningu sportowego jak i rekreacyjnego i w miare potrzeb i
3. . ) K_U12 CP
modyfikowac go .
Szanuje klienta oraz dba o potrzeby oraz realizacje zidentyfikowanych celéw i zalozen
1. . K_K04 CP
treningowych.
Kompetencje . - R P . . . R R
spoleczne 2. Dba o wiasne bezpieczenstwo, bezpieczenstwo, klienta oraz oséb w sali treningowej K_KO05 CP
3 Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, rozumie znaczenie formy K K06 cp
) fizycznej w pracy trenera . ~




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Parametry treningowe (rodzaje ¢wiczen , ciezar, iloS¢ powtoérzen , serii , tempo , 5
polaczenia ,progresja , objeto$¢ , intensywnosc¢ ,)
2. Struktura czasowa procesu treningowego , Modele periodyzacji(liniowa blokowa , 4
Yaczona) ukierunkowanie ,intensywnos¢ , objeto$¢. Blok intensywny (sita
maksymalna , reaktywna , eksplozywna) blok ekstensywny (korekcje ,hipertrofia,
trening metaboliczny)klasyfikacja systemow energetycznych
Razem liczba godzin: 9
[()::;Etz;(?zl:e Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Zaawansowane metody ksztaltowania cech motorycznych 6
2. Trening w réznych typach sylwetek , stanach chorobowych 6
3. Prewencja urazow oraz proces treningu po okresie rehabilitacji 3
4 Studium przypadku u 0séb z réznymi wadami postawy , kontuzjami i po kontuzjach 3
Razem liczba godzin: 18
Literatura podstawowa:
1. Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl
2. The medical fitness impact plan JR Burges MS
3. Cook G., Burton L., Kiesel K., Rose G., Bryant MF. Movement. Functional
movement system. Screening, Assessment, Corrective Strategies. On target
Publications, 2010
Literatura uzupelniajaca:
Periodysation training for sports Tudor Bompa
2. Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza
3. Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac
4. The biomehanics method for corrective exercise Justin Price
5. Fundamentals of athletic training Lorin Carthright




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Instytut Nauk o Z

drowiu

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Indywu!ualne techmk} wsplerajace rozwoj Kod podmiotu
psychofizyczny czlowieka
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztaltowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow \
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. oL Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita Kontaktowe przygotowaniem przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wykiad 9 Kolokwium 40
Cwiczenia praktyczne 9 Aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie projektéw i prezentacji 60
Razem: 18 Razem 100%
Kateg?rla Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Sposoby weryflka.ql efektu . Efekty For'm’y
efektow uczenia sie kierunkowe zajec
1 Stud.ent ppswda WIeQZ(? na temat podstawowych technik Kolokwium K_WwWi18 W, CP
wspierania w rozwoju jednostki. K_W20
Wiedza St}ldenF Zl'l.a. godstawowe metody re%aksaql, koncentracji, ‘ K_W18
2. wizualizacji i sposoby wykorzystania metafory w pracy Kolokwium K W20 W, CP
nad rozwojem jednostki. -
. S P . . Ocena umiejetnosci podczas
1 Potrafl. nawigzac i utrzyma¢ dobre relacje z klientem w wykonywania zadar. K_Ul4 cp
procesie zmian. o
Obserwacja ciggla.
Potrafi stosowa¢ metody relaksacji, koncentracji, Ocena umiejetnosci podczas
Umiejetnosci 2. W{zuallzaql i wykorzystywac¢ metafory w pracy z wykonywapla ;adan. K_U16 CP
klientem. Obserwacja ciagla.
Ocena umiejetno$ci podczas
S . - . X . K_U14
3. Potrafi kierowa¢ procesem wdrazania zmian. wykonywania zadan. CP
L K_U16
Obserwacja ciagla.
1. | podeimowanis dritat wterafacych indywidal Obserwacia ciagla. KKOS |y op
' P J,. X plerajacy yw y Samoocena. K_KO05 ’
rozw6j psychofizyczny.
Kompetencje Potrafi realizowa¢ cele zwiazane z projektowaniem i Obserwacja ciagla.
2. . . . . L K_KO07 CP
spoteczne podejmowaniem dziatan rozwojowych dla klientéw. Samoocena.
3. Potrafi formulowa¢ opinie dotyczace swoich klientow. Obserwacja ciagta. K_KO08 CP
Samoocena.




Prowadzacy

Forma zaje¢ Prowadzacy zajecia
(tytul/stopienn naukowy, imie i nazwisko)

Wryktad mgr Grzegorz Kulik

Cwiczenia mgr Grzegorz Kulik

Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Wprowadzenie do technik wykorzystywanych w rozwoju jednostki. 1
2. Metody: relaksacja. 1
3. Metody: coaching . 2
4. Zasady coachingu. 1
5. Podstawowy zakres sesji coachingowych. 2
6. Podstawowe umiejetnosci coacha. 2
Razem liczba godzin: | 9

Cwiczenia indywidualne i grupowe, projekty, dyskusja problemowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne burza mézgdéw, obserwacja, analiza tekstow.

Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zarzadzanie procesem zmiany. 1
2, Zaklocenia, blokady, kryzysy procesu wdrazania zmian. 1
3. Metody relaksacyjne. 2
4. Cwiczenia na koncentracje. 1
5. Metody wizualizacyjne. 2
6. Metafora w pracy trenera. 1
7. Budowanie zaufania w relacji coachingowej — techniki. 1

Razem liczba godzin: | 9

Literatura podstawowa:

1. Whitmore J. (2011): Coaching. Trening efektywno$ci. Burda Publishing Polska

2. Law H., Ireand S., Hussain Z. (2010): Psychologia coachingu. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa

3. Rogers J. (2010): Coaching. GWP, Gdansk

Literatura uzupelniajaca:

| 1. [ sasin A. (2011): Life coaching. Wydawnictwo HELION, Gliwice

Koordynator modutu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu
podpis pieczec i podpis


http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Falkowski+Andrzej

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

SEMINARIUM DYPLOMOWE

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztaltowanie czlowieka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Trener osobisty

Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiéw \
) ) Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na oceng Liczba punktow ECTS usctz}f;l;
przedmiotu
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Zajecia ? Zajecia ?
s kontaktowe praktyczne
Formy zajec i inne - —
Catkowit Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec
a studenta kontaktowe P y Yy J ¢ Je Waga w %
Seminarium ? ? 9 Zaliczenie na podstawie obano§F1 i aktyvynosa w dyskusjach (50%), 100
ocena realizacji projektow (50%).

Razem: ? ? 9 Razem 100 %
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé

Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego Zywienia i stylu zycia dla mlodziezy i dorostych. K_Wo07
1. Potrafi rozpoznac i dokona¢ korekty sposobu zywienia u os6b z nieprawidtowa masa ciata S
(niedozywionych oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscia).
Posiada wiedze potrzebng do programowania i prowadzenia treningu w wybranej formie K_Wo08
2. aktywnosci, w sposéb bezpieczny, efektywny dla klienta. S
Wiedza - - = T - -
3 Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningu rekreacyjnego. K_W10 S
Zna podstawy funkcjonowania jednostek i grup spotecznych oraz sposoby interwencji K_W20
4. psychologicznej wobec jednostki w trakcie procesu wdrazania zmian. S
Posiada umiejetnos$ci w zakresie planowania i realizacji treningu rekreacyjnego K_U10
1. dopasowanego do celu oraz mozliwosci klienta. S
) Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienia dostosowane do potrzeb réznych grup ludnosci. K_U05 S
Umiejetnosci Potrafi wyznaczac cele, kontrolowac¢ i modyfikowa¢ proces zmian u klienta na kazdym z jego | K_U016
etapow; potrafi wykorzystywac w pracy z klientem elementy treningu relaksacyjnego,
3. wizualizacji, wspomagania koncentracji, coachingu i mentoringu. S
Potrafi identyfikowac priorytety stuzace realizacji celéw treningowych, oraz zapewnia K_K04
1. bezpieczenistwo wiasne, klienta i otoczenia . S
Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne i wlasciwie organizowa¢ prace wilasna. K_KO02
Kompetencje 2. Potrafi okresla¢ priorytety shuzace realizacji zadan zawodowych. S
spoteczne
3. Potrafi motywowac¢ do zmian, ksztaltowa¢ umiejetnosci interpersonalne oraz formutowaé K_KO07 S
opinie dotyczace swoich klientow.
Tresci ksztalcenia
Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, studium przypadku,
Seminarium Metody dydaktyczne dyskusja Problerflowa., burza mézgéw , analiza tekstow, projekty,
prezentacje multimedialne.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. Zapoznanie z tematykq seminarium dyplomowego, rozdzielenie tematéw referatéw i prezentacji




2. Zasady tworzenia prezentacji multimedialnych. Analiza planowania odpowiedzi i przekazywania informacji w 1
czasie przedstawiania prezentacji oraz ustnych odpowiedzi w sposéb zwiezly i komunikatywny.

3. Przedstawienie przez studentéw prezentacji tematycznych zwigzanych z wymaganiami egzaminacyjnymi 2
( przedmioty kierunkowe).

3. Przedstawienie przez studentéw prezentacji tematycznych zwigzanych z wymaganiami egzaminacyjnymi 2
( przedmioty specjalno$ciowe).

4. Analiza postepowania kwalifikacyjnego w stosunku do klienta. Wywiad, wstepna diagnostyka zdrowia, poziomu 2
sprawnosci i wydolnosci klienta. Ustalenie celu i planu treningéw z uwzglednieniem oczekiwan klienta.

5. Wybrane problemy wspétczesnego treningu personalnego. Indywidualizacja zaje¢. Holistyczne podejscie do 1

klienta. Zaliczenie.

Razem liczba godzin: | 9

Literatura podstawowa:

1

Kelly Starrett , Glen Cordoza. Badz sprawny jak lampart. Wydawnictwo: Galaktyka. 2017

2

Modelowanie sylwetki metoda Delaviera. Cwiczenia i programy domowego treningu sitowego. Tom 1 i 2. PZWL. 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1

Literatura przedmiotowa dotyczaca egzaminu dyplomowego ( wybrane przedmioty kierunkowe i specjalnosciowe).




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) SUPLEMENTACJA W SPORCIE Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnos$¢

Trener osobisty

Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiéw \ Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Egza Liczba punktéow Sp];) s6
min ECTS ustala
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowi 4 K Oﬁfgﬁf ésv 0, 3 nia
Formy zajec i ta e 9 oceny
inne z
przedm
iotu
Pra Zajecia . . . I . s
Catko oy Kkontaktow Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
wita stud e
enta
Wyktad 38 2 18 Egzamin pisemny, odpowiedZ ustna/udzial w dyskusji 6
0 0
] Sprawdzian wiadomosci pisemny
Cwiczenia 92 7 9 Sporzadzenie jadtospisu 4
praktyczne 3 Odpowiedz ustna/udzial w 0
dyskusji
Raze 120 9 27 Razem 100
m: 3 %
Ka‘ltego L Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) ‘Efekty For
ria kieru my
efekt p nko realiz
ow : we acji
1 Rozumie pojecie i znaczenie suplementacji w sporcie K_wo03 W, CP
Wied Zna dozwolone i niedozwolone srodki wspomagajace
recza 2 oraz konsekwencje ich przyjmowania K_WO05 w, CP
Definiuje skiad ciala oraz poszczegolne jego
3 sktadniki w roznych etapach ontogenezy K_wo5 W, CP
Potrafi samodzielnie dobra¢ suplementy wspomagajace i
! uzupelniajace w zaleznosci od K_U04 W, CP
dyscypliny sportowej
Potrafi oceni¢ sktad ciata i wprowadzic
2 . .
Umiejetnos program modyfikujacy K_Uo4 cp
ci
3 Potrafi utozy¢ przyktadowy program zywieniowy K_U04 Cp
Potrafi zaplanowa¢ podstawowe zalecenia dietetyczne w zalezno$ci
4 od pici wieku i stanu K_Uo4 cp
fizjologicznego.
Samodzielne wykorzystanie 1 wdrazanie zasad
K 1 siecyﬁki, zywienia os6b na r6znym poziomie rozwoju ontogenezy i K_KO03 W, CP
ompete aktywnosci fizycznej
nee 5 Upowszechniania zachowania prozdrowotne — K K03 W, Cp
spolecz ksztattowania prawidlowych postaw wobec zywienia. - ’
ne




Tresci ksztalcenia

Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca z tekstem

Wyklad Metody dydaktyczne w celu przygotowania wypowiedzi/raportu, dyskusja,
przedstawienie referatu z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej. Sprawozdanie.

L. Tematyka Liczba

p. zajec godzin

1. Suplementy Zywieniowe - zastosowanie w sporcie 1

2. Potencjal osoby 5
trenujacej Funkcja
energetyczna :
Poprawa ukladu sercowo-naczyniowego - praca tlenowa
Poprawa ukladu sercowo-naczyniowego - praca
beztlenowa Zastosowanie w treningu sity/mocy
Pobudzenie ukladu nerwowego (koncentracja, motywacja)
3. Sklad ciala 4
Antykatabol
iki
Antyoksyda
nty
Wplyw na poziom
hormonéw Odpornosé
ogranizmu
Funkcja ochronna stawow
4. Istota masy i sktadu ciata w sporcie 2
wyczynowym Skilad ciata w sporcie
WyCczZynowym
Sktad ciala a mozliwosci wysitkowe
Zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie osob nietrenujacych i trenujacych
Definicje i klasyfikacje ottuszczenia organizmu
Metody pomiaru skladu ciala
5. Analiza diety sportowcéw 2
Istota oceny sktadu iloSciowego i jakosciowego diety sportowcow
Analiza diety i suplementacji
6. Kuracje hormonalne w strategii odchudzajacej i odmtadzajacej (przeciwstarzeniowej) 2
Proces starzenia sie
Struktura chemiczna i mechanizm wydzielania
GH Regulacja osi neuroendokrynnej GH
Zmienno$¢ uwalniania GH w rozwoju
ontogenetycznym Whasciwos$ci i mechanizm
uwalniania testosteronu
Terapie medyczne i kuraq'e uzupetniajace rhGH, T i
IGF-1 Wplyw GH i T na parametry morfologiczne
GH i T a uklad sercowo-naczyniowy
Wplyw GH i T na kondycje uktadu kognitywnego
Wskazania i strategie kierunkowych kuracji hormonalnych rhGHi T
Objawy niepozadane kuracji thGHi T
Standardy terapii monitorowanej
7. Doping 2
Razem liczba godzin: 18
Cwiczenia praktyczne realizowane w klubach sportowych oraz w
Cwiczenia laboratorium zywienia i dietetyki. Prezentacja multimedialna,
Metody dydaktyczne praca z tekstem w celu przygotowania wypowiedzi/raportu,
praktyczne dyskusja, przedstawienie referatu z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej.
Sprawozdanie.

L. Tematyka Liczba

p. zajec godzin

1. Zywienie i suplementacja w wybranych dyscyplinach sportu 5

2. Zalecenia dietetyczne i suplementacje uwzgledniajace typ budowy ciala 4

Razem liczba godzin: 9




Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka, PZWL, 2010

Celejowa L.: Zywienie w sporcie, PZWL, 2008

Bean A. :Zywienie w sporcie, Zysk- S-ka, Poznan, 2005

Stowinska - Lisowska M., Sobiech K.A. Zywienia sportowca , AWF, Wroclaw, 2001

Zajac A. i wsp. Zywienie i suplementacja w sporcie rekreacji i stanach chorobowych, Katowice 2014

SR Rl

Medra$ M., Medycyna sportowa, Medsport Warszawa, 2004

Literatura uzupelniajaca:

1. Gawedzki J., Hryniewiecki L. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. PWN, 2011

2. Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie, PZWL, 2008




Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiot

uSUPLEMENTACJA W SPORCIE

Kod przedmioty

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka

Profil ksztatcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnosc¢

Trener osobisty

™

Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow \% | Jezyk wyktadowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Spos‘ﬂ?
ustalania
Liczba dzi sz L . Zajecia _— oceny z
o godzin zajeé¢ w semestriewita 6 kontaktowe | 18 | Zajecia praktyczne 4 przedmiotu
Formy zajec i inne - Pracy Zajecia . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach ferzaje
Wyklad 50 20 30 Egzamin pisemny, odpowiedz ustna/udzial w dyskusji 60
) Sprawdzian wiadomosci pisemny
Cwiczenia praktyczne 100 85 15 Sporzadzenie jadtospisu 40
Odpowiedz ustna/udzial w dyskusji
Razem: 150 105 45 Razem 100%
Kategoria ik . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modutu (przedmiotu) kierunko| realizacji
we
L | Rozumie pojecie i znaczenie suplementacji w sporcie K_wo03 W, CP
. Zna dozwolone i niedozwolone $rodki wspomagajace
Wiedza 2| oraz konsekwencje ich przyjmowania K_W05 W, CP
Definiuje sklad ciata oraz poszczegélne jego
3| skladniki w roznych etapach ontogenezy K_w05 W, CP
Potrafi samodzielnie dobra¢ suplementy wspomagajace i uzupehiajace
| w zaleznosci od K_U04 w, Cp
dyscypliny sportowej
Potrafi ocenic¢ sklad ciala i wprowadzié program
Umiejetnosci | > | modyfikujacy K_U04 cp
3. | Potrafi ulozy¢ przykltadowy program zywieniowy K_U04 Cp
Potrafi zaplanowa¢ podstawowe zalecenia dietetyczne w zalezno$ci od
4 tci wieku i stanu K_U04 P
izjologicznego.
Samodzielne wykorzystanie i wdrazanie zasad
K renci L specyfiki zywienia 0s6b na r6znym poziomie rozwoju ontogenezy i K_KO03 W, CP
;mé[}’:ciﬁ?e aktywnoci fizycznej
P 5 Upowszechniania zachowania prozdrowotne — K KO3 W. CP
" | ksztaltowania prawidlowych postaw wobec zywienia. — ’




Tresci ksztatcenia

Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca z tekstem
Wyki ad Metody dyda ktyczn+ w celu przygotowania wypowiedzi/raportu, dyskusja, przedstawienie
referatu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Sprawozdanie.
L.p. Tematyka zajec Liczba godz
1. | Suplementy Zywieniowe - zastosowanie w sporcie 1
2. | Potencjat osoby trenujgcej 5
Funkcja energetyczna
Poprawa ukladu sercowo-naczyniowego - praca tlenowa
Poprawa ukladu sercowo-naczyniowego - praca beztlenowa
Zastosowanie w treningu sity/mocy
Pobudzenie uktadu nerwowego (koncentracja, motywacja)
3. | Sklad ciata 5
Antykataboliki
Antyoksydanty
Wplyw na poziom hormonéw
Odpornos¢ ogranizmu
Funkcja ochronna stawow
4. | Istota masy i sktadu ciata w sporcie wyczynowym 5
Sklad ciala w sporcie wyczynowym
Sktad ciata a mozliwosci wysitkowe
Zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie oséb nietrenujacych i trenujacych
Definicje i klasyfikacje ottuszczenia organizmu
Metody pomiaru sktadu ciata
5. | Analiza diety sportowcéw 5
Istota oceny sktadu iloSciowego i jakosciowego diety sportowcéw
Analiza diety i suplementacji
6. | Kuracje hormonalne w strategii odchudzajacej i odmtadzajgcej (przeciwstarzeniowej) 5
Proces starzenia sie
Struktura chemiczna i mechanizm wydzielania GH
Regulacja osi neuroendokrynnej GH
Zmienno$¢ uwalniania GH w rozwoju ontogenetycznym
Wlasciwosci i mechanizm uwalniania testosteronu
Terapie medyczne i kuraq'e uzupehiajace rhGH, T i IGF-1
Wplyw GH i T na parametry morfologiczne
GH i T a uklad sercowo-naczyniowy
Wptyw GH i T na kondycje uktadu kognitywnego
Wskazania i strategie kierunkowych kuracji hormonalnych rhGHi T
Objawy niepozadane kuracji thGHi T
Standardy terapii monitorowanej
7. | Doping 4
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyczne realizowane w klubach sportowych oraz w
Cwiczen ia laboratorium zywienia i dietetyki. Prezentacja multimedialna, praca z
Metody dyda ktyczne tekstem w celu przygotowania wypowiedzi/raportu, dyskusja,
pra ktyczne przedstawienie referatu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej.
Sprawozdanie.
L.p. Tematyka zajec Liczba godz
1. | Zywienie i suplementacja w wybranych dyscyplinach sportu 7
2. | Zalecenia dietetyczne i suplementacje uwzgledniajace typ budowy ciata 8
Razem liczba godzin: 15

in

in



Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka, PZWL, 2010

Celejowa I.: Zywienie w sporcie, PZWL, 2008

Bean A. :Zywienie w sporcie, Zysk- S-ka, Poznan, 2005

Slowinska - Lisowska M., Sobiech K.A. Zywienia sportowca , AWF, Wroclaw, 2001

Zajac A. i wsp. Zywienie i suplementacja w sporcie rekreacji i stanach chorobowych, Katowice 2014

SR AR Bl

Medra$ M., Medycyna sportowa, Medsport Warszawa, 2004

Literatura uzupetniajaca:

1. Gawedzki J., Hryniewiecki L. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, 2011

2. Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie, PZWL, 2008




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modutu (przedmiotu)

TRENING ZDROWOTNY

Kod przedmiotu

Kierunek studiéw

Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Trener osobisty

Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiéw \Y
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS 11)522;&1;1;
przedmiotu
Zajecia zwigzane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Zajecia 0,9 Zpraktyczny.m
o se s kontaktowe przygotowaniem
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?;ia koifiﬁfive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 22 13 9 Obecnos¢, aktywno$¢ na zajeciach. 50
Cwiczenia praktyczne 98 80 18 Obecnos¢, aktywno$¢, realizacja zadfln w formie opisu, pokazu, 50
prezentacji
Razem: 120 93 27 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modutu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1 Posiada wiedze potrzebna do programowania i prowadzenia treningu w K W08 W, Cp
" | wybranej formie aktywnosci, w sposéb bezpieczny, efektywny dla klienta. -
. . o . s oa s W, CP
2. | Posiada wiedze z zakresu nauczania i doskonalenia techniki ¢wiczen. K_Wi11
Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obcigzen treningu W, CP
Wiedza 3. . Y prog p yzacjl, progres; a & K_W10
rekreacyjnego.
Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka z
4. | uwzglednieniem biomechaniki ruchu oraz podstawowe procesy K_W09 CP
fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie osoby ¢wiczacej.
Posiada umiejetnosci ruchowe umozliwiajace samodzielne uczestnictwo w K_U07 CP
1. | formach rekreacyjnych i zdrowotnych.
Potrafi naucza¢ umiejetnosci ruchowe, ocenia¢ postepy klientow oraz K_U12 cp
2. | modyfikowa¢ plan treningowy
Umiejetno$ci Potrafi kierowa¢ procesem treningowym: planowac, projektowac, i K_U13 CpP
3. | realizowac proces treningowy w oparciu o potrzeby klienta
Potrafi identyfikowac problemy klienta; analizowac i interpretowac
4. | motywy i wzory ludzkich zachowan oraz ich konsekwencje spoteczne i K_U15 W, CpP
personalne.
1 Okazuje szacunek wobec klienta i troszczy sie o jego dobro oraz realizacje K K03 W
" | celu treningowego. -
Potrafi identyfikowac priorytety stuzace realizacji celéw treningowych,
2. | oraz zapewnia bezpieczenstwo wlasne, klienta i otoczenia K_K04 W, cp
Kompetencje Rozumie znaczenie i dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do
spoteczne 3. | wykonywania zawodu trenera K_K05 cp
4. | Potrafi motywowac¢ do zmian, ksztattowac umiejetnosci interpersonalne W, CP
L . N K_KO07
oraz formulowac opinie dotyczace swoich klientéw. -




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacje multimedialne, opis, wyklad informacyjny i
problemowy
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. 1. Podstawy anatomiczno fizjologiczne treningu zdrowotnego. Sklad ciata i jego 2
modelowanie. Kinezjologia. Metodyka i zalozenia, zasady programowania, periodyzacji,
progresji obcigzen treningowych
2. Cele i zasady treningu sitowego i aerobowego. Trening Pilates i Aqua fitness i ich szczegdlne 2
znaczenie w profilaktyce zdrowia.
3. Trening w ciazy i po cigzy. Zasady i przeciwwskazania 2
4. Profilaktyka zdrowego kregostupa. Tasmy anatomiczne i techniki powieziowe w treningu 3
zdrowotnym. Kolokwium zaliczeniowe.
Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania, projekty, dyskusje, pokaz.
Tematyka zajec Liczba
L.p. godzin
1. Ocena sylwetki, sprawnosci, wydolnosci, gibkosci i sity. Okreélenie celu treningu. Cwiczenia 4
aerobowe. Tetno aerobowe, ukladanie planu treningu
2 Modelowanie sylwetki na sitowni. Uk}adanie planu treningowego. Cwiczenia modelujace: 4
ramiona plecy, klatka piersiowa brzuch, poéladki i nogi
3. Dobér éwiczen w cigzy i po ciazy . Cwiczenia antycellulitowe i anti aging 4
4. Trening funkcjonalny kobiet. Sprawdzian praktyczny dotyczacy prowadzenia ¢wiczen 3
modelujacych
5. Tasmy anatomiczne. Przyktady ¢wiczen. Dobér ¢wiczen zapobiegajacych bolom kregostupa. 3
Techniki powieziowe w treningu zdrowotnym. Przyklady ¢wiczen. Zaliczenie w formie
pisemnej i praktycznej
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Modelowanie sylwetki Atlas ¢wiczen dla kobiet, Delavier F. , Wydawnictwo Lekarskie PZWL

2 Kelly Starrett , Glen Cordoza. BadZ sprawny jak lampart. Wydawnictwo: Galaktyka. 2017

3 Modelowanie sylwetki metoda Delaviera. Cwiczenia i programy domowego treningu sitowego. Tom 1
i2.PZWL. 2011.

4 H. Kunski . Trening zdrowotny

Literatura uzupetniajaca:

1|

Czasopisma branzowe tematyka fitness, kulturystyka




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modulu (przedmiotu)

ZYWIENIE A ZDOLNOSC DO WYSIEKU

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Trener osobisty

Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw \ Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na Liczba punktéow Sptoiéb
ocene ECTS us ;an
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowi 2 f ggﬁslﬁ 0, Zajecia 1 oceny
Formy zajec i ta owe 6 praktyczne , z
inne 3 przedm
iotu
Calko Stll)llzfeclilt fﬁﬁ;ﬁ Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie¢ w ramach form zajec Waga w %
wita a owe
Przygotowanie prezentacji
Wyklad 19 10 9 multimedialnej Sporzadzenie 5
jadlospisu 5
Odpowiedz ustna/udziat w dyskusji
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, obserwacja i
Cwiczenia 41 32 9 ocena, prezentowanie przygotowanych prezentacji 4
praktyczne multimedialnych, 5
kolokwium pisemne czastkowe i koficowo semestralne.
Raze 60 42 18 Razem 100
m: %
Ke‘ltego L Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) .Efekty For
ria kierunkow my
efekt P e realiz
ow ) acji
K_W02,
K_W03,
1 Definiuje, klasyfikuje i opisuje sktadniki odzywcze. W, CP
. K_W07
Wiedza
) Elanuje diety dla os6b obciazonych wysitkiem K_WO05 W, CP
izycznym.
1 Potrafi uklada¢ jadtospisy dla oséb obcigzonych wysitkiem fizycznym K_U04 W, CP
Umiejetnos Potrafi zaplanowac i zorganizowac zZywienie
ci 2 zbiorowe na obozach sportowych K_U04 w, CP
Potrafi indywidualnie dobra¢ sposéb zywienia do rodzaju i intensywnosci bodzcéw K_U04,
3 . W, CP
wysitkowych K _U14
Kompete Student wymienia opinie i poglady diet, przedstawia
ncjg 1 wiasne koncepcje oraz w oparciu o uzyskana wiedze broni przyjetych rozwiazan. K_KO07 W, CP
spotecz
ne




Tresci ksztalcenia

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca z

Wyklad Metody dydaktyczne tekstem w celu przygotowania wypowiedzi/referatu, dyskusja,
przedstawienie
referatu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
L. Tematyka Liczba
p- zajec godzin
1. Podstawy zywienia cztowieka a sportowca (w trakcie makrocyklu treningowego) - 2
Roznice. Piramidy zywieniowe. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu w
roznych etapach treningu. Wartos¢ odzywcza Zywnosci.
2. Rola sktadnikéw pozywienia w organizmie sportowca: Weglowodany — Zrodla 2
materiatu energetycznego dla skurczu mie$nia, weglowodany i ich rola w
wysitku
fizycznym, superkompensacja glikogenu.
3. Bialtka — rola aminokwaséw w zywieniu, normy spozycia biatek dla sportowcow. 2
4. Tluszcze — znaczenie lipidéw w treningu sportowym jako substratu energetycznego, 2
dobowe zapotrzebowanie organizmu na thuszcze, rola NNKT
5. Zwiegkszenie zapotrzebowania na zwiazki mineralne — biopierwiastki, witaminy 2
podczas cyklu treningowego
6. Suplementacja w profilaktyce antynowotworowej 2
7. Diety dla sportowcow i ich rodzaje. 3
Razem liczba godzin: 15
Ci . Prezentacja multimedialna, praca z tekstem w celu przygotowania
wiczenia wypowiedzi/referatu, dyskusja, przedstawienie referatu z
praktyczne Metody dydaktyczne wgiorzystaniern prezen{acji inu{)timedialnej. Metoda:
problemowa, zadaniowo $cista
L. Tematyka Liczba
P- zajec godzin
1. Rola i znaczenie wody, mineratéw i witamin podczas wysitku fizycznego. 3
2. Zastosowanie weglowodan6w w cyklu treningowym. 3
3. Zastosowanie bialek i preparatow biatkowych w cyklu treningowym. 3
4. Anaboliczne wlasciwosci niektérych aminokwaséw 2
5. Dobér thuszczy w cyklu treningowym. 1
6. Poziom tkanki thuszczowej a wydolnos¢ fizyczna 2
7. Cata prawda o sterydach. Negatywne Skutki stosowania sterydow. 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. Anita B. Zywienie w sporcie, kompletny przewodnik, Zysk i S-Ka, 2014

2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka, PZWL, 2010

3. Celejowa I.: Zywienie w sporcie, PZWL, 2008

4. Bean A :Zywienie w sporcie, Zysk- S-ka, Poznan, 2005

5. Slowinska - Lisowska M., Sobiech K.A. Zywienia sportowca , AWF, Wroclaw, 2001

Literatura uzupelniajaca:

1.

Gawedzki J., Hryniewiecki L. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, 2011

2.

Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie, PZWL, 2008




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) FIT ATLETYKA Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia Praktyczne
Poziom studiéw Pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiéw VI
. . . Zaliczenie na ocene . .
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéow ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 kom;ﬁwwe 0,9 pr fygotzwali]iem 3 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkow Pracy Zajecia . . . P . .
ita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 90 63 27 100 %
Razem: 90 63 27 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Zna zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania treningu w pomieszczeniu , w plenerze, Kwil
1. . CpP
na basenie K W08
2 Posiada wiedze na temat sit trzymatodci i szybkosci K wot Ccp
Wiedza : ¢ ¥, wyzy Y K W 09
. . - o, K W09
3. Posiada wiedze z zakresu technik i metod nauczania ¢wiczen atletycznych K Wil CP
. -, .. . . . KU 09
1. Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ trening biorac pod uwage jego cel KU 10 Cp
KUO09
KU10
2. Potrafi dopasowac odpowiedni trening do konkretnej grupy odbiorcow KU1l CP
. . KU12
Umiejetnosci K U13
K U07
3. Umie pokaza¢ i nauczy¢ okre$lone ¢wiczenia. KU12 CpP
KU13
4. Zna i potrafi wykorzystac sprzet w treningu K U08 CpP
1. Ma $wiadomos¢ potrzeby stalego doksztalcania sie K KO01 Cp
Kompetencje 2. Potrafi nienagannie wspétpracowac z klientem K K03 Cp
spoleczne 3 Rozumie potrzebe korzystania z rad specjalistow K KO1S cp
i ( lekarzy, fizjoterapeutow, dietetykdw)




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe,

Wyklad Metody dydaktyczne dyskusja problemowa, burza moézgéw, praca w
podzespolach
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Omowienie zasad bezpieczenstwa na zajeciach. Podanie zagadnien do przedmiotu. 2
Ustalenie zasad zaliczenia przedmiotu.
2. Doskonalenie sity miesni konczyn dolnych z wykorzystaniem odpowiednich metod i 3
narzedzi. Planowanie przyktadowych treningéw.
3. Doskonalenie wytrzymatosci mie$ni konczyn dolnych, wykorzystanie odpowiednich 3
metod i narzedzi. Planowanie przyktadowych treningéw.
4. Omowienie i ocena przygotowanych przez studentéw treningow. 4
5. Obwéd wytrzymalosci ogélnej z wykorzystaniem sport tester6w do pomiaréw 2
wydolnosci. Analiza treningu i uzyskanych wynikéw.
6. Trening interwalowy na biezniach ,ergometrach i rowerach stacjonarnych. Planowanie, | 2
wykonanie i analiza.
7. Terenowe formy aktywnosci ruchowej z wykorzystaniem gier i zabaw. 4
8. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci. 2
9. Trening wytrzymato$ci i sity na ptywalni. 3
10. | Terenowe formy aktywnosci ruchowej z wykorzystaniem przenosnego sprzetu 2
sportowego.
Razem liczba godzin: | 27
Literatura podstawowa:
1 Gorski J. , Fizjologia wysitku i treningu fizycznego” , Warszawa 2019
2 Stefaniak T., ,, Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych cz. 17, Wroclaw 2011
3 Stefaniak T., ,, Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych cz. 2”, Wroclaw 2011
4 Delavier F., ,, Atlas treningu silowego” Warszawa 2011
5 Fostiak M., Kowalski P., Mackata K., ,,Trening sily i mocy w lekkoatletycznych
konkurencjach biegowych” , £.6dz 2015
6
7
8
Literatura uzupelniajaca:
1 King I., ,, Nowoczesny trening sitowy” , wyd.Galaktyka 2017

Dziak A., Tayara S., ,, Urazy i uszkodzenia w sporcie ,, , Krakow 2000

2
3
4




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) INDYWIDUALNE TECHNIKI WSPIERAJACE Kod podmiotu
P ROZWOJ PSYCHOFIZYCZNY CZEOWIEKA P
Kierunek studiow Psychofizyczne Ksztalttowanie Czlowieka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszy stopien
Specjalnos¢ Trener osobisty
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontakiowe | 02 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koﬁgﬁz‘;e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 29 20 9 Kolokwium 40
Cwiczenia praktyczne 61 43 18 Aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie projektéw i prezentacji 60
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
. . . . . K_WwWi18
1. Student posiada wiedze na temat podstawowych modeli rozméw coachingowych. K W20 W, CP
2 Student zna podstawowe metody i narzedzia coachingowe K_wi8 W, CP
Wiedza : p y ¢ 8 i K_W20 ’
. . . . L K_Wwis8
3. Student posiada wiedze na temat wykorzystania mentoringu w pracy rozwojowej. K W20 W, CP
1. Potrafi wykorzystywac narzedzia w pracy coachingowej i mentoringowej K _U16 CP
2. Potrafi zadawac pytania i aktywnie stuchac. K _U14 CP
Umiejetnosci K_U14
3. Potrafi prowadzi¢ sesje coachingowe. K_U15 CP
K_U16
Student, ma przekonanie o wartosci i potrzebie podejmowania dziatan wspierajacych K_KO03
1. . . J . W, CP
indywidualny rozwdj psychofizyczny. K_KO05
Kompetencje 2 Potrafi realizowac cele zwigzane z projektowaniem i podejmowaniem dziatan rozwojowych K K07 cp
spoleczne ) dla klientéw. —
3. Potrafi formutowac opinie dotyczace swoich klientéw. K_KO08 CP




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyk}ad rnultirnedialny.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Coaching: modele rozméw. 2
2. Coaching: jezyk w coachingu. 2
3. Coaching: narzedzia coachingowe. 2
4. Coaching: zadawanie pytan. 2
5. Metody: mentoring. 1
Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia indywidualne i grupowe, projekty, dyskusja problemowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne burza mézgéw, obserwacja, analiza tekstow.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Rozmowa coachingowa. 2
2. Praca z celami. 2
3. Sposoby przeprowadzania klienta przez zmiany. 2
4. Jezyk w coachingu. 2
5. Narzedzia coachingowe. 5
6. Symulacje rozméw coachingowych. 5
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1. Whitmore J. (2011): Coaching. Trening efektywnosci. Burda Publishing Polska

2. Law H., Ireand S., Hussain Z. (2010): Psychologia coachingu. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa

3. Rogers J. (2010): Coaching. GWP, Gdarisk

Literatura uzupelniajaca:

| 1. | Sasin A. (2011): Life coaching. Wydawnictwo HELION, Gliwice



http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Falkowski+Andrzej
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Nazwa modulu (przedmiotu) PRAKSEOLOGIA TRENINGU Kod przedmiotu

Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka

Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢ Trener osobisty

Forma studiéw niestacjonarne

Semestr studiéw VI
Sposéb

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS ustalania
oceny z
przedmiotu
Zajecia zwiazane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 K Za]im 0,9 zpraktycznym 2,2
Formy zaje¢ i inne ontaktowe przygotowaniem
zawodowym
Catkowita Stpugi:ria ko%:i if:;/e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 52 43 9 Kolokwium pisemne. Wypowiedz ustna. Egzamin pisemny. 40
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie ,kolokwium
Cwiczenia praktyczne 68 50 18 pisemne, prace pisemne czastkowe, prace zaliczeniowe w formie 60
prezentacji multimedialnej.

Razem: 120 93 27 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé

1 Posiada elementarng wiedze z zakresu metodyki treningu sportowego w K_Wo08 CPW
" | ujeciu praktycznym. K Wil
5 Posiada wiedze z zakresu programowania i periodyzacji procesu K_W10 CPW
" | treningowego.
Wiedza 3 Posiada wiedze z zakresy okreS$lania celéw treningowych i kontroli K W2 CPW
| efektéw treningu bezposrednich i kumulatywnych. -
4 Zna zasady funkcjonowania w grupie spotecznej oraz posiada wiedze z E—xig CPW
" | zakresu technik oddzialywania psychologicznego na jednostke. K_W20
1 Potrafi przeprowadzi¢ z grupa rézne formy ¢éwiczen fizycznych o K_U07 cp
" | wielokierunkowym oddzialtywaniu. K_U12
. . P . K_U08
2. Potrafi postugiwac sie sprzetem treningowym. - Cp
Umiejetnosci | 5. Posiada umiej etnosc planow'ania cyklow treningowych z uwzglednieniem K_U09 cp
doboru wiasciwych obcigzen. K_U13
4 Umie zaprezentowac poszczegolne techniki ¢wiczen z réznych obszaréw E—Eg; cp
" | aktywnosci fizycznej. K U22
1 Dba o prawidtlowy rozwdj swoich klientéw. Postepuje etycznie w K_K03 cp
" | kontakcie z klientem oraz innymi trenerami. K_K06
) Umie wyznaczac¢ zadania sobie i innym, majac umiejetnosci z zakresu K_K04
Kompetencje 2. ekt ia treni Kkresl h celach K_KO05 cp
spoleczne proje ov{anla’ .renmgu 0 okres onyc ce a}c . . _ _
3. | Doskonali swo6j warsztat pracy zdajac sobie sprawe ze swoich ograniczen. K_KO01 CP
4 Wykazuje ciagla potrzebe samodoskonalenia. K_K05




Tresci ksztalcenia

Dyskusja, pokaz, metoda problemowa, prezentacja

Wyklad Metody dydaktyczne multimedialna.

Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin
1. Prakseologia jako nauka-przedmiot badan, obszar zainteresowan. 2
2. Systemowe ujecie zjawisk prakseologicznych. 2
3. Prakseologiczne ujecie problemu. Problemy —mys$lenie -dzialanie. 2
4. Praktyczne okreslenie celéw i analiza ich realizacji. 2
5. Struktura czasowa i rzeczowa procesu treningowego. 3
6. Kontrola efektow treningowych. 2
7. Praktyczne aspekty planéw treningowych. 2
Razem liczba godzin: 15

Pokaz, metoda Scisla, zadaniowa, zabawowa,
Cwiczenia Metody dydaktyczne prezentacja multimedialna, dyskusja, metoda
praktyczne rozwigzywania problemoéw.
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Prawidtowa rozgrzewka funkcjonalna u ujeciu praktycznym. 3
2. Test F.M.S. Praktyczne zastosowanie w diagnozie funkcjonalnej. 3
3. Praktyczne metody i Srodki stosowane w treningu oporowym. 3
4. Zastosowanie srodkéw audiowizualnych w praktyce treningowej. 3
5. Metody i $rodki stosowane w treningu wytrzymato$ciowym. 3
6. Odnowa biologiczna w praktyce treningowe;j. 3
7. Praktyczne aspekty jednostki treningowe;j. 3
8. Trening redukujacy mase tkanki thuszczowej. 3
9. Trening metalny i relaksacyjny w procesie treningowym. 3
10. | Praktyczne plany treningowe w strukturze czasowej procesu treningowego. 3
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Zajac A, Chmura J. Wspo6lczesny System Szkolenia w Zespolowych Grach Sportowych. Katowice:

Wydawnictwo AWF; 2016.

2 Zotadz JA. Fizjologia Wysitku Fizycznego. Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne Urban Partner

Wroctaw; 2007.

3 Zaton M. Testy Fizjologiczne w Ocenie WydolnoSci Fizycznej. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe

PWN; 2014.

Literatura uzupelniajaca:

1 Birch K. Fizjologia Sportu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; 2012.

2 Stefaniak T. Atlas Uniwersalnych Cwiczen Sitowych cze$¢ II. Wroclaw: Wydawnictwo BK; 2002.

3 Starzynski T, Sozanski H. Trening Skoczno$ci. Warszawa: Resortowe centrum metodyczno

szkoleniowe; 2005.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modutu (przedmiotu) TRENING ZDROWOTNY Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Trener osobisty
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiéw VI
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS L:)sctz}f;lza
przedmiotu
Zajecia zwigzane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Zajecia 0,6 zpraktycznym 2,3
F s se s kontaktowe przygotowaniem
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . s
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 49 40 9 Obecnos¢, aktywno$¢ na zajeciach. 50
Cwiczenia praktyczne 7 53 18 Obecnos¢, aktywno$¢, realizacja zac!?ln w formie opisu, pokazu, 50
prezentacji
Razem: 120 93 27 Razem 100%
Keﬁ(l!(gtg:;a Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kielilflil:(}),we onal;l;,y
Posiada wiedze potrzebng do programowania i prowadzenia treningu w wybranej formie w, CP
1. s . . . K_Wo08
aktywnosci, w sposéb bezpieczny, efektywny dla klienta.
. . - . e W, CP
2. Posiada wiedze z zakresu nauczania i doskonalenia techniki ¢wiczen. K_Wi1
: . . - oL . . W, CP
Wiedza 3. Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningu rekreacyjnego. K_W10
Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka z uwzglednieniem
4. biomechaniki ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w K_W09 CP
organizmie osoby ¢wiczacej.
Posiada umiejetnosci ruchowe umozliwiajace samodzielne uczestnictwo w formach K_U07 CP
1. rekreacyjnych i zdrowotnych.
Potrafi naucza¢ umiejetnosci ruchowe, ocenia¢ postepy klientéw oraz modyfikowac¢ plan K_U12 CP
2. treningowy
Umiejetnosci — ~ - ~ - — - ~
Potrafi kierowa¢ procesem treningowym: planowac, projektowac, i realizowac proces K_U13 CP
3. treningowy w oparciu o potrzeby klienta
Potrafi identyfikowa¢ problemy klienta; analizowac i interpretowac¢ motywy i wzory ludzkich
4. . . . - K_U15 w, CP
zachowan oraz ich konsekwencje spoleczne i personalne.
1 Okazuje szacunek wobec klienta i troszczy sie o jego dobro oraz realizacje celu K K03 w
i treningowego. =
Potrafi identyfikowac priorytety stuzace realizacji celow treningowych, oraz zapewnia
2. bezpieczenistwo wiasne, klienta i otoczenia K_K04 W, CP
Kompetencje Rozumie znaczenie i dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania
spoteczne 3. zawodu trenera K_KO05 CP
4. Potrafi motywowac¢ do zmian, ksztaltowac umiejetnosci interpersonalne oraz formutowac W, CP
opinie dotyczace swoich klientow. K_K07




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacje multimedialne, opis, wyklad informacyjny i
problemowy
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Senior. Standardy zdrowia, wskazania , przeciwwskazania do aktywnosci fizycznej. Pojecie treningu 1
zdrowotnego, cele treningu zdrowotnego.
2. Aktywnos¢ fizyczna u oséb z nadci$nieniem tetniczym, miazdzycg, po zawale i po udarze. 1
3. Aktywnos¢ fizyczna dla oséb z cukrzyca 1
4. Trening dla 0s6b starszych i otytych 1
5. Trening zdrowotny dla 0oséb z osteoporoza oraz zmianami zwyrodnieniowymi stawéw i kregostupa 1
6. Problem NTM, obnizenie narzadéw rodnych itp. 1
7. Astma, inne problemy w ukladzie oddechowym a aktywno$¢ fizyczna 2
8. Trening sportowy 0s6b starszych, zawody oldboy 1
Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania, projekty, dyskusje, pokaz.
Tematyka zajec Liczba
L.p. godzin

1 Ocena stanu zdrowia senioréw przed podjeciem aktywno$ci. Testy diagnostyczne. 1

2. Medical fitness- trening w jednostkach chorobowych, trening w zapobieganiu chorobom, 1

programowanie treningu medical

3. Pozycje wyjsciowe, dawkowanie wysitku dla 0séb z problemami sercowo naczyniowymi 2
4,5. Zestaw ¢wiczen dla 0séb z nadci$nieniem tetniczym, miazdzyca 1
6 Zestaw ¢wiczen dla 0séb z cukrzyca. 2

7 Wybrane zestawy ¢wiczen dla 0séb z osteoporoza. 1
8,9 Zasady doboru ¢éwiczen dla oséb z dyskopatia, zmianami zwyrodnieniowymi. 1
10 Cwiczenia wzmacniajace miesnie dna miednicy, profilaktyka NTM. 2
11,12 | Zajecia w terenie. Aktywno$¢ fizyczna oséb z astma, alergia. Przyklady ¢wiczen. 1
13,14 | Elementy gier zespolowych w profilaktyce zdrowia. 1
15 Zaliczenie w formie pisemnej i praktycznej 1
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Modelowanie sylwetki Atlas ¢wiczen dla kobiet, Delavier F. , Wydawnictwo Lekarskie PZWL

2 Kelly Starrett , Glen Cordoza. Badz sprawny jak lampart. Wydawnictwo: Galaktyka. 2017

3 Modelowanie sylwetki metodg Delaviera. Cwiczenia i programy domowego treningu sitowego. Tom 1 i 2. PZWL. 2011.
4 H. Kunski . Trening zdrowotny

Literatura uzupelniajaca:

1]

Czasopisma branzowe tematyka fitness, kulturystyka




Moduty
Specjalnosc: trener przygotowania motorycznego

Studia niestacjonarne



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

PERIODYZACJA W TRENINGU

Nazwa modutu (przedmiotu) PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO Kod przedmiotu
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosc Trener przygotowania motorycznego
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw v Jezyk wykladowy polski
g)i;ig;zew:l?;ug;ma ukoriczenie z pozytywnym wynikiem przedmiotéw kierunkowych Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Spos6b
ustalania
Zajeca rredmiots
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 kontaktow 2 Zajecia praktyczne 2 P
e
Formy zajec¢ i inne
Catkowita Sti?:ria koﬁ?ii(t:clive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie w postaci prezentacji wykonanego projektu 50
Cwiczenia _— . . .
praktyczne 60 30 30 Cwiczenia do przygotowania - projekty 50
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe realizacji
Posiada wiedze potrzebna do analizy potrzeb dyscypliny ,analizy systeméow K Wol
1 energetycznych oraz oceny funkcjonalnej. Potrafi samodzielnie programowac i K W09 CP
’ prowadzi¢ trening w wybranej dyscyplinie sportowej : gry zespotowe , sztuki walki , K W10
) sitowe , wytrzymatoSciowo sitowe w sposéb bezpieczny, efektywny dla zawodnikow. -
Wiedza Potrafi efektywnie wykorzysta¢ wiedze z zakresu metodyki nauczania ruchu a takze K_wo1
2. N L . CP
poprawe jakosci techniki wykonywanych ruchéw. K_W09
3. Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningu rekreacyjnego K_W10 cp
oraz sportowego
Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w
‘. . L. PN . Lo K_U07
1. réznorodnych formach aktywnosci ruchowej jak réwniez nie posiada ograniczen K U12 Cp
. 3 ruchowych w aspekcie podstawowych bojéw. ~
Umlejgtnosc 5 Potrafi naucza¢ umiejetnosci ruchowe, ocenia¢ postepy zawodnikéw oraz modyfikowac K U08 cp
! ’ plan treningowy -
3 Potrafi monitorowac¢ proces treningu sportowego jak i w miare potrzeb i modyfikowa¢ K_U12 cp
" | go. K_U13
1. Szanuje zawodnikéw oraz ich cele sportowe . K_KO03 CP
Kompetencj Dba o wiasne bezpieczenistwo, bezpieczenstwo, zawodnikéw na oraz oséb w sali
2. . . : R . K_K04 CP
e spoteczne treningowej , korcie , murawie czy boisku.
3 Identyfikuje sie ze zdrowym trym Zycia , jest sprawny fizycznie, rozumie znaczenie K K05 cp
) formy fizycznej w pracy trenera . -




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty

L.

Tematyka zajec

Liczba godzin

Parametry treningowe -rodzaje ¢wiczen ,progresja

Parametry treningowe -ciezar, ilo§¢ powtérzen

Parametry treningowe- serii , tempo , polaczenia

Parametry treningowe- objeto$¢ , intensywnos$¢

1R W INI=T

Rozwigzane i nie rozwigzane problemy w makrocyklu rocznym przygotowania
motorycznego. Trzy strategie rozwoju struktury procesu treningowego

NININININ

Struktura czasowa procesu treningowego-liniowa blokowa , 1aczona

Modele periodyzacji -ukierunkowanie,intensywnos¢, objeto$¢

Blok intensywny (sita maksymalna , reaktywna , eksplozywna)

RN

Blok ekstensywny (korekcje ,hipertrofia, trening metaboliczny)

N[

Razem liczba godzin:

Cwiczenia
praktyczne

Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty

L.p.

Tematyka zaje¢

Liczba godzin

1

Parametry treningowe -rodzaje éwiczen ,progresja

Parametry treningowe -ciezar, ilo§¢ powtdrzen

Parametry treningowe- serii , tempo , polaczenia

Parametry treningowe- objeto$¢ , intensywno$¢

s (WN

Rozwiazane i nie rozwiazane problemy w makrocyklu rocznym przygotowania
motorycznego. Trzy strategie rozwoju struktury procesu treningowego

Al IN(WIN

Struktura czasowa procesu treningowego-liniowa blokowa , faczona

Modele periodyzacji -ukierunkowanie, intensywno$¢, objeto$¢

Blok intensywny (sita maksymalna , reaktywna , eksplozywna)

N=-RE--R N R}

Blok ekstensywny (korekcje ,hipertrofia, trening metaboliczny)

[SSARNEN

Razem liczba godzin:

Literatura podstawowa:

1.

Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl

2.

The medical fitness impact plan JR Burges MS

3.

Cook G., Burton L., Kiesel K., Rose G., Bryant MF. Movement. Functional
movement system. Screening, Assessment, Corrective Strategies. On target
Publications, 2010

Literatura uzupelniajaca:

1.

Periodysation training for sports Tudor Bompa

Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza

Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac

The biomehanics method for corrective exercise Justin Price

Al Il Rl

Fundamentals of athletic training Lorin Carthright




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE W Kod przedmiotu
p WYBRANYCH DYSCYPLINACH SPORTOWYCH P
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos$c Trener Przygotowania motorycznego
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw \ Jezyk wykladowy polski
r;i;ecl;:zewli?;ug;nia Podstawowa sprawnos¢ fizyczna Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
— ustalania
Liczba godzin zaje¢ Calkowi 4 Zajecia 2 oarye | 27 A
L 1czba godzin zajeC w semestrze atkowita Kkontaktowe praktyc N przedmiotu
Formy zajec i inne zne
Catkowita Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
studenta kontaktowe p y J . Je s
Wyktad 40 10 30 Egzamin pisemny 40
Cwiczenia praktyczne 80 50 30 Akt.ywn’osc na zajeciach, przygotowanie zaje¢, przygotowanie 60
projektow
Razem: 120 60 60 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe realizacii
Posiada odpowiednie umiejetnosci poparte wiedza do indywidualizacji programowania K Wol
procesu treningowego indywidualnego oraz grupowego i potrafi przeprowadzi¢ trening w K W02
1. poszczeg6lnych przypadkach (wady postawy , trening sylwetkowy , trening sitowy , trening K W08 W, CP
przygotowania motorycznego , prerehab) ,wykonany kierunkowo ,bez pogtebiania wad, K W09
bezpiecznie oraz efektywnie. —
Wiedza 2. .Potreifl. efektyyvr.ne wykorzystac¢ w1edz'e z zakresu metodyki nauczania ruchu a takze poprawe K Wil W, CP
jakosci techniki wykonywanych ruchéw.
Zna podstawowe wzorce ruchowe ,potrafi przeprowadzi¢ analize funkcjonalna ruchu na bazie
ktorych potrafi planowac i dobiera¢ ¢wiczenia korygujace wraz z progresja ¢wiczen a takze
. o . A K_W10
3. obcigzen . Zna zasady periodyzacji procesu treningowego progresji ¢wiczen oraz obciazen K W08 W, CP
treningu sportowego oraz rekreacyjnego. Zna podstawowe cechy motoryczne cztowieka -
potrafi je oceni¢ oraz wykonac ich testy ze sprzetem lub bez.
Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w
‘. . .. S . L K_U07
1. réznorodnych formach aktywnosci ruchowej jak réwniez nie posiada ograniczen ruchowych Cp
w aspekcie podstawowych bojéw.
Potrafi w bezpieczny sposéb naucza¢ pracy z wolnymi obcigzeniami (sztangi , hantle ,
kettlebels ), ¢wiczen z wlasnym ciezarem ciata( podstawy kalisteniki ,éwiczen z gumami ,
. . . . L. N e . . K_U08
2. tubbingami, systemami podwieszanymi, taricuchami ) ¢wiczen na maszynach i trenazerach K U10 CP
Umiejetnosci treningowych, , biezniach ,stepperach , wio$larzach ,airbikach i innych maszyn do treningu -
aerobowego.
Potrafi monitorowac proces treningu sportowego jak i rekreacyjnego i w miare potrzeb K_U10
3. . . W,CP
modyfikowac . K_U12
Zna systemy energetyczne , zna zasady treningu tlenowego ,(regeneracyjnego ,
4. podtrzymujacego , ksztattujacego,tlenowo -beztlenowego , beztlenowego( laktalnego i K_U11 W,CP
alaktalnego) Potrafi kierowac procesem ich ksztattowania oraz nadzorowania ich postepu.
L Szal}me klienta oraz dba o potrzeby oraz realizacje zidentyfikowanych celow i zatozen K_KO03 w.C
) treningowych.
Ks;[}fé;ﬁge 2. Dba o wlasne bezpieczenstwo, bezpieczenstwo, klienta oraz oséb w sali treningowej K_K04 CP
Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, rozumie znaczenie formy
3. Ny . K_KO06 W,CP
fizycznej w pracy trenera .




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad konwersatoryjny
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Charakterystyka dyscyplin sportowych (gry zespotowe ,sztuki walki, tenis , ptywanie 4
itd. Podstawowe wzorce ruchowe ,mobilnos¢ , stabilnos$¢ , podstawowe cechy
motoryczne (sita, moc, szybko$¢, wytrzymatos¢ itd.) ich wystepowanie w
dyscyplinach .Ocena funkcjonalna. Charakterystyka czynnosci ruchowych
2. Drogi i metody rozwoju cech motorycznych, monitoring , progresja. 4
3. Programowanie struktury procesu treningowego (Przejscia sita-moc-sita predkos¢ — 4
predkos¢ -sita-szybko$é- wytrzymatos¢ sitowa szybko$¢ wytrzymalosciowa.
Rézne formy ksztattowania szybko$ci w poszczeg6lnych dyscyplinach sportowych.
Trening koordynacyjny i koordynacyjne zdolnosci motoryczne. Wytrzymatosci rézne
formy jej ksztattowania w dyscyplinach sportowych. Gibko$¢ i jej ksztalttowanie
4. Modele periodyzacji(liniowa blokowa , faczona) ukierunkowanie ,intensywnos¢ , 3
objetos¢. Blok intensywny (sita maksymalna , reaktywna , eksplozywna) blok
ekstensywny (korekcje ,hipertrofia, trening metaboliczny)klasyfikacja systeméw
energetycznych
5. Metody ksztaltowania wytrzymatosci tlenowej ,mieszanej oraz beztlenowej 3
6. Trening metaboliczny w schemacie intensywnym i ekstensywnym 3
7. Trening stacyjny ,obwodowy, grupowy ,medyczny. 3
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, studium przypadku,
praktyczne Metody dydaktyczne dyskusja pr[())blerflowa, bur};g mozgow fgobpserwacja PP
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Modele rozgrzewek w treningu przygotowania motorycznego (R.A.M.P. , 2
EXOS,)Przygotowanie indywidualnej rozgrzewki opartej o ocene funkcjonalng w
treningu wytrzymatosciowym i sitowym.
2. Progresja wzorcow ruchowych ocena mobilnosci i stabilnosci poszczegélnych stawow. 6
Zaprojektowanie ¢wiczen sitowych ,wolnych dla ruchéw z wzorcéw ruchowych
3. Cwiczenia sitowe z wolnymi ciezarami (sztangi , hantle , kettlebell) z wlasnym 6
ciezarem ciala, na maszynach. Zaprojektowanie ¢wiczen
4. Parametry treningowe (rodzaje ¢wiczen , ciezar, iloS¢ powtoérzen , serii , tempo , 2
potaczenia ,progresja , objeto$¢ , intensywnosc¢ ,)
5. Cwiczenia sitowe i aerobowe w sportach sylwetkowych . 8
(Okresy: sita , hipertrofii , definicja , okres startowy, przejSciowy)
6. Rodzaje treningu wytrzymato$ciowego i jego wykonanie 2
7. Cwiczenia sitowe i aerobowe w dyscyplnach sitowych ,sitowo wytrzymato$ciowych , 4
wytrzymato$ciowych .
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1. Essentials of strenght training and conditioning G. Gregory Haff N. Travis Triplett
2. Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl
3.
Every day is a gameday Mark Verstagen
4. Periodysation training for sports Tudor Bompa
5.
Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza

Literatura uzupelniajaca:

1.

Wspolczesny trening sity miesniowej Wil, Zajac Porzecki

2.

Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac




| 3. | Fizjologia wysitku i treningu fizycznego Jan Gérski 2019




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) ZNACZENIE ZYWIENIA W PRZYGOTOWANIU Kod przedmiotu
P MOTORYCZNYM I SPORCIE p
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos$c Trener przygotowania motorycznego
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw \ Jezyk wykladowy polski
r;i;?;:zewli?;ug;nia Zaliczenie przedmiotéw Fizjologia, Fizjologia wysitku, Biochemia Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéow ECTS Sposép
ustalania
Liczb dzi jec t) Catkowita 3 Zajecia 1,5 Zajecia praktyczne 3,7 ez
o iczba godzin zaje¢ w semestrze Kontakiowe ) jecia prakty s przedmiotu
Formy zajec i inne Prac Jaecia
Calkowita st deria kom;itowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
Wyklad 45 30 15 Egzamin pisemny, odpowiedz ustna/udziat w dyskusji 60
Sprawdzian wiadomosci pisemny
Cwiczenia 45 30 15 Sporzadzenie jadtospisu 40
Odpowiedz ustna/udziat w dyskusji
Razem: 90 60 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe realizacii
Zna pojecie iznaczenie procesu zywienia suplementacji w przygotowaniu motorycznym, K_Wo03
1. . L w,C
sporcie amatorskim i zawodowym K_W05
Wiedza 2. Zna dozwol(')ne. i medo‘zwolone' srodki wspomagajace wedtug WADA i POLADA oraz K_WO05 W, C
konsekwencje ich przyjmowania.
Zna podziat suplementéw z grupy
3. AB.CiD K_Wo03 w, C
1 Potrafi samodzielnie dobra¢ suplementy wspomagajace i uzupehiajace w zaleznosci od K_U01 W.C
) potrzeb dyscypliny sportowej , potrzeb klienta zawodnika K_U05 ’
2. Potrafi oceni¢ sklad ciala i wprowadzi¢ program modyfikujacy K_U09 C
o . 3 Potrafi wtozy¢ przyktadowy program zywieniowy wiasciwy dla danej dyscypliny K U03 C
Umiejetno$ci ) uzupetniony o wlasciwa suplementacje -
Potrafi zaplanowac a takze wdrozy¢ podstawowe zalozenia dietetyczne w zaleznosci od danej K U03
4 dyscypliny sportowej, od pici wieku i stanu fizjologicznego a takze stopnia wytrenowania. K U09 C
’ Potrafi wdrozy¢ suplementacje w poszczegélnych etapach przygotowania procesu K U06
treningowego (okres przejSciowy , startowy ,BPS itp.) —
1 Umie samodzielne wykorzystanie i wdrazanie zasad specyfiki Zywienia 0s6b na réznym K K07 W.C
Kompetencje ) poziomie rozwoju kariery sportowej - ’
spoteczne 5 Upowszechniania zachowania prozdrowotne — ksztaltowania prawidtowych postaw wobec K KOS5 W.C
) zywienia oraz suplementacji w przygotowaniu motorycznym i sporcie ~ ’




Tresci ksztatcenia

Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca z tekstem
Wyklad Metody dydaktyczne w celu przygotowania wypowiedzi/raportu, dyskusja, przedstawienie
referatu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Sprawozdanie.

L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Suplementy Zywieniowe - zastosowanie w przygotowaniu motorycznym dla 5
poszczegblnych dyscyplin sportowych (gry zespotowe , sztuki walki , lekka atletyka)
2. Potencjal osoby trenujacej (amatora i zawodowego sportowca) 5
Funkcja energetyczna
Poprawa ukladu sercowo-naczyniowego - praca tlenowa
Poprawa ukladu sercowo-naczyniowego - praca beztlenowa
Zastosowanie w treningu sity/mocy
Pobudzenie uktadu nerwowego (koncentracja, motywacja)
Regeneracja
3. Sklad ciata 5
Suplementy Antykataboliczne
Suplementy Antyoksydacyjne
Wplyw na poziom hormonéw
Odpornos¢ organizmu
Funkcja ochronna stawow
Razem liczba godzin: 15

Prezentacja multimedialna, praca z tekstem w celu przygotowania

Cwiczenia Metody dydaktyczne wypowiedzi/raportu, dyskusja, przedstawienie referatu z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Sprawozdanie

L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Znaczenie zywienia i suplementacja w wybranych dyscyplinach sportu i 15
przygotowaniu motorycznym
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1.

Wspolczesny system szkolenia w zespotowych grach sportowych A.Zajac , J.Chmura AWF Katowice

2016

Celejowa I.: Zywienie w sporcie, PZWL, 2008

Bean A :Zywienie w sporcie, Zysk- S-ka, Poznan, 2005

Slowinska - Lisowska M., Sobiech K.A. Zywienia sportowca , AWF, Wroclaw, 2001

Zajac A i wsp. Zywienie i suplementacja w sporcie rekreacji i stanach chorobowych, Katowice 2014

SR AN e B

M. Medras, Medycyna sportowa, Medsport Warszawa, 2004

Literatura uzupelniajaca:

1.

Gawedzki J., Hryniewiecki L. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, 2011

2.

Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie, PZWL, 2008




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) ANALIZA I DIAGNOSTYKA WYDOLNOSCI Kod przedmiotu
PODSTAWOWYCH CECH MOTORYCZNYCH
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Trener przygotowania motorycznego
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI Jezyk wykladowy polski
g)i;ig:zewlil;;ug;nia ukonczenie z pozytywnym wynikiem przedmiotéw kierunkowych Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéow ECTS Sposdb
ustalania
Zajecia oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 kontaktow 1 Zajecia praktyczne 1 przedmiotu
Formy zajec i inne e
Catkowita Stlzl?eclia koﬁiiféive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec Waga w %
Zaliczenie w postaci prezentacji wykonanego projektu 50
Cwiczenia praktyczne 30 0 30 Cwiczenia do przygotowania - projekty 50
Razem: 30 0 30 Razem 100%
K;;igtgz;a Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kie]ilflilkl:())’we rfa(;:z[:Zji
Posiada wiedze potrzebna do analizy potrzeb dyscypliny ,analizy
L systeméw energetycznych oraz oceny funkcjonalnej .Zna pojecia E—wgé cp
podstawowych cech motorycznych oraz pojecia wydolnosci i K W10
wytrzymato$ci }
Zna rozne metody oceny wydolnosci tlenowej, potrafi okresli¢
Wiedza maksymalny pobér tlenu. Zna metody wyznaczania progéw K_Wo01
2. | metabolicznych. Potrafi ocenia¢ wydolno$¢ beztlenowa , zna wachlarz K_W09 CP
testdw . Zna pojecia wytrzymaloSci— ogélnej i specjalnej. Wie jaka jest
rola obcigzen treningowych w jej ksztattowaniu.
, | Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obcigzen treningu K W10 cp
rekreacyjnego oraz sportowego -
Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne
. | uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnosci ruchowej jak K_U07 cp
réwniez nie posiada ograniczen ruchowych w aspekcie podstawowych K_U12
S bojow.
Umiejetno$ci " 7 B s S . .
) Potrafi wykona¢ testy sitly i mocy a takze pomiary wydolnosci K U08 cp
wytrzymato$ci -
3 Potrafi monitorowac proces treningu sportowego jak i rekreacyjnego i w K_U12 cp
miare potrzeb i modyfikowa¢ go . K_U13
L Szanuje zawodnikéw oraz dba o ich potrzeby oraz realizacje K K03 cp
‘ zidentyfikowanych celéw sportowych i zatozen treningowych. -
Ks;;f:éiﬁge 2. | Dba o wlasne bezpieczenstwo, bezpieczenistwo zawodnikow. K_K04 CP
3 Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, K KOS cp
rozumie znaczenie formy fizycznej w pracy trenera . -




Tresci ksztalcenia

:):::liftz;cl::e Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Metody wyznaczania progéw metabolicznych. Ocena wydolno$ci beztlenowe;j. 6
Wachlarz testow .
2. Wytrzymatos¢ — ogélna i specjalna. Obciazenia treningowe i ich rola w jej 6
ksztaltowaniu.
3. Ocena dysproporcji mie$niowych , sposoby wyznaczania poziomu sity. Wptyw mocy 4
na skocznos¢.
4. Urzadzenia do pomiaru sity i mocy i ich wykorzystanie, tworzenie protokotéw badan. 6
5. Monitorowanie cech motorycznych oraz sposéb kontroli postepéw efektow 6
treningowych.
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

movement system. Screening, Assessment, Corrective Strategies. On target
Publications, 2010

1. Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl
2. The medical fitness impact plan JR Burges MS
3. Cook G., Burton L., Kiesel K., Rose G., Bryant MF. Movement. Functional

Literatura uzupelniajaca:

Periodysation training for sports Tudor Bompa

Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza

Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac

The biomehanics method for corrective exercise Justin Price

Al Rl R R

Fundamentals of athletic training Lorin Carthright




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) MEDYCZNY TRENING SPORTOWY Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Trener przygotowania motorycznego
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw VI Jezyk wykladowy polski
g)i;ig;zew:l?;ug;nia ukonczenie z pozytywnym wynikiem przedmiotéw kierunkowych Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
— ustalania
Zajecia oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze | Calkowita 5 kontaktow | 1,5 | Zajecia praktyczne | 3,2 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne e
Catkowit Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach form
" Waga w %
a studenta kontaktowe zajec
Wyktad 55 40 15 Zaliczenie w postaci prezentacji wykonanego projektu 50
Cwiczenia - . . .
prakiyczne 95 65 30 Cwiczenia do przygotowania - projekty 50
Razem: 150 105 45 Razem 100%
. Efekty
Kategoria o . . Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) klel;:]l:kl) realizacji
. . . I . . . K_W01
1 Posiada wiedze dotyczacq genezy powstawania urazéw i kontuzji w sporcie. Ma wiedze K W08 cp
' dotyczaca najczestszych kontuzji w wybranych dyscyplinach sportowych K W09
Wiedza Zna rézne metody oceny pracy stawéw oraz kregoshipa a takze potrafi wykona¢
2. ’ K_wo1 CP
podstawowe testy funkcjonalne.
3. Zna zasady programowania, progresji obciazen medycznego treningu sportowego K_W08 Cp
1 Samodzielnie uczestniczy w réznorodnych formach aktywnosci ruchowej, w aspekcie E—E% cp
podstawowych bojow. K:U2 1
K_U08
Umiejetno$c 2. Potrafi wykonac testy funkcjonalne i dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia . K_U09 CP
i K_U10
K_U09
Potrafi monitorowa¢ proces medycznego treningu sportowego jak i rekreacyjnego i w K_U11
3. . . ) CP
miare potrzeb go modyfikowac . K_U12
K_U16
1 Szanuje zawodnikéw oraz dba o ich potrzeby oraz realizacje zidentyfikowanych celéw K_KO03 cp
. ) sportowych i zatozen treningowych. K_KO07
I:z;gztcez?g 2. Dba o wiasne bezpieczenstwo, bezpieczenistwo zawodnikow. K_K04 Cp
Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, rozumie znaczenie
3. . A K_KO05 CP
formy fizycznej w pracy trenera .
Tresci ksztalcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ .
P atyka zaje godzin
1. Geneza powstawania oraz profilaktyka urazédw i kontuzji w sporcie. 3
2. Najczestsze urazy w wybranych dyscyplinach sportowych. 5
3. Wplyw plci na kontuzje. 4
4. Rodzaje ¢wiczen wspomagajacych medyczny trening sportowy — medical fitness 3

Razem liczba godzin:

glzllftz;cnzl:e Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin




L Praca na tkankach miekkich — rolowanie rozbijanie miesni , flossing , maty 4
prioprioceptywne . Wybrane formy strechingu oraz ich gléwne zasady

2. Wybrane rodzaju treningu zmniejszajace ryzyko kontuzji- trening stabilizacji 6
(centralna , globalna , anty zgieciowa , anty wyprostna , anty rotacyjna )Trening
playometryczny (playometria szybka , playometria wolna).Rozluznianie pozycyjne -
metody Jons’a oraz modyfikacja Goodheart’a

3. 2
Testy sensomotoryczne .
Staw skokowy — anatomia funkcjonalna i patologie trening po urazach

4. 2
Staw kolanowy - anatomia funkcjonalna i patologie trening po urazach operacjach i
endoprotezoplastyce

5. 2
Staw biodrowy anatomia funkcjonalna i patologie trening po urazach i
endoprotezoplastyce.

6. i 2
Urazy mie$niowe diagnoza i leczenie.

7. 2
Biomechanika i kinezjologia kregostupa

8. 2
Staw ramienny anatomia funkcjonalna i patologie trening po urazach

9. 2
Staw tokciowy anatomia funkcjonalna i patologie trening po urazach

10. 2
Nadgarstek anatomia funkcjonalna i patologie trening po urazach

1 Trening os6b po przebytych incydentach kardiologicznych oraz z problemami 2
oddechowymi

Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

Periodysation training for sports Tudor Bompa

Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza

Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac

The biomehanics method for corrective exercise Justin Price

ANl R A

Fundamentals of athletic training Lorin Carthright




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PERIODYZACJA W TRENINGU Kod przedmiotu
PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos$c Trener przygotowania motorycznego
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw VI | Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktow ECTS SPOSéI.)
ustalania
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 | Zajecia 2 | Zajecia praktyczne 2 ey
o s kontaktowe przedmiotu
Formy zajec i inne . Pracy Zajecia . . . I .. o
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie w postaci prezentacji wykonanego projektu 50
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 Cwiczenia do przygotowania - projekty 50
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Ii:igtgaa Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kielti'llflenklgwe r:‘a(i:zlgz,ji
Posiada wiedze potrzebna do analizy potrzeb dyscypliny ,analizy systeméw K Wo1l
1 energetycznych oraz oceny funkcjonalnej. Potrafi samodzielnie programowac i prowadzi¢ K W09 cp
’ trening w wybranej dyscyplinie sportowej : gry zespolowe , sztuki walki , sitowe, K W10
Wiedza wytrzymato$ciowo sitowe w sposdb bezpieczny, efektywny dla zawodnikéw. -
2. Potrafi efektywnie wykorzysta¢ wiedze z zakresu metodyki nauczania ruchu a takze K_Wo01 cp
poprawe jakosci techniki wykonywanych ruchéw. K_W09
3. Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningu rekreacyjnego oraz K W10 cp
sportowego —
Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w
1. réznorodnych formach aktywnosci ruchowej jak réwniez nie posiada ograniczen K_uo7 CP
. L K_U12
ruchowych w aspekcie podstawowych bojéw.
Umiejetnosci 3 Potrafi naucza¢ umiejetnosci ruchowe, ocenia¢ postepy zawodnikéw oraz modyfikowaé K U08 cp
) plan treningowy -
. . . . S . . . . K_U12
3. Potrafi monitorowac¢ proces treningu sportowego jak i w miare potrzeb i modyfikowac¢ go . K U13 Cp
1. Szanuje zawodnikéw oraz ich cele sportowe . K_KO03 CP
Kompetencje 2. Dba. o) w}aspe bezPieczeﬁstw.o, bezpie.czer'lstwo, zawodnikéw na oraz oséb w sali K K04 CP
spoleczne treningowej , korcie , murawie czy boisku. -
3 Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, rozumie znaczenie formy K KOS5 cp
) fizycznej w pracy trenera . ~




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Klasyfikacja systeméw energetycznych. 3
2. Zaawansowane metody ksztaltowania cech motorycznych. 3
3. Warianty planowania obcigzen treningowych i startowych w okresach startowych 3
przejSciowych i przygotowawczych
4. Prewencja urazow oraz proces treningu po okresie rehabilitacji 3
5. Studium przypadkéw dla réznych dyscyplin treningowych w réznych mikrocyklach : 3
z jednym meczem , dwoma itp.
Razem liczba godzin: 15
;::;Ill:tz;:zl:e Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Parametry treningowe (rodzaje ¢wiczen , ciezar, iloS¢ powtorzen , serii, tempo , 6
polaczenia ,progresja , objeto$¢ , intensywnos¢ ,)
Rozwiazane i nie rozwiazane problemy w makrocyklu rocznym przygotowania
motorycznego. Trzy strategie rozwoju struktury procesu treningowego.
2, Struktura czasowa procesu treningowego , Modele periodyzacji(liniowa blokowa , 4
Yaczona) ukierunkowanie ,intensywnos¢ , objeto$¢. Blok intensywny (sita
maksymalna , reaktywna , eksplozywna) blok ekstensywny (korekcje ,hipertrofia,
trening metaboliczny)klasyfikacja systemow energetycznych
3. Zaawansowane metody ksztaltowania cech motorycznych. 4
4. Warianty planowania obciazen treningowych i startowych w okresach startowych 6
przejSciowych i przygotowawczych
5. Prewencja urazéw oraz proces treningu po okresie rehabilitacji 6
6. Studium przypadkéw dla réznych dyscyplin treningowych w réznych mikrocyklach : 4
z jednym meczem , dwoma itp.
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

movement system. Screening, Assessment, Corrective Strategies. On target
Publications, 2010

1. Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl
2. The medical fitness impact plan JR Burges MS
3. Cook G., Burton L., Kiesel K., Rose G., Bryant MF. Movement. Functional

Literatura uzupelniajaca:

Periodysation training for sports Tudor Bompa

Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza

Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac

The biomehanics method for corrective exercise Justin Price
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Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE W Kod przedmiotu
WYBRANYCH DYSCYPLINACH SPORTOWYCH
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos$c Trener Przygotowania motorycznego
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw VI Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS Sposéb
— Zaiecia ustalania
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 X Zajecla 1 praktyc 5 roczny Zt
Formy zajec i inne ontaktowe zne preedmiont
Calkowita Pracy Zajecla Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
studenta kontaktowe
Cwiczenia praktyczne 150 120 30 glzg)éxrécjé na zajeciach, przygotowanie zaje¢, przygotowanie 60
Razem: 150 120 30 Razem 100%
K;Z;gtgl;a Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kie]ilflilkl:())’we r(ljaol:znalz]ji
Posiada odpowiednie umiejetnosci poparte wiedza do indywidualizacji
programowania procesu treningowego indywidualnego oraz grupowego i K WOl
. potrafi przeprowadzi¢ trening w poszczegélnych przypadkach (wady K_W02 W CP
" | postawy , trening sylwetkowy , trening sitowy , trening przygotowania K_wo08 ’
motorycznego , prerehab) ,wykonany kierunkowo ,bez pogtebiania wad, K_wo9
bezpiecznie oraz efektywnie.
) Potrafi efektywnie wykorzysta¢ wiedze z zakresu metodyki nauczania K Wil W CP
Wiedza ruchu a takze poprawe jakosci techniki wykonywanych ruchéw. - ’
Zna podstawowe wzorce ruchowe ,potrafi przeprowadzi¢ analize
funkcjonalna ruchu na bazie ktérych potrafi planowac i dobiera¢ ¢wiczenia
korygujace wraz z progresja ¢wiczen a takze obciazen . Zna zasady K W1
3. | periodyzacji procesu treningowego progresji ¢wiczen oraz obciazen K_W08 W, CP
treningu sportowego oraz rekreacyjnego. Zna podstawowe cechy
motoryczne czlowieka potrafi je oceni¢ oraz wykonac ich testy ze
sprzetem lub bez.
Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne
L | uczestnictwo w ré6znorodnych formach aktywnosci ruchowej jak réwniez K_Uo7 CP
nie posiada ograniczen ruchowych w aspekcie podstawowych bojéw.
Potrafi w bezpieczny sposéb naucza¢ pracy z wolnymi obciazeniami
(sztangi , hantle , kettlebels ), ¢wiczen z wlasnym ciezarem
) ciata( podstawy kalisteniki ,¢éwiczen z gumami , tubbingami, systemami K_U08 -
podwieszanymi, faficuchami ) ¢wiczen na maszynach i trenazerach K_U10
Umiejetnosci treningowych, , biezniach ,stepperach , wioédlarzach ,airbikach i innych
maszyn do treningu aerobowego.
3 Potrafi monitorowac proces treningu sportowego jak i rekreacyjnego i w K_U10 W.CP
miare potrzeb modyfikowac . K_UI12 ’
Zna systemy energetyczne , zna zasady treningu tlenowego ,
(regeneracyjnego , podtrzymujacego , ksztaltujacego,tlenowo -
4. . R , K_U11 W,CP
beztlenowego , beztlenowego( laktalnego i alaktalnego) Potrafi kierowac
procesem ich ksztaltowania oraz nadzorowania ich postepu.
.| Szanuje klienta oraz dba o potrzeby oraz realizacje zidentyfikowanych K K03 W.C
celéw i zatozen treningowych. - ’
Kompetencje 5 Dba o wiasne bezpieczenistwo, bezpieczenstwo, klienta oraz oséb w sali K K04 cp
spoteczne " | treningowej -
N Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, rozumie K K06 W.CP
znaczenie formy fizycznej w pracy trenera . B ’




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, studium przypadku,

Wyklad MEtOdy dydaktyczne dyskusja problemowa, burza mézgéw , obserwacja
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Formy treningu playometrycznego ( playometria szybka , wolna, mieszana) 5
2, Metody treningowe (wstepnej adaptacji , progresji, weiderowska , ekscentryczna , 5
izometryczna , mieszana, maksymalnych obcigzen , mocy maksymalnej , HIIT ,
playometryczna, obwodowa , )
3. Podstawy treningu medycznego , prewencja urazéw , powr6t po kontuzji 4
4. Trening obwodowy wytrzymalo$ciowo- sitlowy. Zaprojektowanie treningu 4
obwodowego
5. Przygotowanie i przeprowadzenie treningdw sitowych i aerobowych w sportach 12
sylwetkowych sitowych , sitowo -wytrzymatoSciowych , wytrzymato$ciowych ,
analiza weryfikacja wyciagniecie wnioskéw. Przygotowanie planéw i rozpisek
trening6éw ich nadzér oraz komunikacja z klientem.
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1. Essentials of strenght training and conditioning G. Gregory Haff N. Travis Triplett
2. Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl
3.
Every day is a gameday Mark Verstagen
4. Periodysation training for sports Tudor Bompa
5.
Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza
Literatura uzupelniajaca:
1. Wspolczesny trening sity miesniowej Wil, Zajac Porzecki
2. Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac
3. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego Jan Gérski 2019




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) ZNACZENIE ZYWIENIA W PRZYGOTOWANIU Kod przedmiotu
P MOTORYCZNYM I SPORCIE p
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos$c Trener osobisty
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiéw VI Jezyk wykladowy polski
r;i;?;:zewli?;ug;nia Zaliczenie przedmiotéw Fizjologia, Fizjologia wysitku, Biochemia Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéow ECTS Sposép
ustalania
. . .. . Zajecia - oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 1,5 Zajecia praktyczne 3,7 przedmiotu
Formy zajec i inne Prac Zatecia
Calkowita st deria kom;itowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
Wyklad 45 30 15 Egzamin pisemny, odpowiedz ustna/udziat w dyskusji 60
Sprawdzian wiadomosci pisemny
Cwiczenia 45 30 15 Sporzadzenie jadtospisu 40
Odpowiedz ustna/udziat w dyskusji
Razem: 90 60 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe realizacii
Zna pojecie iznaczenie procesu zywienia suplementacji w przygotowaniu motorycznym, K_Wo03
1. . L w,C
sporcie amatorskim i zawodowym K_W05
Wiedza 2. Zna dozwol(')ne. i medo‘zwolone' srodki wspomagajace wedtug WADA i POLADA oraz K_WO05 W, C
konsekwencje ich przyjmowania.
Zna podziat suplementéw z grupy
> A,B,CiD K_W03 W, C
1 Potrafi samodzielnie dobra¢ suplementy wspomagajace i uzupehiajace w zaleznosci od K_U01 W.C
) potrzeb dyscypliny sportowej , potrzeb klienta zawodnika K_U05 ’
2. Potrafi oceni¢ sklad ciala i wprowadzi¢ program modyfikujacy K_U09 C
o . 3 Potrafi wtozy¢ przyktadowy program zywieniowy wiasciwy dla danej dyscypliny K U03 C
Umiejetno$ci ) uzupetniony o wlasciwa suplementacje -
Potrafi zaplanowac a takze wdrozy¢ podstawowe zalozenia dietetyczne w zaleznosci od danej K U03
4 dyscypliny sportowej, od pici wieku i stanu fizjologicznego a takze stopnia wytrenowania. K U09 C
’ Potrafi wdrozy¢ suplementacje w poszczegélnych etapach przygotowania procesu K U06
treningowego (okres przejSciowy , startowy ,BPS itp.) —
1 Umie samodzielne wykorzystanie i wdrazanie zasad specyfiki Zywienia 0s6b na réznym K K07 W.C
Kompetencje ) poziomie rozwoju kariery sportowej - ’
spoteczne 5 Upowszechniania zachowania prozdrowotne — ksztaltowania prawidtowych postaw wobec K KOS5 W.C
) zywienia oraz suplementacji w przygotowaniu motorycznym i sporcie ~ ’




Tresci ksztatcenia

Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca z tekstem
Wyklad Metody dydaktyczne w celu przygotowania wypowiedzi/raportu, dyskusja, przedstawienie
referatu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Sprawozdanie.

L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin

1. Istota masy i skladu ciata w sporcie wyczynowym 5
Sklad ciata w sporcie wyczynowym

Skiad ciata a mozliwosci wysitkowe

Zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie oséb nietrenujacych i trenujacych
Definicje i klasyfikacje ottuszczenia organizmu

Metody pomiaru skladu ciala

2. Analiza dietetyczno-suplementacyjna w réznych dyscyplinach sportowych 3
Istota oceny sktadu iloSciowego i jakoSciowego diety sportowcow
Analiza diety i suplementacji

3. Przykladowe programy zywieniowo -suplementacyjne w okresie przygotowawczym 3
przejSciowym oraz startowym w grach zespotowych, sztukach walki ,itd
Przykladowe programy zZywieniowo suplementacyjne w dniach z dwoma treningami ,
w dniach z jednym treningiem rano , jednym wieczorem .Jadlospis w dzien maczu
/startu.

4. Doping 4

Razem liczba godzin: 15

; Prezentacja multimedialna, praca z tekstem w celu przygotowania
Cwiczenia Metody dydaktyczne wypowiedzi/raportu, dyskusja, przedstawienie referatu z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Sprawozdanie

L.p. Tematyka zajec Liczba godzin

1. Zalecenia zywieniowe i suplementacje uwzgledniajace typ dyscypliny sportowej oraz 15
budowe ciala

Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. Wspolczesny system szkolenia w zespotowych grach sportowych A.Zajac , J.Chmura AWF Katowice
2016

Celejowa I.: Zywienie w sporcie, PZWL, 2008

Bean A :Zywienie w sporcie, Zysk- S-ka, Poznan, 2005

Stowinska - Lisowska M., Sobiech K.A. Zywienia sportowca , AWF, Wroctaw, 2001

Zajac A i wsp. Zywienie i suplementacja w sporcie rekreacji i stanach chorobowych, Katowice 2014

@AW

M. Medras, Medycyna sportowa, Medsport Warszawa, 2004

Literatura uzupelniajaca:

1. Gawedzki J., Hryniewiecki L. Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, 2011

2. Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie, PZWL, 2008




Moduty
Specjalnosc: trener przygotowania motorycznego

Studia niestacjonarne



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) ANALIZA I DIAGNOSTYKA WYDOLNOSCI I Kod przedmiotu
P PODSTAWOWYCH CECH MOTORYCZNYCH p
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos$c Trener przygotowania motorycznego
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiéw \ | Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Sposél?
ustalania
Liczb dzi jec t) Catkowita 2 Zajecia 1,5 Zajecia praktyczne 1,2 e
o iczba godzin zaje¢ w semestrze Kontaktowe , jecia prakty , przedmiotu
Formy zajec i inne Prac Zatedia
Catkowita st deria kom;itowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 32 14 18 Kolokwium teoretyczne. 50
Cwiczenia praktyczne 28 10 18 Zaliczenie praktyczne. 50
Razem: 60 24 36 Razem 100%
. Efekty
Kategoria - . . Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe realizacii
Posiada wiedze potrzebna do analizy potrzeb dyscypliny ,analizy systeméw energetycznych K_Wo01
1 oraz oceny funkcjonalnej .Zna pojecia podstawowych cech motorycznych oraz pojecia K_W09 CP
wydolnosci i wytrzymatosci K_W10
Zna rézne metody oceny wydolnosci tlenowej, potrafi okresli¢
) maksymalny pobor tlenu. Zna metody wyznaczania progéw
Wiedza . . . .. K_W01
2. | metabolicznych. Potrafi ocenia¢ wydolno$¢ beztlenowa , zna wachlarz K W09 CP
testdw . Zna pojecia wytrzymatosci— ogdlnej i specjalnej. Wie jaka jest -
rola obciazen treningowych w jej ksztattowaniu.
3. Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningu rekreacyjnego oraz K_W10 cp
sportowego
Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w
‘. - L. PN . C o K_U07
1. réznorodnych formach aktywnosci ruchowej jak réwniez nie posiada ograniczer ruchowych K U12 CP
. 3 w aspekcie podstawowych bojéw. -
Umiejetnosci X - B . . P .
2. Potrafi wykonac testy sity i mocy a takze pomiary wydolnosci wytrzymatosci K_U08 CP
Potrafi monitorowac proces treningu sportowego jak i rekreacyjnego i w miare potrzeb i K _U12
3. X . CP
modyfikowac go . K_U13
Szanuje zawodnikow oraz dba o ich potrzeby oraz realizacje zidentyfikowanych celéw
1. . . X K_KO03 CP
. sportowych i zalozen treningowych.
Kompetencje . . X P o
spoleczne 2. Dba o wlasne bezpieczenstwo, bezpieczenstwo zawodnikéw. K_K04 Cp
3 Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, rozumie znaczenie formy K K05 cp
) fizycznej w pracy trenera . -




Tresci ksztalcenia

tlenu i jego ocena.

Wyklad Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Pojecia podstawowych cech motorycznych. Sita maksymalna. 3
2. Sita eksplozywna. Wytrzymalo$¢ sitowa 2
> | szybkose. 2
5. Pojecia wydolno$ci fizyczne;j. 3
6. Czynniki warunkujace wydolno$¢ tlenowa. 2
7. Czynniki warunkujace wydolnos$¢ beztlenowa. 3
8. Diagnostyka , rézne metody rodzaju oceny wydolno$ci tlenowej, maksymalny pobér 3
tlenu i jego ocena.
Razem liczba godzin: 18
]()::;ll:l’tl;cnzll?e Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Ksztattowanie sity maksymalnej w praktyce. 2
2. Sila eksplozywna. Wytrzymatos¢ sitlowa 1
3. Szybko$¢. 4
4. Pojecia wydolnosci fizycznej. 1
5. Czynniki warunkujace wydolnos$¢ tlenowa. 4
6. Czynniki warunkujace wydolnos$¢ beztlenowa. 2
7. Diagnostyka , r6zne metody rodzaju oceny wydolnosci tlenowej, maksymalny pobér 2

Razem liczba godzin:

18

Literatura podstawowa:

movement system. Screening, Assessment, Corrective Strategies. On target
Publications, 2010

1. Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl
2. The medical fitness impact plan JR Burges MS
3. Cook G., Burton L., Kiesel K., Rose G., Bryant MF. Movement. Functional

Literatura uzupelniajaca:

Periodysation training for sports Tudor Bompa

Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza

Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac

The biomehanics method for corrective exercise Justin Price

Al Rl A

Fundamentals of athletic training Lorin Carthright










Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PERIODYZACJA W TRENINGU Kod przedmiotu
P PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO P
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosc Trener przygotowania motorycznego
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw v Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktéw ECTS Spos6b
ustalania
Zajecia "CZ“Y Zt
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 kontaktow 0,9 Zajecia praktyczne 2 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne <
Catkowita Sti?:ria koﬁ?ﬁf&]e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 29 20 9 Zaliczenie w postaci prezentacji wykonanego projektu 50
Cwiczenia oo . .
praktyczne 61 43 18 Cwiczenia do przygotowania - projekty 50
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe realizacji
Posiada wiedze potrzebng do analizy potrzeb dyscypliny ,analizy
systemow energetycznych oraz oceny funkcjonalnej. Potrafi
L samodzielnie programowac i prowadzi¢ trening w wybranej E—xgé cp
" | dyscyplinie §portowej : gry zespoigwe , sztuki walki , sitlowe, K_W10
Wied wytrzymato$ciowo sitowe w sposéb bezpieczny, efektywny dla
ledza 1.~
zawodnikdw.
5 Potrafi efektywnie wykorzysta¢ wiedze z zakresu metodyki nauczania K_Wo01 cp
" | ruchu a takze poprawe jako$ci techniki wykonywanych ruchéw. K_W09
3 Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningu K W10 cp
" | rekreacyjnego oraz sportowego -
Nie posiada ograniczeni ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne
) uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnos$ci ruchowej jak K_U07 cp
" | réwniez nie posiada ograniczen ruchowych w aspekcie podstawowych K_U12
Umiejetnosc bojow.
i 5 Potrafi naucza¢ umiejetno$ci ruchowe, ocenia¢ postepy zawodnikéw K U08 cp
" | oraz modyfikowa¢ plan treningowy -
3 Potrafi monitorowac¢ proces treningu sportowego jak i w miare K_U12 cp
" | potrzeb i modyfikowa¢ go . K_U13
L. | Szanuje zawodnikéw oraz ich cele sportowe . K_K03 CP
Kompetencj 5 Dba o wlasne bezpieczenistwo, bezpieczenstwo, zawodnikéw na K Ko4 cp
e spoleczne " | oraz os6b w sali treningowej , korcie , murawie czy boisku. -
3 Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, K KOS cp
" | rozumie znaczenie formy fizycznej w pracy trenera . -




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty

L.

Tematyka zajec

Liczba godzin

Parametry treningowe -rodzaje ¢wiczen ,progresja

Parametry treningowe -ciezar, ilo§¢ powtérzen

Parametry treningowe- serii , tempo , polaczenia

Parametry treningowe- objeto$¢ , intensywnos$¢

1R W INI=T

Rozwigzane i nie rozwigzane problemy w makrocyklu rocznym przygotowania
motorycznego. Trzy strategie rozwoju struktury procesu treningowego

S I

Struktura czasowa procesu treningowego-liniowa blokowa , 1aczona

Modele periodyzacji -ukierunkowanie,intensywnos¢, objeto$¢

Blok intensywny (sita maksymalna , reaktywna , eksplozywna)

RN

Blok ekstensywny (korekcje ,hipertrofia, trening metaboliczny)

Razem liczba godzin:

- T N e

Cwiczenia
praktyczne

Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty

L.p.

Tematyka zaje¢

Liczba godzin

1

Parametry treningowe -rodzaje éwiczen ,progresja

Parametry treningowe -ciezar, ilo§¢ powtdrzen

Parametry treningowe- serii , tempo , polaczenia

Parametry treningowe- objeto$¢ , intensywno$¢

s (WN

Rozwiazane i nie rozwiazane problemy w makrocyklu rocznym przygotowania
motorycznego. Trzy strategie rozwoju struktury procesu treningowego

NIN[NININ

Struktura czasowa procesu treningowego-liniowa blokowa , faczona

Modele periodyzacji -ukierunkowanie, intensywno$¢, objeto$¢

Blok intensywny (sita maksymalna , reaktywna , eksplozywna)

N=-RE--R N R}

Blok ekstensywny (korekcje ,hipertrofia, trening metaboliczny)

NININ|N

Razem liczba godzin:

Literatura podstawowa:

1.

Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl

2.

The medical fitness impact plan JR Burges MS

3.

Cook G., Burton L., Kiesel K., Rose G., Bryant MF. Movement. Functional
movement system. Screening, Assessment, Corrective Strategies. On target
Publications, 2010

Literatura uzupelniajaca:

1.

Periodysation training for sports Tudor Bompa

Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza

Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac

The biomehanics method for corrective exercise Justin Price

Al Il Rl

Fundamentals of athletic training Lorin Carthright










Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE W Kod przedmiotu
WYBRANYCH DYSCYPLINACH SPORTOWYCH
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos$c Trener Przygotowania motorycznego
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiéw \ Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS Sposéb
— ustalania
. . .. . Zajecia Zajecia oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Kontaktowe 1,2 praktyc | 2,9 przedmiotu
Formy zajec i inne zne
Calkowita Sfl ?;lia koﬁf;if;ive Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
Wyktad 32 14 18 Egzamin pisemny 40
Cwiczenia praktyczne 88 70 18 Akt.ywqoéé na zajeciach, przygotowanie zaje¢, przygotowanie 60
projektéw
Razem: 120 84 36 Razem 100%
Ii:z:(gtgga Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kie]ilflenkl:(})lwe rfaol:zrgz]ji
Posiada odpowiednie umiejetno$ci poparte wiedzq do indywidualizacji programowania K Wol
procesu treningowego indywidualnego oraz grupowego i potrafi przeprowadzi¢ trening w K W02
1. poszczeg6lnych przypadkach (wady postawy , trening sylwetkowy , trening sitowy , trening K W08 W, CP
przygotowania motorycznego , prerehab) ,wykonany kierunkowo ,bez pogtebiania wad, K W09
bezpiecznie oraz efektywnie. -
Wiedza 2. .Potreifi. efektyyvr.lie wykorzystac¢ wiedzie z zakresu metodyki nauczania ruchu a takze poprawe K_ W11 W, CP
jakosci techniki wykonywanych ruchéw.
Zna podstawowe wzorce ruchowe ,potrafi przeprowadzi¢ analize funkcjonalna ruchu na bazie
ktérych potrafi planowac i dobiera¢ ¢wiczenia korygujace wraz z progresja ¢wiczen a takze K W10
3. obcigzen . Zna zasady periodyzacji procesu treningowego progresji ¢wiczen oraz obciazen K W08 W, CP
treningu sportowego oraz rekreacyjnego. Zna podstawowe cechy motoryczne cztowieka -
potrafi je oceni¢ oraz wykonac ich testy ze sprzetem lub bez.
Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w K U07
1. réznorodnych formach aktywnosci ruchowej jak réwniez nie posiada ograniczer ruchowych - CP
w aspekcie podstawowych bojow.
Potrafi w bezpieczny sposéb naucza¢ pracy z wolnymi obcigzeniami (sztangi , hantle ,
kettlebels ), ¢wiczen z wlasnym ciezarem ciata( podstawy kalisteniki ,éwiczen z gumami , K U08
2. tubbingami, systemami podwieszanymi, faicuchami ) ¢wiczen na maszynach i trenazerach K U10 CP
Umiejetnosci treningowych, , biezniach ,stepperach , wioslarzach ,airbikach i innych maszyn do treningu -
aerobowego.
3 Potrafi monitorowac¢ proces treningu sportowego jak i rekreacyjnego i w miare potrzeb K_U10 W.CP
i modyfikowac . K_U12 ’
Zna systemy energetyczne , zna zasady treningu tlenowego ,(regeneracyjnego ,
4. podtrzymujacego , ksztattujacego,tlenowo -beztlenowego , beztlenowego( laktalnego i K_U11 W,CP
alaktalnego) Potrafi kierowac¢ procesem ich ksztaltowania oraz nadzorowania ich postepu.
1 Szar}uje klienta oraz dba o potrzeby oraz realizacje zidentyfikowanych celéw i zatozen K K03 W.C
) treningowych. - ’
Ks;;[}):é;ﬂge 2. Dba o wiasne bezpieczenstwo, bezpieczenstwo, klienta oraz oséb w sali treningowej K_K04 CP
Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, rozumie znaczenie formy
3. y . K_KO06 W,CP
fizycznej w pracy trenera . ’




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad konwersatoryjny
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Charakterystyka dyscyplin sportowych (gry zespotowe ,sztuki walki, tenis , ptywanie 2
itd. Podstawowe wzorce ruchowe ,mobilnos¢ , stabilnos$¢ , podstawowe cechy
motoryczne (sita, moc, szybko$¢, wytrzymatos¢ itd.) ich wystepowanie w
dyscyplinach .Ocena funkcjonalna. Charakterystyka czynnosci ruchowych
2. Drogi i metody rozwoju cech motorycznych, monitoring , progresja. 2
3. Programowanie struktury procesu treningowego (Przejscia sita-moc-sita predkos¢ — 2
predkos¢ -sita-szybko$é- wytrzymatos¢ sitowa szybko$¢ wytrzymalosciowa.
Rézne formy ksztattowania szybko$ci w poszczeg6lnych dyscyplinach sportowych.
Trening koordynacyjny i koordynacyjne zdolnosci motoryczne. Wytrzymatosci rézne
formy jej ksztattowania w dyscyplinach sportowych. Gibko$¢ i jej ksztalttowanie
4. Modele periodyzacji(liniowa blokowa , faczona) ukierunkowanie ,intensywnos¢ , 3
objetos¢. Blok intensywny (sita maksymalna , reaktywna , eksplozywna) blok
ekstensywny (korekcje ,hipertrofia, trening metaboliczny)klasyfikacja systeméw
energetycznych
5. Metody ksztaltowania wytrzymatosci tlenowej ,mieszanej oraz beztlenowej 1
6. Trening metaboliczny w schemacie intensywnym i ekstensywnym 1
7. Trening stacyjny ,obwodowy, grupowy ,medyczny. 1
Razem liczba godzin: 18
Cwiczenia Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, studium przypadku,
praktyczne Metody dydaktyczne dyskusja pr[())blerflowa, bur};g mozgow fgobpserwacja PP
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Modele rozgrzewek w treningu przygotowania motorycznego (R.A.M.P. , 2
EXOS,)Przygotowanie indywidualnej rozgrzewki opartej o ocene funkcjonalng w
treningu wytrzymatosciowym i sitowym.
2. Progresja wzorcow ruchowych ocena mobilnosci i stabilnosci poszczegélnych stawow. 2
Zaprojektowanie ¢wiczen sitowych ,wolnych dla ruchéw z wzorcéw ruchowych
3. Cwiczenia sitowe z wolnymi ciezarami (sztangi , hantle , kettlebell) z wlasnym 6
ciezarem ciala, na maszynach. Zaprojektowanie ¢wiczen
4. Parametry treningowe (rodzaje ¢wiczen , ciezar, iloS¢ powtoérzen , serii , tempo , 2
potaczenia ,progresja , objeto$¢ , intensywnosc¢ ,)
5. Cwiczenia sitowe i aerobowe w sportach sylwetkowych . 6
(Okresy: sita , hipertrofii , definicja , okres startowy, przejSciowy)
6. Rodzaje treningu wytrzymato$ciowego i jego wykonanie 2
7. Cwiczenia sitowe i aerobowe w dyscyplnach sitowych ,sitowo wytrzymato$ciowych , 4
wytrzymato$ciowych .
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1. Essentials of strenght training and conditioning G. Gregory Haff N. Travis Triplett
2. Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl
3.
Every day is a gameday Mark Verstagen
4. Periodysation training for sports Tudor Bompa
5.
Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza

Literatura uzupelniajaca:

1.

Wspolczesny trening sity miesniowej Wil, Zajac Porzecki

2.

Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac




| 3. | Fizjologia wysitku i treningu fizycznego Jan Gérski 2019







Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) ZNACZENIE ZYWIENIA W PRZYGOTOWANIU Kod przedmiotu
P MOTORYCZNYM I SPORCIE P
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos$c Trener przygotowania motorycznego
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw \ | Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS SPOSéI.)
ustalania
Liczba godzin zaje¢ Catkowi 3 Zajecia 09 | Zajecia prak 2 oceny Z
L iczba godzin zajeC w semestrze atkowita Kkontaktowe , ajecla praktyczne przedmiotu
Formy zajec i inne Prac Zaocia
Catkowita st der?ta koma]litowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Wagaw %
Wykiad 29 20 9 Egzamin pisemny, odpowiedZ ustna/udziat w dyskusji 60
Sprawdzian wiadomo$ci pisemny
Cwiczenia 61 43 18 Sporzadzenie jadtospisu 40
Odpowiedz ustna/udziat w dyskusji
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria S . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe realizaci
) Zna pojecie i znaczenie procesu Zywienia suplementacji w przygotowaniu K_Wo03 W. C
" | motorycznym, sporcie amatorskim i zawodowym K_W05 ’
Zna dozwolone i niedozwolone $rodki magaj Iy ADA i
Wiedza ) a dozwolone i niedozwo one $ od wspomagajace wedlug W K_W05 W, C
POLADA oraz konsekwencje ich przyjmowania.
, | Znma pOd.Zla} suplementéw z grupy K_W03 W.C
A,B,CiD
) Potrafi samodzielnie dobra¢ suplementy wspomagajace i uzupetniajace w K_U01 W.C
" | zalezno$ci od potrzeb dyscypliny sportowej , potrzeb klienta zawodnika K_U05 ’
2. | Potrafi oceni¢ sktad ciata i wprowadzi¢ program modyfikujacy K_U09 C
3 Potrafi utozy¢ przykladowy program zywieniowy wilasciwy dla danej K U03 c
Uniejetnosci " | dyscypliny uzupetiony o wta$ciwa suplementacje -
Potrafi zaplanowac a takze wdrozy¢ podstawowe zalozenia dietetyczne w
zalezno$ci od danej dyscypliny sportowej, od pici wieku i stanu K_U03
4. | fizjologicznego a takze stopnia wytrenowania. Potrafi wdrozy¢ K_U09 C
suplementacje w poszczeg6lnych etapach przygotowania procesu K_Uo6
treningowego (okres przej$ciowy , startowy ,BPS itp.)
. Umie samodzielne wykorzystanie i wdrazanie zasad specyfiki zywienia K K07 W C
i " | os6b na réznym poziomie rozwoju kariery sportowej - ’
Kompetencje . s T
spoleczne Upowszechniania zachowania prozdrowotne — ksztaltowania
2. | prawidlowych postaw wobec zZywienia oraz suplementacji w K_K05 W, C
przygotowaniu motorycznym i sporcie




Tresci ksztatcenia

Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca z tekstem
Wyklad Metody dydaktyczne w celu przygotowania wypowiedzi/raportu, dyskusja, przedstawienie
referatu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Sprawozdanie.

L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Suplementy Zywieniowe - zastosowanie w przygotowaniu motorycznym dla 3
poszczegblnych dyscyplin sportowych (gry zespotowe , sztuki walki , lekka atletyka)
2. Potencjal osoby trenujacej (amatora i zawodowego sportowca) 3
Funkcja energetyczna
Poprawa ukladu sercowo-naczyniowego - praca tlenowa
Poprawa ukladu sercowo-naczyniowego - praca beztlenowa
Zastosowanie w treningu sity/mocy
Pobudzenie uktadu nerwowego (koncentracja, motywacja)
Regeneracja
3. Sklad ciata 3
Suplementy Antykataboliczne
Suplementy Antyoksydacyjne
Wplyw na poziom hormonéw
Odpornos¢ organizmu
Funkcja ochronna stawow
Razem liczba godzin: 9

Prezentacja multimedialna, praca z tekstem w celu przygotowania

Cwiczenia Metody dydaktyczne wypowiedzi/raportu, dyskusja, przedstawienie referatu z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Sprawozdanie

L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Znaczenie zywienia i suplementacja w wybranych dyscyplinach sportu i 9
przygotowaniu motorycznym
Razem liczba godzin: 9

Literatura podstawowa:

1.

Wspolczesny system szkolenia w zespotowych grach sportowych A.Zajac , J.Chmura AWF Katowice

2016

Celejowa I.: Zywienie w sporcie, PZWL, 2008

Bean A :Zywienie w sporcie, Zysk- S-ka, Poznan, 2005

Slowinska - Lisowska M., Sobiech K.A. Zywienia sportowca , AWF, Wroclaw, 2001

Zajac A i wsp. Zywienie i suplementacja w sporcie rekreacji i stanach chorobowych, Katowice 2014

SR AN e B

M. Medras, Medycyna sportowa, Medsport Warszawa, 2004

Literatura uzupelniajaca:

1.

Gawedzki J., Hryniewiecki L. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, 2011

2.

Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie, PZWL, 2008










Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) ANALIZA I DIAGNOSTYKA WYDOLNOSCI Kod przedmiotu
PODSTAWOWYCH CECH MOTORYCZNYCH
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztaltowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Trener przygotowania motorycznego
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow VI Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktow ECTS Sposdb
ustalania
Zajgcia oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 kontaktow 0,6 Zajecia praktyczne 1 przedmiotu
Formy zajec i inne e
Catkowita Stzﬁl:ria koifiiiive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 30 12 18 Cwiczenia do przygotowania - projekty 50
Razem: 30 12 18 Razem 100%
Ii;zigtgsa Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kielilfﬁ:{kt(}),we rfa(;:z[:zlji
Posiada wiedze potrzebna do analizy potrzeb dyscypliny ,analizy
L systemOw energetycznych oraz oceny funkcjonalnej .Zna pojecia E—wgé cp
podstawowych cech motorycznych oraz pojecia wydolnosci i K W10
wytrzymato$ci -
Zna rozne metody oceny wydolnosci tlenowej, potrafi okresli¢
Wiedza maksymalny pobér tlenu. Zna metody wyznaczania Pprogéow
2. | metabolicznych. Potrafi ocenia¢ wydolno$¢ beztlenowa , zna wachlarz ﬁ*xgé CP
testow . Zna pojecia wytrzymatosci— ogolnej i specjalnej. Wie jaka jest -
rola obcigzen treningowych w jej ksztattowaniu.
3 Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningu K W10 cp
rekreacyjnego oraz sportowego -
Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne
) uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnosci ruchowej jak K_U07 cp
" | rébwniez nie posiada ograniczeri ruchowych w aspekcie podstawowych K_U12
o bojow.
Umiejetno$ci " = " " " - —
) Potrafi wykona¢ testy sity i mocy a takze pomiary wydolnoSci K U08 cp
wytrzymato$ci -
3 Potrafi monitorowac proces treningu sportowego jak i rekreacyjnego i w K_U12 cp
" | miare potrzeb i modyfikowa¢ go . K_U13
. | Szanuje zawodnikéw oraz dba o ich  potrzeby oraz realizacje K KO3 cp
. zidentyfikowanych celéw sportowych i zalozen treningowych. -
Ks;;lfg;ﬁge 2. | Dba o wlasne bezpieczenstwo, bezpieczefistwo zawodnikdw. K_K04 CP
) Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, K KOS cp
rozumie znaczenie formy fizycznej w pracy trenera . -




Tresci ksztalcenia

:):::liftz;cl::e Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Metody wyznaczania progéw metabolicznych. Ocena wydolno$ci beztlenowe;j. 4
Wachlarz testow .
2. Wytrzymatos¢ — ogélna i specjalna. Obciazenia treningowe i ich rola w jej 4
ksztaltowaniu.
3. Ocena dysproporcji mie$niowych , sposoby wyznaczania poziomu sity. Wptyw mocy 4
na skocznos¢.
4. Urzadzenia do pomiaru sity i mocy i ich wykorzystanie, tworzenie protokotéw badan. 4
5. Monitorowanie cech motorycznych oraz sposéb kontroli postepéw efektow 2
treningowych.
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

movement system. Screening, Assessment, Corrective Strategies. On target
Publications, 2010

1. Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl
2. The medical fitness impact plan JR Burges MS
3. Cook G., Burton L., Kiesel K., Rose G., Bryant MF. Movement. Functional

Literatura uzupelniajaca:

Periodysation training for sports Tudor Bompa

Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza

Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac

The biomehanics method for corrective exercise Justin Price

Al Rl R R

Fundamentals of athletic training Lorin Carthright










Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) MEDYCZNY TRENING SPORTOWY Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Trener przygotowania motorycznego
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw VI Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
ustalania
Zajecia oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze | Calkowita 5 kontaktow | 0,9 | Zajecia praktyczne | 3,9 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne 1l e .
Calkowita sti?:ria koifﬁf& . Sposoby weryfikacji efekt;):]fglzsztalcema w ramach form Waga w %
_ Wyktad 32 23 9 Zaliczenie w postaci prezentacji wykonanego projektu 50
Cwiczenia 118 100 18 Cwiczenia do przygotowania - projekty 50
praktyczne
Razem: 150 123 27 Razem 100%
Kategoria - . !Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) klel;:’lenko realizacji
Posiada wiedze dotyczaca genezy powstawania urazow i kontuzji w K_Wo1
1. | sporcie. Ma wiedze dotyczaca najczestszych kontuzji w wybranych K_wo08 CP
dyscyplinach sportowych K_W09
Wiedza , | Zna rézne metody oceny pracy stawow oraz kregostupa a takze potrafi K Wol cp
wykona¢ podstawowe testy funkcjonalne. -
. Zna zasady programowania, progresji obcigzen medycznego treningu K W08 cp
sportowego -
Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne
L uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnosci ruchowej jak E—g% cp
réwniez nie posiada ograniczen ruchowych w aspekcie podstawowych K U21
bojéw. -
Umiejetnosc K_U08
i 2. | Potrafi wykonac testy funkcjonalne i dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia . K_U09 CP
K_U10
K_U09
3 Potrafi monitorowa¢ proces medycznego treningu sportowego jak i K_U11 cp
" | rekreacyjnego i w miare potrzeb i modyfikowa¢ go . E_Eié
. Szanuje zawodnik6éw oraz dba o ich potrzeby oraz realizacje K_K03 cp
' " | zidentyfikowanych celéw sportowych i zatozen treningowych. K_K07
I:Zg:ﬁ:gﬁ 2. | Dba o wiasne bezpieczenstwo, bezpieczenstwo zawodnikow. K_K04 CP
. Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, K KOS cp
rozumie znaczenie formy fizycznej w pracy trenera . -
Tresci ksztalcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty
. . Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Geneza powstawania oraz profilaktyka urazéw i kontuzji w sporcie. 2
2, Najczestsze urazy w wybranych dyscyplinach sportowych. 3
3. Wplyw plci na kontuzje. 2
4. Rodzaje ¢wiczen wspomagajacych medyczny trening sportowy — medical fitness 3
9

Razem liczba godzin:




I()jlzistz;cnzl::e Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin

L Praca na tkankach miekkich — rolowanie rozbijanie miesni , flossing , maty 4
prioprioceptywne . Wybrane formy strechingu oraz ich gléwne zasady

2. Wybrane rodzaju treningu zmniejszajace ryzyko kontuzji- trening stabilizacji 2
(centralna , globalna , anty zgieciowa , anty wyprostna , anty rotacyjna )Trening
playometryczny (playometria szybka , playometria wolna).Rozluznianie pozycyjne -
metody Jons’a oraz modyfikacja Goodheart’a

3. 1
Testy sensomotoryczne .
Staw skokowy — anatomia funkcjonalna i patologie trening po urazach

4. 2
Staw kolanowy - anatomia funkcjonalna i patologie trening po urazach operacjach i
endoprotezoplastyce

5. 1
Staw biodrowy anatomia funkcjonalna i patologie trening po urazach i
endoprotezoplastyce.

6. i 1
Urazy mie$niowe diagnoza i leczenie.

7. 2
Biomechanika i kinezjologia kregostupa

8. 1
Staw ramienny anatomia funkcjonalna i patologie trening po urazach

9. 2
Staw tokciowy anatomia funkcjonalna i patologie trening po urazach

10. 1
Nadgarstek anatomia funkcjonalna i patologie trening po urazach

1 Trening os6b po przebytych incydentach kardiologicznych oraz z problemami 1
oddechowymi

Razem liczba godzin: | 18

Literatura podstawowa:

Periodysation training for sports Tudor Bompa

Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza

Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac

The biomehanics method for corrective exercise Justin Price

ANl Rl A

Fundamentals of athletic training Lorin Carthright







Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) PERIODYZACJA W TRENINGU Kod przedmiotu
PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos$c Trener przygotowania motorycznego
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw VI | Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocene Liczba punktow ECTS uss?aﬁztrilli)a
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 | Zajecia 0,9 | Zajecia praktyczne 2 rzcezrgiém
Formy zajec i inne P Zaed kontaktowe P
Catkowita sm?;ia konta;i:cl)ive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Wagaw %
Wyktad 29 20 9 Zaliczenie w postaci prezentacji wykonanego projektu 50
Cwiczenia praktyczne 61 43 18 Cwiczenia do przygotowania - projekty 50
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kee;:ligtgaa Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kielti'llflilkl:(})]we r:‘;:zlgz,ji
Posiada wiedze potrzebna do analizy potrzeb dyscypliny ,analizy
systemow energetycznych oraz oceny funkcjonalnej. Potrafi K_Wo1
1. | samodzielnie programowac i prowadzi¢ trening w wybranej dyscyplinie K_W09 CP
sportowej : gry zespolowe , sztuki walki , sitowe , wytrzymatosciowo K_wio
Wiedza sitowe w sposéb bezpieczny, efektywny dla zawodnikow.
5 Potrafi efektywnie wykorzysta¢ wiedze z zakresu metodyki nauczania K_Wo01 cp
" | ruchu a takze poprawe jakosci techniki wykonywanych ruchéw. K_W09
, | Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obcigzen treningu K W10 cp
rekreacyjnego oraz sportowego B
Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne
1| uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnos$ci ruchowej jak rowniez E—E% CP
nie posiada ograniczen ruchowych w aspekcie podstawowych bojéw. B
Umiejetosci | Potrafi naucza¢ umiejetnosci ruchowe, ocenia¢ postepy zawodnikéw K U08 cp
oraz modyfikowa¢ plan treningowy ~
3 Potrafi monitorowac proces treningu sportowego jak i w miare potrzeb i K_U12 cp
modyfikowac go . K_U13
1. | Szanuje zawodnikéw oraz ich cele sportowe . K_K03 CP
Kompetencie ) Db'a 0 w}asne b'ezplecz.enstwo', bezpleczgnstwo, z.awodmkow na oraz K_K04 cp
spoleczne 0s6b w sali treningowej , korcie , murawie czy boisku.
3 Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, rozumie K KOS cp
znaczenie formy fizycznej w pracy trenera . -




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Klasyfikacja systeméw energetycznych. 1
2. Zaawansowane metody ksztaltowania cech motorycznych. 2
3. Warianty planowania obcigzen treningowych i startowych w okresach startowych 2
przejSciowych i przygotowawczych
4. Prewencja urazow oraz proces treningu po okresie rehabilitacji 2
5. Studium przypadkéw dla réznych dyscyplin treningowych w réznych mikrocyklach : 2
z jednym meczem , dwoma itp.
Razem liczba godzin: 9
;::;Ill:tz;:zl:e Metody dydaktyczne Cwiczenia, zadania i projekty
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Parametry treningowe (rodzaje ¢wiczen , ciezar, iloS¢ powtorzen , serii, tempo , 2
polaczenia ,progresja , objeto$¢ , intensywnos¢ ,)
Rozwiazane i nie rozwiazane problemy w makrocyklu rocznym przygotowania
motorycznego. Trzy strategie rozwoju struktury procesu treningowego.
2, Struktura czasowa procesu treningowego , Modele periodyzacji(liniowa blokowa , 4
Yaczona) ukierunkowanie ,intensywnos¢ , objeto$¢. Blok intensywny (sita
maksymalna , reaktywna , eksplozywna) blok ekstensywny (korekcje ,hipertrofia,
trening metaboliczny)klasyfikacja systemow energetycznych
3. Zaawansowane metody ksztaltowania cech motorycznych. 4
4. Warianty planowania obciazen treningowych i startowych w okresach startowych 2
przejSciowych i przygotowawczych
5. Prewencja urazéw oraz proces treningu po okresie rehabilitacji 2
6. Studium przypadkéw dla réznych dyscyplin treningowych w réznych mikrocyklach : 4
z jednym meczem , dwoma itp.
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

movement system. Screening, Assessment, Corrective Strategies. On target
Publications, 2010

1. Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl
2. The medical fitness impact plan JR Burges MS
3. Cook G., Burton L., Kiesel K., Rose G., Bryant MF. Movement. Functional

Literatura uzupelniajaca:

Periodysation training for sports Tudor Bompa

Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza

Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac

The biomehanics method for corrective exercise Justin Price

Gis Wi e

Fundamentals of athletic training Lorin Carthright










Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu)

PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE W

WYBRANYCH DYSCYPLINACH SPORTOWYCH Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnos$c

Trener Przygotowania motorycznego

Forma studiow

niestacjonarne

Semestr studiow

VI Jezyk wykladowy

polski

Tryb zaliczenia przedmiotu

Egzamin Liczba punktéw ECTS

Formy zajec i inne

. . . . . Zajecia
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 Kontaktowe 0,6

Zajecia
praktyc 5
zne

Sposéb

ustalania

oceny z
przedmiotu

Pracy
studenta

Zajecia

Calkowita kontaktowe

Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢

Waga w %

Cwiczenia praktyczne

150 132 18

projektow

Aktywnosc na zajeciach, przygotowanie zaje¢, przygotowanie

60

Razem:

150 132 18

Razem

100%

Kategoria
efektow

Lp.

Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu)

Efekty
kierunkowe

Formy
realizacji

Wiedza

Posiada odpowiednie umiejetnosci poparte wiedza do indywidualizacji
programowania procesu treningowego indywidualnego oraz grupowego i
potrafi przeprowadzi¢ trening w poszczegélnych przypadkach (wady
postawy , trening sylwetkowy , trening silowy , trening przygotowania
motorycznego , prerehab) ,wykonany kierunkowo ,bez poglebiania wad,
bezpiecznie oraz efektywnie.

Potrafi efektywnie wykorzysta¢ wiedze z zakresu metodyki nauczania
ruchu a takze poprawe jakosci techniki wykonywanych ruchéw.

Zna podstawowe wzorce ruchowe ,potrafi przeprowadzi¢ analize
funkcjonalna ruchu na bazie ktérych potrafi planowac i dobiera¢ ¢wiczenia
korygujace wraz z progresja ¢wiczen a takze obcigzen . Zna zasady
periodyzacji procesu treningowego progresji ¢wiczen oraz obciazen
treningu sportowego oraz rekreacyjnego. Zna podstawowe cechy
motoryczne czlowieka potrafi je oceni¢ oraz wykonac ich testy ze
sprzetem lub bez.

Umiejetnosci

Nie posiada ograniczen ruchowych uniemozliwiajacych samodzielne
uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnos$ci ruchowej jak rowniez
nie posiada ograniczen ruchowych w aspekcie podstawowych bojow.

Cp

Potrafi w bezpieczny sposéb naucza¢ pracy z wolnymi obciazeniami
(sztangi , hantle , kettlebels ), ¢wiczen z wlasnym ciezarem

ciata( podstawy kalisteniki ,¢éwiczen z gumami , tubbingami, systemami
podwieszanymi, taficuchami ) ¢wiczen na maszynach i trenazerach
treningowych, , biezniach ,stepperach , wioédlarzach ,airbikach i innych
maszyn do treningu aerobowego.

CP

Potrafi monitorowac proces treningu sportowego jak i rekreacyjnego i w
miare potrzeb modyfikowac .

W,CP

Zna systemy energetyczne , zna zasady treningu tlenowego ,
(regeneracyjnego , podtrzymujacego , ksztaltujacego,tlenowo -
beztlenowego , beztlenowego( laktalnego i alaktalnego) Potrafi kierowac
procesem ich ksztaltowania oraz nadzorowania ich postepu.

W,CP

Kompetencje
spoteczne

Szanuje klienta oraz dba o potrzeby oraz realizacje zidentyfikowanych
celéw i zatozen treningowych.

Dba o wlasne bezpieczenstwo, bezpieczenstwo, klienta oraz oséb w sali
treningowej

CP

Identyfikuje sie ze zdrowym trym zycia , jest sprawny fizycznie, rozumie
znaczenie formy fizycznej w pracy trenera .

W,CP




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe, studium przypadku,
Wyklad MEtOdy dydaktyczne dyskusja problemowa, burza mézgéw , obserwacja
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Formy treningu playometrycznego ( playometria szybka , wolna, mieszana) 3
2, Metody treningowe (wstepnej adaptacji , progresji, weiderowska , ekscentryczna , 3
izometryczna , mieszana, maksymalnych obcigzen , mocy maksymalnej , HIIT ,
playometryczna, obwodowa , )
3. Podstawy treningu medycznego , prewencja urazéw , powr6t po kontuzji 3
4. Trening obwodowy wytrzymalo$ciowo- sitlowy. Zaprojektowanie treningu 3
obwodowego
5. Przygotowanie i przeprowadzenie treningéw sitowych i aerobowych w sportach 6
sylwetkowych sitowych , sitowo -wytrzymatoSciowych , wytrzymato$ciowych ,
analiza weryfikacja wyciagniecie wnioskéw. Przygotowanie planéw i rozpisek
trening6éw ich nadzér oraz komunikacja z klientem.
Razem liczba godzin: | 18
Literatura podstawowa:
1. Essentials of strenght training and conditioning G. Gregory Haff N. Travis Triplett
2. Advanced functional training : training technique for coaches , personal trainers and athlets Mike Boyl
3.
Every day is a gameday Mark Verstagen
4. Periodysation training for sports Tudor Bompa
5.
Become a suple leopard Kelly Starrett Glen Cordoza
Literatura uzupelniajaca:
1. Wspolczesny trening sity miesniowej Wil, Zajac Porzecki
2. Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych A.Zajac
3. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego Jan Gérski 2019




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) ZNACZENIE ZYWIENIA W PRZYGOTOWANIU Kod przedmiotu
P MOTORYCZNYM I SPORCIE P
Kierunek studiow Psychofizyczne ksztalttowanie cztowieka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos$c Trener osobisty
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw VI | Jezyk wykladowy polski
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS SPOSéI.)
ustalania
. s sy . Zajecia Lo oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 0,6 Zajecia praktyczne 0,8 przedmiotu
Formy zajec i inne Prac Zaocia
Catkowita st der?ta kontajlitowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Wagaw %
Wykiad 76 67 9 Egzamin pisemny, odpowiedZ ustna/udziat w dyskusji 60
Sprawdzian wiadomo$ci pisemny
Cwiczenia 24 15 9 Sporzadzenie jadtospisu 40
Odpowiedz ustna/udziat w dyskusji
Razem: 90 72 18 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe realizaci
) Zna pojecie i znaczenie procesu Zywienia suplementacji w przygotowaniu W.C
" | motorycznym, sporcie amatorskim i zawodowym ’
) Zna dozwolone i niedozwolone $rodki wspomagajace wedlug WADA i
Wiedza 2. .. . . W, C
POLADA oraz konsekwencje ich przyjmowania.
3 Zna podzial suplementéw z grupy W C
" |A,B,CiD ’
) Potrafi samodzielnie dobra¢ suplementy wspomagajace i uzupetniajace w W C
" | zalezno$ci od potrzeb dyscypliny sportowej , potrzeb klienta zawodnika ’
2. | Potrafi oceni¢ sktad ciata i wprowadzi¢ program modyfikujacy C
3 Potrafi utozy¢ przykladowy program zywieniowy wlasciwy dla danej c
Uniejetnosci " | dyscypliny uzupetiony o wta$ciwa suplementacje
Potrafi zaplanowac a takze wdrozy¢ podstawowe zalozenia dietetyczne w
zalezno$ci od danej dyscypliny sportowej, od pici wieku i stanu
4. | fizjologicznego a takze stopnia wytrenowania. Potrafi wdrozy¢ C
suplementacje w poszczeg6lnych etapach przygotowania procesu
treningowego (okres przej$ciowy , startowy ,BPS itp.)
. Umie samodzielne wykorzystanie i wdrazanie zasad specyfiki zywienia W C
i " | os6b na réznym poziomie rozwoju kariery sportowej ’
Kompetencje . s T
spoleczne Upowszechniania zachowania prozdrowotne — ksztaltowania
2. | prawidlowych postaw wobec zZywienia oraz suplementacji w w,C
przygotowaniu motorycznym i sporcie




Tresci ksztatcenia

Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca z tekstem
Wyklad Metody dydaktyczne w celu przygotowania wypowiedzi/raportu, dyskusja, przedstawienie
referatu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Sprawozdanie.
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Istota masy i skladu ciata w sporcie wyczynowym 3
Sklad ciata w sporcie wyczynowym
Skiad ciata a mozliwosci wysitkowe
Zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie oséb nietrenujacych i trenujacych
Definicje i klasyfikacje ottuszczenia organizmu
Metody pomiaru skladu ciala
2. Analiza dietetyczno-suplementacyjna w réznych dyscyplinach sportowych 2
Istota oceny sktadu iloSciowego i jakoSciowego diety sportowcow
Analiza diety i suplementacji
3. Przykladowe programy zywieniowo -suplementacyjne w okresie przygotowawczym 2
przejSciowym oraz startowym w grach zespotowych, sztukach walki ,itd
Przykladowe programy zZywieniowo suplementacyjne w dniach z dwoma treningami ,
w dniach z jednym treningiem rano , jednym wieczorem .Jadlospis w dzien maczu
/startu.
4. Doping 2
Razem liczba godzin: 9
; Prezentacja multimedialna, praca z tekstem w celu przygotowania
Cwiczenia Metody dydaktyczne wypowiedzi/raportu, dyskusja, przedstawienie referatu z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Sprawozdanie
L.p. Tematyka zajec Liczba godzin
1. Zalecenia zywieniowe i suplementacje uwzgledniajace typ dyscypliny sportowej oraz 9
budowe ciala
Razem liczba godzin: 9

Literatura podstawowa:

1.

Wspolczesny system szkolenia w zespotowych grach sportowych A.Zajac , J.Chmura AWF Katowice
2016

Celejowa I.: Zywienie w sporcie, PZWL, 2008

Bean A :Zywienie w sporcie, Zysk- S-ka, Poznan, 2005

Stowinska - Lisowska M., Sobiech K.A. Zywienia sportowca , AWF, Wroctaw, 2001

Zajac A i wsp. Zywienie i suplementacja w sporcie rekreacji i stanach chorobowych, Katowice 2014

@AW

M. Medras, Medycyna sportowa, Medsport Warszawa, 2004

Literatura uzupelniajaca:

1.

Gawedzki J., Hryniewiecki L. Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, 2011

2.

Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie, PZWL, 2008




5. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych przez studenta w trakcie
calego cyklu ksztalcenia

Weryfikacja efektow ksztalcenia prowadzona jest na roznych etapach ksztalcenia. Sprawdzanie
wiedzy i1 zdolnosci do jej wykorzystania praktycznego odbywa si¢ w oparciu o: czgstkowe
zaliczenia pisemne lub ustne, egzaminy pisemne lub ustne, przygotowane prezentacje.
Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych odbywa si¢ w oparciu o: sprawdziany praktyczne,
obserwacj¢ podczas wykonywania zadan indywidualnych i zespotowych, sprawozdania z
wykonanego zadania, ocene wycigganych wnioskow, ocene aktywnosci podczas dyskusji, oceniane
moga by¢ ponadto prezentacje i wystapienia indywidualne oraz zespolowe. Ocenie podlegaja
réwniez umiejetnosci zdobyte podczas praktyk zawodowych. Zaliczenie praktyki jest niezbedne do
zaliczenia semestru, w ktorym praktyka jest przewidziana w harmonogramie realizacji programu
studiow.

Do zaliczenia wymagane jest uzyskanie pozytywnych ocen wpisanych do siatki ocen podpisanej
przez opiekuna praktyk oraz uzyskanie pozytywnej opinii Instytutowego Koordynatora Praktyk w
trakcie kontroli przebiegu praktyki. Osoba oceniajaca przebieg praktyki ma obowigzek osobiscie
lub telefonicznie skontrolowa¢ studenta odbywajacego praktyke i sporzadzi¢ odpowiednig notatke
w karcie informacyjnej danego studenta.

Ocenie podlega rowniez efekt egzaminu dyplomowego. Szczegdlnie znaczace dla sprawdzenia w
jakim stopniu student w praktyce wykorzysta zdobyta wiedze, umiejetnosci i kompetencje fachowe.
Egzamin dyplomowy sklada si¢ z dwoch czeséci: teoretycznej (ustnej odpowiedzi
na wylosowane pytania) i praktycznej (przedstawienie rozwigzania dla wylosowanego
problemu). Przebieg egzaminu dyplomowego oraz zasady oceny egzaminu zawarte s3
w Regulaminie dyplomowania.



6. REGULAMIN PRAKTYK ZAWODOWYCH

dla kierunku
psychofizyczne ksztaftowanie cztiowieka

Regulamin Praktyk Zawodowych okresla zasady i forme odbycia praktyki zawodowej. Praktyki zawodowe,
przewidziane w planach studiow na kierunku psychofizyczne ksztaftowanie czzowieka, petniag wazna funkcje w
procesie przygotowania zawodowego absolwentow. Praktyki zawodowe stanowiag integralng czes¢ procesu
ksztatcenia i podlegaja obowigzkowemu zaliczeniu.

§1
POSTANOWIENIE OGOLNE

1. Student ma obowiazek odbycia i zaliczenia wszystkich praktyk programowych przewidzianych w planie
studiow.

2. Program i sposob zaliczania praktyk studenckich okresla niniejszy Regulamin.

3. Praktyki studenckie moga by¢ realizowane w kraju i za granica.

4. L.aczna liczba godzin realizowanych praktyk wynosi 960 h:

320 h po 1l semestrze - 8 ECTS,

320 h po 1V semestrze - 8 ECTS

320 h w czasie VI semestru- 8 ECTS).

§2
CELE PRAKTYK

Celem studenckich praktyk zawodowych jest ksztatcenie umiejetnosci:

a) wspolpracy z pracownikami podmiotow gospodarczych,

b) rozpoznawania i rozwigzywania problemow zgodnie z zasadami etyki podczas wykonywania zadan
zawodowych,

C) zastosowania wiedzy teoretycznej i praktycznej zdobytej w toku studiow w praktyce,

d) poznania wiasnych mozliwosci na rynku pracy,

e) nawigzania kontaktéw zawodowych, umozliwiajacych wykorzystanie ich w momencie poszukiwania pracy.

§3
PROGRAM PRAKTYK

1. Student realizuje praktyki w okresie wakacyjnym oraz w trakcie trwania IV i VI semestru. Istnieje mozliwos¢
odbywania praktyk w trakcie trwania roku akademickiego z jednoczesnym zachowaniem wymiaru praktyk w
przeliczeniu na liczbe godzin - na wniosek studenta za zgoda dyrektora instytutu.

2. Przed rozpoczeciem praktyki student powinien podpisa¢ umowe i przygotowa¢é sie do jej odbycia poprzez
zapoznanie sie z: celem praktyki, regulaminem praktyk, podstawowymi przepisami prawa pracy,
rozporzadzeniami wykonawczymi dotyczacymi praktyk.

3. Program praktyk obejmuje:

a) zapoznanie si¢ z organizacja, funkcjonowaniem jednostki organizacyjnej, w ktorej realizowane sg praktyki
studenckie;

b) wykonanie konkretnych zadan i czynnosci okreslonych w ramowym programie praktyk zawodowych,
zawartych w programie ksztatcenia.

4. Zakres praktyk powinien by¢ zgodny z realizowanym planem studiow na kierunku psychofizyczne
ksztaftowanie cz/owieka, a takze powinien stwarza¢ mozliwosci gromadzenia: materiatow, wiedzy,
doswiadczenia niezbgdnych do podjecia pracy w zawodzie.



§4
ORGANIZACJA | PRZEBIEG PRAKTYK

1. Student samodzielnie wskazuje jednostke organizacyjna, ktora wyrazi gotowosc¢ jego przyjecia na praktyke.

2. Umowa z instytucja, w ktorej realizowane beda praktyki studenckie, zostaje podpisana przed rozpoczeciem
praktyk.

3. Dokumentacje dotyczaca praktyk, bedaca podstawa zaliczenia praktyk, stanowia: dziennik praktyk i
swiadectwo odbycia praktyki.

4. Podczas praktyki student realizuje zadania zgodnie z przyjetym planem praktyk.

5. Student prowadzi na biezaco dokumentacje w dzienniku praktyk w postaci zapisow czynnosci wykonywanych
podczas praktyki, potwierdzona czytelna pieczatka placowki i podpisem zaktadowego opiekuna praktyki.

6. Nadzor dydaktyczno-wychowawczy nad praktykami sprawuje instytutowy opiekun praktyk, wybrany sposrod
nauczycieli akademickich.

7. Do zadan instytutowego opiekuna praktyk nalezy w szczegdlnosci:

a) nadzor nad przebiegiem praktyk,

b) ocena dokumentacji dostarczonej przez studentow z odbytych praktyk,

c) zaliczenie praktyk podczas rozmowy ze studentem i poprzez dokonanie wpisu do indeksu oraz dziennika
praktyk.

8. Nauczyciele akademiccy, wyznaczeni przez dyrektora instytutu, maja prawo kontroli praktyki zawodowej w
miejscu jej wykonywania. Kontrola pod katem realizacji programu praktyki. Dokonuja wpisu w dzienniku
praktyki studenta.

§5
WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI

1. Warunkiem zaliczenia praktyki jest wywiazanie sie z zadan sformutowanych w programie praktyki oraz
przedtozenie przez studenta stosownej dokumentacji.
2. Praktyke zalicza nauczyciel akademicki, bgdacy opiekunem praktyk zawodowych z ramienia uczelni, na
podstawie dziennika praktyki i karty oceny praktyki.
3. Zaliczenie praktyk zawodowych jest warunkiem zaliczenia semestru, ktorego program przewiduje realizacje
tych zajeé.
4. Na wniosek studenta dyrektor instytutu moze wyrazi¢ zgode na odbycie praktyk w innym terminie.
5. Instytutowa Komisja ds. Praktyk moze zwolni¢ studenta z praktyki, jezeli: a)

zatrudnienie studenta i charakter pracy spetniaja wymogi programu praktyki,
b) inne formy aktywnosci zawodowej potwierdzaja spelnienie wymogow programu praktyk m. in. Swiadczenie
pracy na innych podstawach prawnych (hp. wolontariat),
c) zaliczono praktyki zrealizowane w ramach toku studiow w innej uczelni i spetniaja one wymogi programu
praktyk kierunku psychofizyczne ksztaftowanie czfowieka.
6. Zaliczenie pracy jako praktyki nastgpuje na pisemny wniosek studenta. Do wniosku powinny by¢ dotaczone
dokumenty uzasadniajace prosbe studenta, a w szczegolno$ci zaswiadczenie potwierdzajace realizowanie pracy
zawodowej, wskazujace na zakres realizowanych zadan i czynnosci w trakcie pracy zawodowe;j.
7. Student, ktéry nie odbyt wszystkich wymaganych w planach studiow praktyk, nie moze by¢ dopuszczony do
egzaminu dyplomowego.
8. Wszelkie sytuacje, nieobjete Regulaminem Praktyk Zawodowych lub Regulaminem Studiow PWSZ w Nysie,
rozpatrywane sa przez dyrektora instytutu.
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7. REGULAMIN DYPLOMOWANIA
NA STUDIACH PIERWSZEGO STOPNIA
NA KIERUNKU PSYCHOFIZYCZNE KSZTALTOWANIE CZL.OWIEKA
W PWSZ W NYSIE

Harmonogram realizacji egzaminu teoretycznego i praktycznego

Egzamin dyplomowy przeprowadza si¢ zgodnie z niniejszym Regulaminem. Regulamin
zawiera zasady wynikajace bezposrednio z Regulaminu studiow PWSZ w Nysie, jak tez
wynikajace ze specyfiki kierunku psychofizyczne ksztaftowanie cztowieka.

Dyrektor Instytutu ustala liste przedmiotéw kierunkowych i specjalnosciowych wytypowanych
do egzaminu dyplomowego oraz zatwierdza liste¢ pytan egzaminacyjnych z podanych
przedmiotow.

Pytania egzaminacyjne powinny by¢ podane do wiadomosci dyplomantéw przed rozpoczeciem
ostatniego semestru studiow.

Prawo przystapienia do egzaminu ma student, ktory uzyskal zaliczenia ze wszystkich
przedmiotow i praktyk.

Dyrektor Instytutu wyznacza pigcioosobowa komisje egzaminacyjng hie pdzniej niz dwa
tygodnie przed wyznaczonym terminem przeprowadzenia egzaminu, mianujac jednego
z cztonkow przewodniczacym komisji.

Cztonkowie komisji reprezentujg trzy gldwne obszary ksztalcenia: psychologii, zywienia oraz
kultury fizycznej.

Przebieg egzaminu

Egzamin dyplomowy sktada si¢ z dwdch czegsci:

a) teoretycznej, polegajgcej na udzieleniu odpowiedzi na wylosowane pytania,

b) praktycznej, w ktorej student omawia i prezentuje trzy wylosowane z zestawu zadania.

W czeéci teoretycznej egzaminu student losuje trzy pytania kierunkowe i trzy specjalnosciowe.
Odpowiedz na kazde pytanie oceniana jest w nastgpujacej skali:

a) bardzo dobry (5,0)

b) plus dobry (4,5)

c) dobry (4,0)

d) plus dostateczny (3,5)

e) dostateczny (3,0)

f) niedostateczny (2,0)

Na podstawie ocen uzyskanych z odpowiedzi na poszczegdlne pytania komisja ustala oceng
koncows z czesci teoretycznej egzaminu.

Uzyskanie wigcej niz jednej oceny niedostatecznej w czgsci teoretycznej powoduje
niezaliczenie czgSci teoretycznej, a tym samym brak mozliwo$ci przystapienia do czesci
praktycznej egzaminu dyplomowego.

Po uzyskaniu pozytywnej oceny z czeSci teoretycznej, student przystepuje do czesci
praktycznej egzaminu.

Po uzyskaniu oceny pozytywnej z praktycznej czesci egzaminu komisja ustala ocen¢ koncowa
egzaminu dyplomowego.

Warunkiem zdania egzaminu dyplomowego jest uzyskanie pozytywnych ocen z obu czesci
egzaminu. Ocena koncowa egzaminu to $rednia ocen z cze$ci teoretycznej i praktycznej
egzaminu.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z cz¢$ci teoretycznej lub praktycznej egzaminu
dyplomowego lub nieprzystapienia do egzaminu z przyczyn nieusprawiedliwionych, Dyrektor



10.

11.

12.

13.

Instytutu wyznacza drugi termin egzaminu jako ostateczny. Powtdrny egzamin nie moze si¢
odby¢ pdzniej niz po uptywie dwoch miesiecy od daty pierwszego egzaminu - zgodnie
Z Regulaminem studiow PWSZ w Nysie.

Ukonczenie studiéw nastepuje po zdaniu egzaminu dyplomowego z wynikiem co najmniej
dostatecznym.

Podstawa obliczenia ostatecznego wyniku studiow sg:

A = $rednia ocen ze studiow
(ustalona zgodnie z ust. 5 pkt. 1 § 49 Regulaminu studiow PWSZ w Nysie)

B = koncowa ocena egzaminu dyplomowego

Ostateczny wynik studiow (C) stanowi sumg¢ '2 oceny A (wymienionej w punkcie 11)
oraz Y5 oceny B (wymienionej w punkcie 11) niniejszego regulaminu.

v X (A+B)=C

Pozostale sprawy zwigzane z egzaminem dyplomowym i ukonczeniem studiow okresla
Regulamin studiow PWSZ w Nysie.



8. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace program studiow

a)

b)

faczna liczba godzin zaje¢ (godzin kontaktowych):

— studia stacjonarne: 2100

— studia niestacjonarne: 1362

faczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢é w ramach zajeé
prowadzonych z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych osob
prowadzacych zajecia:

— studia stacjonarne: 108

— studia niestacjonarne: 89

faczna liczba punktow ECTS, ktérg student musi uzyska¢ w ramach zaj¢¢ zwigzanych
z praktycznym przygotowaniem zawodowym, w tym zaj¢¢ laboratoryjnych
i projektowych: min. 91

taczna liczba punktéw ECTS, ktora student musi uzyskaé¢ w ramach zaj¢¢ z dziedziny
nauk humanistycznych lub nauk spotecznych (w przypadku kierunkow studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub nauki spoleczne): kierunek przypisany do nauk spotecznych
faczna liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z jezyka
obcego: 5



