ZASADY PISANIA PRACY LICENCJACKIEJ -
PRZEWODNIK DLA DYPLOMANTA

Zgodnie z obowigzujacym standardem ksztalcenia program studiow przewiduje opracowanie pracy

licencjackiej w 0 oparciu o analize indywidualnego przypadku.

Tematyka prac.

Tematyka pracy moze dotyczy¢ wielu réznych typoéw zagadnien w oparciu o wybrany przypadek

Kliniczny lub zjawisko.

Przedstawienie wyczerpujacej ,.historii choroby konkretnego pacjenta” poznanego w trakcie
odbywania praktyki studenckiej. Praca z tego zakresu tematycznego powinna obejmowac nie
tylko zapis wywiadu, badania fizykalnego, badan dodatkowych, rozpoznanie 1 epikryze, lecz
takze rozwazania z zakresu tzw. diagnostyki réznicowej, omoOwienia sytuacji rodzinnej,
spotecznej i ro6znych wyznacznikow kondycji psychicznej pacjenta. Co najwazniejsze praca
tego typu powinna zawiera¢ omowienie procesu opieki nad chorym w sposob krytyczny, tzn.
wskazujacy nie tylko na zaistniale fakty, ale i mozliwosci jego udoskonalenia.

Przedstawienie pewnego dzialu metod pielggnowania chorych, pozostajacych w okreslonych
sytuacjach klinicznych (np. pielegnowanie nieprzytomnych, chorych po udarze moézgu,
chorych po urazach, zapobieganie odlezynom, itp.) w odniesieniu do wybranego przypadku
klinicznego wraz z wlasnymi, oryginalnymi rozwazaniami dotyczacymi historii 1 mozliwosci
przysztego rozwoju tych metod.

Przedstawienie pewnego dziatu teorii lub modeli pielegnowania (np. Nightingale, V.
Henderson, D. Orem, C. Roy) wraz z wlasnymi, oryginalnymi rozwazaniami dotyczacymi
mozliwo$ci ich zastosowania w wybranym przypadku klinicznym, réwniez w odniesieniu do
prac uwzgledniajacych wypowiedzi na ten temat w piSmiennictwie krajowym oraz
zagranicznym.

Przedstawienie rozwazan nad mozliwoscig doskonalenia opieki nad chorymi lub szczegdlnymi
grupami o0séb (np. miodociani, osoby starsze, uczniowie) pozostajacych w okreslonych,
zaobserwowanych przez studenta sytuacjach zdrowotnych lub okolicznosciach bytowych

poprzez metody wynikajace z nauk spotecznych, takich jak:



socjologia, psychologia spoteczna, zdrowie publiczne oraz nauk z zakresu podstaw opieki
pielegniarskiej i nauk w zakresie opieki specjalistyczne;j.

e Przedstawienie wlasnej koncepcji usprawnienia dziatan z zakresu promocji zdrowia, edukacji
prozdrowotnej, profilaktyki zdrowotnej w odniesieniu do stwierdzonego lub
zaobserwowanego problemu zdrowotnego, badz tez wybranej sytuacji zdrowotnej chorego lub
grupy osob, uwzgledniajacej] najnowsze propozycje literatury zawodowej polskiej 1
zagranicznej.

Celem pracy opartej na analizie indywidualnego przypadku jest opracowanie pewnego rodzaju
poradnika, kompendium, zbioru zasad/procedur postgpowania pielegniarskiego, opisu praktycznego

zastosowania okreslonego modelu badz teorii pielggnowania.
1. Jak poszukiwaé inspiracji do sformulowania tematu pracy licencjackiej?

Zwracamy tu usilnie uwagg, ze przystepujac do rozwazania tematu wilasnej pracy licencjackiej nalezy
poswigci¢ wiele czasu na dokonanie przegladu pi$miennictwa fachowego pielegniarskiego oraz
lekarskiego.

Rozpocza¢ mozna od przegladu literatury. Obecnie poprzez witryne Biblioteki PANS
https://biblioteka.pans.nysa.pl/ w Nysie sa dostgpne liczne bazy danych literaturowych. Niezwykle

pomocnych narzedziem jest ogodlnodostgpna wersja tzw. Systemu Medline (tytuly i streszczenia

opublikowanych prac medycznych) zwana PubMED.

2. Niezbedna oryginalno$¢é wlasnej pracy licencjackiej.

Praca licencjacka musi by¢ napisana samodzielnie, jej tre$¢ nalezy analizowaé z promotorem.
Niedopuszczalne jest zlecanie opracowania pracy innej osobie. Niedopuszczalne sg jakiekolwiek formy
plagiatu (przepisywania z innych nie okreslonych w tekscie Zrodet).

Aby spelni¢ wymogi rzetelnosci autora pracy naukowej oraz réwniez dla uchronienia si¢ przed
zarzutem popetnienia plagiatu nalezy wyraznie okresli¢, iz dany fragment jest cytatem oraz zaznaczy¢
to przez ujecie tego fragmentu w cudzystowy [ "..." ]. Zrédla wszystkich cytowanych fragmentow
powinny by¢ okre§lone przez zamieszczenie w spisie literatury danych o teks$cie skad pobrano
cytowany fragment. Mozna cytowac¢ dtuzsze fragmenty tekstu tylko w wypadku uzyskania pisemnej

zgody autora cytowanego tekstu.
3. Zgoda na prowadzenie badan

W wiekszos$ci przypadkdw wymagana jest zgoda na dostep do dokumentacji medycznej wraz z danymi

pacjenta.

Prosba 0 zgode na udostepnienie danych medycznych powinna by¢ podpisana przez Dziekana


http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/index_1280.html

Wydziatu Nauk Medycznych PANS w Nysie i skierowana do dyrektora placoéwki medycznej w ktore;j
leczony byt pacjent.

W przypadku, gdy pozyskujemy informacje od samego pacjenta poza placowka medyczng rowniez
zaleca si¢ uzyskanie pisemnej zgody od pacjenta/ lub od opiekuna prawnego na wykorzystanie jego
historii chorobowej i wszelkich informacji pozyskanych bezposrednio od samego chorego do

opracowania pracy licencjackiej.

4. Struktura pracy licencjackiej opartej o analize indywidualnego przypadku
1. Strona tytutowa

Spis stresci

Wykaz skrotow

Wstep

Cel pracy

Materiat i metody

Analiza przypadku
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Rezultat pracy- tytut rozdziatu, np.:

Proces pielegnowania/Standard opieki pielggniarskiej/ Zastosowanie modelu, teorii

pielegnowania W opiece pielegniarskiej/ Plan edukacji i rozwoju pacjenta/ Program

promocji zdrowia/ Plan edukacji zdrowotnej/Program profilaktyki zdrowotnej.

9. Dyskusja (w tym miejscu mozna dokona¢ opisu gldwnego schorzenia bedacego
przedmiotem pracy).

10. WhnioskKi

11. Pismiennictwo

12. Streszczenie

13. Wykaz tabel

14. Wykaz rycin i fotografii

15. Zalaczniki

5.1 Strona tytulowa
Przyklady tytutow:
Procedury pielegniarskie zastosowane w przypadku chorego ...
Model pielegniarstwa zastosowany w opiece nad pacjentem ...

Plan opieki pielegniarskiej w pewnym przypadku choroby ... - studium przypadku
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Spis tresci
Powinien zawiera¢ wykaz poszczegolnych rozdzialow pracy, z podaniem kolejnego numeru
rozdziatu, tytutéw rozdziatéw i podrozdziatow oraz numeru strony, na ktorej si¢ znajdujg w
rozprawie.
NP.L.0 i
Ll

5.2 Wykaz skrétow
Zawiera zestawienie stosowanych skrotow wraz z wyjasnieniem ich znaczenia.
Przyktad:
HDL- lipoproteina o wysokiej gestosci (ang. High density lipoprotein)
OUN- osrodkowy uktad nerwowy
PLT - ptytki krwi (ang. platelets)

5.3 Wstep
Wstep to pogladowe, ogolne przedstawienie okreslonego przedmiotu pracy. To
wprowadzenie w badane zagadnienie, charakterystyka stanu badan w interesujagcym nas
zakresie, w oparciu 0 dostepng literatur¢ oraz ukazanie intencji autora i przygotowanie
czytelnika do lektury gtownej czesci pracy.
Bledem jest opracowanie wstepu W postaci szczegotowej prezentacji tematu ( praca
pogladowa). Do wiedzy teoretycznej z danego zakresu mozna odnie$¢ si¢ w dyskusji,

pamicgtajac, aby nie przedstawia¢ tych samych tresci we wstepie, jak i w dyskusji.

5.4 Cel pracy
Jasne i precyzyjne sformutowanie w postaci zdan twierdzacych zamierzen autora pracy.
Przyktady:
e Okreslenie wieloaspektowych problemow pielgegnacyjnych w opiece nad .....
e Analiza mozliwos$ci zastosowania modelu pielegnowania .... nad pacjentem z ...

e Opracowanie planu opieki pielegniarskiej w przypadku ....

5.5 Material i metody
Charakterystyka grupy badanej, wskazanie przedmiotu badan, przedstawienie metod

badawczych, zastosowanych technik i narzedzi badawczych.



. Przedmiot badan

Wskazanie obiektow i zjawisk, o ktorych chcemy formutowac sady w procesie badania,
przy czym przedmiotem badania sg owe przedmioty i zjawiska.
Przyktad:
Przedmiotem badan jest proces diagnostyczno - terapeutyczny i pielggnacyjny w danym
przypadku Klinicznym ...
Przedmiotem badan jest opieka piclegniarska nad pacjentem z .......
o Metoda badawcza
Metoda indywidualnego przypadku.
. Opis technik i narzedzi badawczych
Techniki badawcze: wywiad (kwestionariusz wywiadu), obserwacja (kwestionariusz
obserwacji), analiza dokumentacji medycznej ( historia choroby, wyniki badan, itp.),
stosowane skale, np. skala samoobstugi, skala ryzyka odlezyn, skala bolu, testy
psychologiczne i inne.
° Analiza przypadku:

o Kliniczne rozpoznanie lekarskie

o Prezentacja historii choroby pacjenta XX cierpigcego na ... - opis przypadku

o Badanie fizykalne pacjenta: badanie podmiotowe i przedmiotowe

o Wyniki badan dodatkowych laboratoryjnych

o Wyniki badan dodatkowych obrazujacych zmiany narzagdowe

o Zapisy opinii konsultantow

o Opis zastosowanego leczenia ( zlecenia)

o Epikryza lekarska

5.6 Rezultat pracy:

Proces pielegnowania/Standard opieki pielegniarskiej/ Zastosowanie modelu, teorii

pielegnowania w opiece pielegniarskiej/ Plan edukacji i rozwoju pacjenta/ Program promocji

zdrowia/ Plan edukacji zdrowotnej/Program profilaktyki zdrowotnej

Przedstawienie opieki pielggniarskiej w okreslonym przypadku klinicznym, sytuacji

zdrowotnej w postaci :

procesu pielegnowania

standardu opieki pielegniarskiej

opisu zastosowania wybranego modelu, teorii pielegnowania w praktyce
pielegniarskiej

planu edukacji i rozwoju pacjenta lub opracowania:



o programu promocji zdrowia,
o planu edukacji zdrowotnej

o programu profilaktyki zdrowotnej

Opis procedur zastosowanych w przypadku pielggnacji i leczenia pacjenta ... Procedury

zalecane, wynikajace z danych literaturowych. Wyniki badan/ analiz/obserwacji moga by¢

prezentowane w formie opisowej, zebrane w tabelach, przedstawione w formie graficznej lub

fotograficznej. Tabele nalezy numerowaé kolejno cyfra rzymska, a tytul umieszcza¢ nad

tabela. Ryciny i fotografie powinno si¢ numerowac cyfra arabska, a tytut umieszczaé pod

nimi.

5.7 Dyskusja

Dyskusja poréwnawcza analizowanego przypadku z danymi z piSmiennictwa ze
zwrdceniem uwagi na: typowos¢ - potwierdzenie danych z piSmiennictwa, czy tez
nietypowo$¢ obrazu/przebiegu procesu pielegnowania, zastosowanych procedur
pielegnacyjnych. W dyskusji nalezy rowniez przedstawi¢ etapy czy tez cechy opieki bedace
oryginalng obserwacja, wskaza¢ obszary dotychczasowego braku wiedzy lub innowacje w
zakresie analizowanego tematu. Jesli w pracy porownywane sa dwa przypadki , wowczas
nalezy wskaza¢ roznice 1 podobienstwa w sprawowaniu opieki pielegniarskiej w aspekcie
bio-psycho-spotecznym w obu sytuacjach klinicznych. Dyskusja powinna zawieraé
wprowadzenie do zagadnienia (kilka zdan wstepu), rozwini¢cie zagadnienia oraz
zakonczenie przedstawiajace odpowiedz na gléwny problem badawczy wraz z

zaznaczeniem, czy cel pracy zostat osiggnigty.

5.8 Whnioski
To jasne 1 proste sformutowania dajace jednoznaczng odpowiedz na postawione cele pracy.
Kolejnos¢ przedstawionych wnioskow powinna odpowiada¢ zalozeniom sformutowanym
w rozdziale ,, Cel pracy”.
Whioski nie sg wynikami badaf/obserwacji zawartymi w podsumowaniu, ale wrecz

zaleceniami, wskazoOwkami dla praktyki pielegniarskiej.

5.9 PiSmiennictwo
W pracy nalezy cytowac publikacje z ostatnich 10 lat. Przy braku aktualnych doniesien
dopuszcza si¢ wykorzystanie starszych zrodet.
Zaleca si¢, aby bibliografia pracy licencjackiej zawierata co najmniej 15 pozycji.
W spisie piSmiennictwa nalezy podawac tylko te pozycje, ktore sa cytowane w tekscie, przy
czym w tekScie nalezy poda¢ numer pozycji pismiennictwa w nawiasie typu ( ). Sposob

umieszczania piSmiennictwa oraz sposob jego cytowania okreslajg zasady, tzw. Konwencji



z Vancouver opracowane przez Migdzynarodowy Komitet Redaktoréw Periodykow
Medycznych (ICMJE - International Committee of Medical Journal Editors). Kazda pozycja
pismiennictwa wykorzystanego w pracy dyplomowej powinna otrzymac¢ kolejny numer w
tym miejscu tekstu, w ktorym autor po raz pierwszy si¢ na nig powotuje. Stosuje si¢ cyfry
arabskie w nawiasach, np. (12).W tekscie prace powinny by¢ cytowane w nawiasach przed
kropka konczacg zdanie. Na koncu pracy lista wykorzystanego piSmiennictwa
uporzadkowana jest w kolejnos$ci cytowania w tekscie. Podaje si¢ sze$ciu pierwszych
autoréw, a nastgpnie W odniesieniu do prac w jezyku polskim skrot "i wsp.", w pracach
obcojezycznych -"et al. "W przypadku powolywania si¢ na autoréw pracy cytowanie
umieszcza si¢ bezposrednio po nazwisku, np. ,,Wedlug Poznanskiej i wsp. (12) badanie to
stanowi...”Cytowane dowigzania witryn Internetowych nalezy oznacza¢é nawiasami
kwadratowymi [ ]. Spis cytowanych witryn Internetowych nalezy sporzadzi¢ osobno i

umiesci¢ go pod spisem pismiennictwa.

e Standardowy artykul z czasopisma
Zapis dla artykulu z czasopisma powinien zawiera¢: nazwiska autoréw, inicjaty imion,
tytul artykuhu, tytul czasopisma (zgodny z Medline, PubMed ), rocznik, tom, numer w
obrebie tomu - podany w nawiasie () i strony od - do.
Przyklad:
1. Kowalski N., Nowak A.: Opicka pielegniarska nad osobami starszymi. Magazyn
Pielegniarki i Potoznej, 1919;33(5):210-223.

Mozna stosowaé takze skroty nazw czasopism zgodne z z Index Medicus (ze

sposobem stosowanym w ogdlnodostepnej bazie danych literaturowych PubMED ),

np”
2. Marquardt L., Ruf A., Mansmann U. et al. Inflammatory response after acute
ischemic stroke. J Neurol Sci., 2005; 236: 65-71.
e Ksigzka / Rozdzial w ksiazce
Ksiazki
Zapis dla pozycji ksigzkowej powinien zawiera¢ : nazwiska autoréw, inicjaly imion,

tytut, wydawca, miejsce publikacji, rok wydania.

Przyklad:
1. Jaracz K., Kozubski W.: Pielegniarstwo neurologiczne. PZWL, Warszawa 2008
e Rozdzial ksiazki
Nalezy poda¢: nazwiska autordéw, inicjaly imion, tytut, W: nazwiska 1 inicjaly imion

redaktoréw tomu, tytul, wydawca, miejsce wydania, rok, strony.



Przyklad:
1. Kazimierski R., Niezgoda A.: Podstawy badania neurologicznego. w: Jaracz K.,
Kozubski W. - red.: Pielggniarstwo neurologiczne. PZWL, Warszawa 2008, str. 100127.
e Monografia
Nalezy poda¢: nazwisko autora, inicjal imienia, tytul ksigzki, wydawnictwo, rok
wydania, strony.
e Strony internetowe
Nalezy poda¢ nazwe strony (materialu zrédtowego), adres URL i date wejscia na strong.
Okreslenia witryn Internetowych powinny zawiera¢: nazwisko autora, tytul witryny,
adres Internetowy witryny podany w nawiasie kwadratowym.
Przyklad:

1. Mariah Snyder.: Complementary therapies - are really nursing ?

[http://www.nursingworld.org/ojin/topic15/tpcl5toc.htm]

w The Online Journal of Issues in Nursing

[http://www.nursingworld.org/ojin/index.htm] data wejscia 18.08.2004

W pracy nie nalezy umieszcza¢ informacji ze zrodet nieautoryzowanych i
nierecenzowanych, np. z ogélnodostepnych stron internetowych.
e Zrédla elektroniczne
Artvkut w postaci elektronicznej [w sieci WWW]
Przyklad:

1. Morse S.S.: Factors in the emergence of infectious diseases. Emerg. Infect. Dis.
[serial online] styczen-marzec 1995 [cytowany 5 stycznia 1996];1(1): [24 ss. ekranowe].
Adres: http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm

* Ksigzka w postaci elektronicznej (na CD)
Przyklad:
1. Ilustrowany podrecznik dermatologii klinicznej [CD-ROM]. Reeves JRT,
Maibach H. CMEA Multimedia Group [producenci]. Wyd. 2. Wersja 2.0. CMEA, San
Diego 1995

5.10 Streszczenie
Streszczenie to krotka replikacja kazdej cze$ci pracy. Powinno zawiera¢ krotkie

wprowadzenie w tematyke, zwigzte przedstawienie celu pracy, materiatu 1 metodyki oraz
uzyskanych wynikow 1 wnioskow. W streszczeniu nie umieszcza si¢ dyskusji.
Na stronie zawierajacej streszczenie pracy u gory osobnej strony powinien widnie¢ tytut

pracy, a ponizej ponownie imig¢ i nazwisko autora.


http://www.nursingworld.org/ojin/topic15/tpc15toc.htm
http://www.nursingworld.org/ojin/index.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm

Tekst streszczenia powinien liczy¢ ok. 150 stow, maksymalnie 250 stow. Pod streszczeniem

pracy nalezy wpisa¢ 6 stow kluczowych.

Streszczenie w jezyku angielskim powinno by¢ zapisanie w sposéb analogiczny.

5.11 Wykaz tabel

Zawiera spis tabel w kolejnosci ich wystepowania W tek$cie pracy.

5.12 Woykaz rycin i fotografii

Spis rycin zgodnie z kolejnoscia ich wystgpowania w pracy.

5.13 Zalaczniki

Jest zbiorem roznych materiatow, ktorych nie umieszcza sie w tekscie gtdwnym ze wzgledu

braku uzasadnienia merytorycznego lub ze wzgledu na duzg ich obj¢tos¢é. Moze to by¢, np.

kwestionariusz wywiadu, skale oceny ryzyka odlezyn, itp.

Redakcja tekstu pracy

1. Praca powinna liczy¢ ok. 30 - 60 stron wydruku komputerowego.

2
3
4.
5
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Pracg sporzadzi¢ w 3 egzemplarzach.

. Wydruk komputerowy formatu A4, jednostronny.

[lo$¢ znakow na stronie - srednio 1800 znakow.
Rodzaj czcionki - Times New Roman.
Wielko$¢ czcionek:

Tytuly rozdziatow: 18 pkt.

Tytuly podrozdziatow: 16 pkt

Tekst: 12 pkt

W tekscie pracy tytuly rozdzialow powinny by¢ napisane czcionkg pogrubiong. Nie nalezy

stosowa¢ centrowania tekstu. Tytuly rozdzialow i1 podrozdzialdéw nie powinny by¢ pisane

duzymi literami, ani nie powinny by¢ podkreslane.
Ustawienia strony:
a. margines gorny, dolny i prawy szeroko$¢ : 2,5 cm
b. margines lewy : 3,5cm
Odstep miedzy wierszami - interlinia: 1,5
Kolejne numery stron : na dole kazdej strony
Strong pierwszg jest strona tytutowa- bez widocznego numeru
Format strony tytutlowej (wedtug wzoru)
Opisy tabel na gorze tabeli z kolejnym numerem (cyfra rzymska)
Opisy ilustraciji, rycin, fotografii na dole z kolejnym numerem (cyfra arabska)

Szeroko$¢ tabel 1 rysunkow nie moze przekraczaé 13 cm.

18. W tabelach i opisach rysunkow nalezy uzywacé pisma Arial Narrow CE wielkosci 10 punktow.
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19. Tytuly i podtytuty w spisie tresci powinny by¢ pisane pismem tekstowym (nie wersalikami).

W spisie tresci nie nalezy stosowa¢ pogrubienia czcionki.

20. Wymieniajac farmaceutyki nalezy stosowa¢ migdzynarodowych nazw lekow.

21. Nalezy stosowac skroty wedlug migdzynarodowego uktadu jednostek miar (SI).

22. Gotowa praca licencjacka wraz z zapisem na ptytce CD-R powinna by¢ ztozona w trzech
egzemplarzach oprawionych w migkka oktadk¢ we wiasciwym Dziekanacie.

23. Jednolity tekst pracy dyplomowej musi by¢ wprowadzony w postaci jednolitego pliku w
formacie: ODT, DOC, lub DOCX.
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