SZKOtA ZAWODOWA

Fundusze Rzeczpospolita D\(J PANSTWOWA WYZSZA Unia Europejska
E.uropejsklle - - Polska @ Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj W NYSIE

SzKkolenie:
Interdyscyplinarna opieka diugoterminowa nad
osobami starszymi

Modut 1:
~Psychospoteczne aspekty wieku podesztego”

- wyktad 10h (online) - prowadzacy mgr Grzegorz Kulik

e 19.02.2021: godz. 17:05 - 20:25 (4h)
e 20.02.2021:godz. 17:05-19:30 (3h)
o 22.02.2021:godz.17:05 -19:30 (3h)

Modut 2:
»0cena stanu zdrowia pacjenta w wieku podesztym”

Prowadzacy: lek med. Marzanna Derkacz - Jedynak

- wyktad 5h - zajecia metodg na odlegtos¢ ( synchroniczne i niesynchroniczne)

e 01.02.2021: 18:45 - 20:25 (2h) - wyktad online prowadzony metoda
synchroniczng - aplikacja teams

e 02.02.2021:17:05 - 19:30 (3h) - praca wtasna na platformie e-learningowej
(praca online metoda niesynchroniczng) oraz
rozwigzanie testu o godzinie 19:45 na platformie.

- twiczenia 5h - prowadzone w pracowni badan fizykalnych z zastosowaniem metod
symulacji niskiej wiernosci, prac. 102 D

e Grupa3: 05.02.2021: godz. 16:10 - 20:25 (5h)
e Grupa2: 06.02.2021: godz. 8:00 - 12:05 (5h)
e Grupal: 06.02.2021: godz. 12:15 - 16:20 (5h)

- zajecia praktyczne 5h

Uwaga : Zajecia praktyczne z tego modutu realizowane bedg w pozZniejszym terminie.




Modut 3:

»~Edukacja osob starszych i ich rodzin

”

Prowadzacy: dr Alicja R4zyk-Myrta

- wyktad 5h (online)

19.01.2021: 18:00 — 20:25 (3h)
21.01.2021: 15:25 —17:05 (2h)

- ¢wiczenia 5h (online)

Grupa 3: 20.01.2021: godz. 8:00 - 13:00 (5h)
Grupa 2: 20.01.2021: godz. 16:20- 20:25 (5h)
Grupa 1: 21.01.2021: godz.17:05-21:10 (5h)

Modut 4:
»Opieka dlugoterminowa nad osobami starszymi:

- Z chorobami przewleklymi i dlugotrwale unieruchomionymi
- Zz zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania
- Z ograniczong sprawnoscia ruchowa i z niepelnosprawnoscia”

- blok wyktadéw 10h (online)

Prowadzacy: mgr Anna Baranowska -Zabinska

15.02.2021: godz. 17:05 - 20:25 (4h)
-1 blok wyktadéw: - z chorobami przewlektymi i dtugotrwale unieruchomionymi

17.02.2021: godz. 17:05- 19:30 (3h)
- 2 blok wyktadéw: - z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania

24.02.2021: godz.17:05-19:30 (3h)
- 3 blok wyktadoéw: - z ograniczong sprawnoscig ruchowq i z niepetnosprawnosciq

Przebieg pozostatych zaje¢ ( ZP, ZP w CSM, PZ ) - zaplanowane zostang w pdzZniejszym terminie.

Praktyka zawodowa w ramach szkolenia ,Interdyscyplinarna opieka dtugoterminowa
nad osobami starszymi”:

Praktyka zawodowa w ramach modutu 4: 40 h/os.:

-Zaktad opiekunczo-leczniczy/ Zaktad pielegnacyjno-opiekunczy: 5 h PZ
-Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa: 5h PZ

-Oddziat reumatologiczny: 5h PZ

-Poradnia diabetologiczna: 5h PZ

-Oddziat neurologiczny: 5h PZ

-Dom pomocy spotecznej dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie /Zaktad
pielegnacyjno-opiekuniczy dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie/Oddziat
psychiatryczny 10h PZ

Oddziat rehabilitacji: 5h PZ



Modut 5:
»~Komunikacja z osobg starszq i ich rodzina- ksztaltowanie kompetencji miekkich”

Zajecia warsztatowe/¢wiczeniowe poprowadzone przez trenera personalnego z uprawnieniami couch.
Czas trwania: 15h/1 grupe (3dni)

Grupa I:
15.02.2021: godz. 8:45- 12:45
16.02.2021: godz. 8:45- 12:45
17.02.2021: godz. 8:45- 12:45

Grupa II:
15.02.2021: godz. 12:45- 16:45
16.02.2021: godz. 12:45- 16:45
17.02.2021: godz. 12:45- 16:45

Grupa III:
18.02.2021: godz. 8:45- 12:45
19.02.2021: godz. 8:45- 12:45
20.02.2021: godz. 8:45- 12:45



